13

OzZET
GOZALTI MORLUKLARININ TEDAVISI iCiN JEL BAZLI FORMULASYON

Mevcut bulus gozalti morluklarinin tedavisi icin jel bazli bir formilasyonla ilgilidir. Bulus,
ozellikle, gozalti morluklarinin gériintlistiniin degistiriimesinde etkili olan, viicudumuzda var
olan yag vapilarina benzer yaglarla elde edilen Kati Lipid Nanopartikilleri (SLN) iceren,

nanoteknolojik, jel bazl bir kozmetik formilasyona iliskindir.
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1. Gozalti morluklarini tedavi etmek igin bir jel bazh formiilasyon olup, 6zelligi; SLN,

2.

3.

11

ISTEMLER

yesil cay cicegi ektresi, aloe vera ekstresi, karbopol 974, oligopeptit-34, arnica
montana cicegi ekstresi, K1 vitamini, kompritol 888, kafein tozu, kuersetin dihidrat,
kaprilil glikol, fenoksietanol, trietanolamin, EDTA, feslegen yagi ve limon otu yapragi

yagl icermesidir.

istem 1’e uygun jel bazli formiilasyon olup, ézelligi; agirlikca tiim formiilasyonda

(a) yaklasik %84-87 distile su

(b) yaklasik %1-5 yesil cay gicegi ektresi

(c) yaklasik %1-5 aloe vera ekstresi

(d) yaklasik %1-3 SLN

(e) yaklasik %1-3 karbopol 974

(f) yaklasik %0,1-0,5 oligopeptit-34

(g) yaklasik % 0,5- 1,5 arnica montana gicegi ekstresi
(h) yaklasik % 0,1-1 K1 vitamini

(i) yaklasik %0,08-0,5 kompritol 888

(j) yaklasik %0,08-0,5 kafein tozu

(k) yaklasik %0,01-0,1 kuersetin dihidrat

() yaklasik %0,01-0,1 kaprilil glikol, fenoksietanol
(m)yaklasik %0,01-0,1 trietanolamin

(n) yaklasik %0,01-0,1 EDTA

(o) yaklasik %0,01-0,5 feslegen yagi

(p) yaklasik %0,01-0,5 limon otu yapragi yagi

icermesidir.

istem 1’e uygun jel bazli formiilasyon olup, dzelligi; ayrica %0,01-0,1 araliginda bir

mikrobiyal koruyucu icermesidir.
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istem 1’e uygun jel bazh formiilasyon olup, ézelligi; ayrica %0,01-0,1 araliinda bir

selasyon ajani icermesidir.

istem 1’e uygun jel bazli formilasyon olup, ézelligi; ayrica %0,01-0,08 araliginda bir

koku maddesi icermesidir.

istem 1’e uygun jel bazli formiilasyonunun iretim yéntemi olup, 6zelligi;

(a) karbopoliin hazirlanmasi ve 1 gece bekletilmesi,

(b) SLN’nin hazirlanmasi ve 1 gece +4 °C’de bekletilmesi,

(c) bir ¢ozelti elde etmek lizere oligopeptit, K vitamini, Kafein ve P vitamininin
distile suda iyice karistinllarak ¢dziindirilmesi,

(d) bu cozeltiye arnica ekstresi, SLN, Yesil cay ve aloe veranin devamli karistirma
altinda eklenmesi,

(e) elde edilen karisimin Gzerine, EDTA kaprilil glikol ve fenoksietanoliin
eklenmesi,

(f) en son karisima karbopoliin eklenmesi ve bir gece bekletilmesi,

(g) ertesi glin damla damla trietanolamin eklenmesiyle formilasyonun berrak bir
jel haline getirilmesi,

(h) son olarak limon otu yapragi yagi ve feslegen yaginin esans olarak eklenmesi,

(i) formiilasyonun agzi kapatilarak, buzdolabinda +4-8 derecede saklanmasi

islem adimlarini icermesidir.



10

15

20

25

TARIFNAME

GOZALTI MORLUKLARININ TEDAVISI iCiN JEL BAZLI FORMULASYON

Teknik Alan
Bulus gdzalti marluklarinin tedavisi icin jel bazh bir formiilasyonla ilgilidir.

Bulus, ozellikle, goézalti morluklarinin  gortntldstnin degistiriimesinde etkili olan,
vicudumuzda var olan yag yapilarina benzer yaglarla elde edilen Kati Lipid Nanopartikilleri

(SLN) iceren, nanoteknolojik, jel bazl bir kozmetik formilasyona iliskindir.

Teknigin Bilinen Durumu

GOz kapaklar ve goziin hemen altindaki deri viicuttaki en ince deridir ve hassas bir yapiya
sahiptir. Bu hassas bolgede, cevresel ve genetik nedenlere bagh olarak, zaman icerisinde
gbzaltinin torbalanmasi ve sarkmasi, mor halkalarin ve kirigikliklarin olusmasi gibi bir takim
problemlerle karsilasilir. Bu problemler yaslanma, stres, yorgunluk, sismanlik gibi faktorlerin
yani sira asiri sicaga ve soguga, UV radyasyona, mikroorganizmalara ve kimyasal ajanlara

maruz kalma gibi ¢evresel faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.

Gozaltt morluklarinin nedeni bu bélgedeki derinin ince olmasi ve deri ylizeyine yakin biyik
damarlardan gecen kanin mavimsi bir gériintl olusturmasi, kolajen kaybina bagh olarak
kapiler damarlardan sizinti olmasi ve hiperpigmentasyon olabilir. Hiperpigmentasyon cildin
renginin koyulasmasi olarak bilinir ve genelde cildin sadece bir bdlgesinde artan melanin
Uretimi oldugunda ortaya cikar. Gz ¢evresinde goriilen hiperpigmentasyon, bu boélgeye 6zgii
cesitli faktorlere baglh olarak meydana gelebilir. Anormal pigmentasyon ile olusan bu
renklenmenin uykusuzluk, fazla uyuma, alerjik reaksiyonlar, yorgunluk, slrekli stres,
kullanilan yanlis Grin uygulamalari, yaslanma, uzun sire bilgisayar kullanimi, beslenmeye

o0zen gostermeme, hormonal degisiklikler ve vitamin eksikligi gibi birgok sebebi olabilir.

Yiiziin geri kalaniyla kiyaslandiginda goz cevresindeki alan yag bezlerinin azligina bagli olarak

kingmaya ve kuruluga karsi duyarlidir. Bununla birlikte goz ¢evresindeki diger problemlerden
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biri olan sislikler su tutulumuna bagl olarak gelisir. Gézalti torbalarindan ise genel olarak bu

bolgedeki yag birikimi sorumludur.

US10034825B2 patentinde derinin, 6zellikle periokiler bolgenin goriinimiind iyilestirmeye
yonelik kozmetik bakim bilesimlerinden bahsedilmektedir. Jel veya krem olarak hazirlanan
topikal bilesimler esas olarak dimetilmetoksi kromanil palmitat etken maddesi ve kozmetik
kullanim icin kabul edilebilir bir tasiyicidan meydana gelmektedir. Dimetilmetoksi kromanil
palmitatin cilt rengini acan ve fotokoruyucu ozelliklere sahip bir madde olmasinin yani sira
pigment azaltici diger maddelerle iliskili yan etkilere yol agmadigi belirtilmektedir. Gézaltini
aydinlatmasi hedeflenen formiilasyona, ayrica cilt rengini acan baska maddeler, nemlendirici

maddeler ve antioksidanlar gibi cilde yararli olabilecek diger maddeler de eklenebilmektedir.

US5643587 patenti, gozalti derisindeki renklenmeleri ve torba olusumunu tedavi etmek icin
uygun bir tasiyici ile kombinasyon halinde bir canli maya hicresi tiirevinin kullanilmasini
iceren, topikal tedavi icin bir bilesimi tarif etmektedir. Canli maya hiicresi tlrevi; amino
asitlerden, monosakkaritlerden, disakkaritlerden wve eser miktarda vitaminlerden ve
minerallerden meydana gelen olduk¢a kompleks, disiik molekiil agirliga sahip, biyolojik
olarak aktif bir malzemedir. Bu bulusta kullanilan maya hiicresi tlrevi Saccharomyces
cerevisiae’nin canli maya kiltirlerinden Uretilmistir. Gozalti halkalarinin melanosit aracil
basit bir pigmentasyon problemi olmadigi, ancak dolasim bozukluklarina, enflamasyona ve
cevresel faktorlerle bagli oldugu ve problemin iyi bilinen hipopigmentasyon veya cilt
beyazlatici bilesiklere iyi bir yanit vermedigi belirtiimektedir. Canli maya hiicresi tirevinden
meydana gelen aktif maddenin oksijen alimini tesvik ederek ve insan hicrelerindeki
metabolik prosesleri hizlandirarak, érnegin kolajen Uretimini artirarak tim bu sorunlara

alternatif bir ¢c6ziim yolu sundugu anlatilmaktadir.

Gozaltl bolgesi icin yukarida bahsedilen sorunlara yonelik calismalar yapilmasina ve c¢ok
sayida Urin bulunmasina ragmen, bu Urlinlerin arzu edilen etkileri saglamaya yonelik
etkinlikleri olduk¢a sinirhidir. G&z c¢evresindeki cilt ile ilgili karsilasilan en buylk
problemlerden biri olan goézaltt morluklarinin giderilmesi icin piyasada var olan drinler,
fondétenler gibi renk degisimi yaratan ya da tek bir mekanizma Ulzerinden tasarlanmig
Urtnlerdir. Genel olarak kozmetik ilag piyasasinda bulunan gdzalti Grlnleri emilsiyon ve

krem seklindedir. Var olan jel bazli formilasyonlar ise nanopartikiller icermemektedir.
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Mevcut bulusla birlikte dnceki teknikte yer alan formilasyonlara kiyasla gelismis ozelliklere
sahip, jel bazli nanoteknolojik bir formilasyon gelistirilmistir. Mevcut bulusta gelistirilen
formiilasyon, kendisine farkli fonksiyonlar kazandiran, viicudumuzda var olan yag yapilarina
benzer yaglarla elde edilen Kati Lipid Nanopartikilleri (SLN), jellestirici maddeleri ve bitkisel
ve bitkisel olmayan diger kozmetik maddeleri ve vitaminleri icermektedir. Mevcut bulusun
formiilasyonu, gz cevresinde olusan morluklarin azalmasini saglamakla birlikte, icerisinde
bulunan nano partikiller ile giines isinlarinin etkisini azaltarak, glines koruyucu ozellik
gosterir, goz cevresi etrafinda yaslanma karsiti bir etkinin yani sira, nemlendirme, goz
cevresinde sikilasma ve siskinligi azaltma etkisi saglar ve de ¢izgi gérlinimiinin giderilmesine
yardimci olur. Secilen ham maddelerin antimikrobiyal etkinliginin olmasi nedeniyle,
formiilasyon icinde koruyucu madde kullanim oraninin diisiik olmasi, tiiketicinin kullandigi
Grtndn olasi zararli etkilerini en aza indirir. Gézaltinda olusan morluklar hedeflenerek cildin
goz cevresinde olusan diger kusurlar da azaltilmaktadir. Gozalti bolgesi ile ilgili sorunlarin
¢6zimiine yonelik gelistirilen nanoteknolojik, jel bazh formilasyon, teknigin bilinen
durumuna ait formulasyonlara gore ¢ok fonksiyonlu olmasi, yan etki potansiyelinin disik
olmasi ve yagsiz olma ozelligiyle her cilt tipinin kullanimi acisindan uygunluk gostermesi

avantajlarina sahiptir.

Bulusun Amaglari

Mevcut bulusun amaci gézalti morluklarinin tedavisine igin Kati Lipid Nanopartikilleri (SLN)

iceren jel bazl bir formuilasyonun hazirlanmasidir.

Mevcut bulusun bir diger amaci icerdigi SLN’ler ve dogal bitkisel maddelerin etkisiyle

formiilasyonun ¢ok fonksiyonlu olmasidir.

Mevcut bulusun bir diger amaci disiik miktarda koruyucu madde kullanimi ile olasi yan

etkilerin en aza indirilmesidir.

Mevcut bulusun bir diger amaci gelistirilen formilasyonun yagli bir his vermeyecek, hidrofilik

jel bazl yapida olmasidir.
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Bulusun Ayrintih Agiklamasi

Gz cevresinde cilt ile ilgili karsilasilan en blylik problemlerden biri olan gézalti morluklarinin
altinda yatan neden belirlendiginde, durumun niteligine ve tedavinin etkinligine bagl olarak,
onceden meydana gelen koyulasmanin tersine gevrilmesi mimkiindir. Mevcut bulus ile
birden fazla etkisi ile gézalti morluklarini giderecek ve yagh his vermeyecek, hidrofilik jel

bazli, nanoteknolojik formiilasyonlar olusturulmaktadir.

Koyu g6z cevresinin tedavisi icin farkli secenekler mevcuttur. Regeteli cilt beyazlatici ajanlar
ve tretinoin uygulamasi bunlardan bazilaridir. Ancak, bu uygulamalarin hassas goz cevresinde
kullanimi her zaman tavsiye edilmeyebilir ve sadece bir tip uzmaninin regetesiyle birlikte

distndlmelidir.

GOz cevresindeki koyu halkalarin rengini agmak icin regeteli triinler disinda basvurulabilecek
diger bir alternatif, kozmetik Grlnlerdir. Kozmetik Grinler; insan vicudunun epiderma,
tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve
agiz mukozasina uygulanmak (zere hazirlanmig, tek veya temel amaci bu kisimlan
temizlemek, koku vermek, gorinimini degistirmek ve/veya vicut kokularini diizeltmek
ve/veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan butiin preparatlar veya maddeler olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle kozmetik Uriinler glivenli ve risksiz tasarlanmasi zorunlu olan

Urunlerdir.

Cilt rengini agan kozmetik preparatlarin etki bicimi ise soyle 6zetlenebilir:
- Melanin olusan hiicrelerin {(melanositlerin) tahrip olmasi,
- Melanin biyosentezinin engellenmesi,
- Tirozinaz enziminin inaktive edilmesi,

- Melanin granillerinin stratum germinativum ve stratum spinosum hiicrelerine

gecisinin dnlenmesi,
- Melanin pigmentinin okside edilerek rengin agilmasi veya giderilmesi.

ideal bir renk acici madde farmakolojik olarak uygun ézelliklerde olmali, 2-3 ay gibi bir siirede

etkisini gostermeli, yan etki olasihg duisik olmali, istenmeyen lekeleri kalici olarak
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uzaklastirabilmelidir. ilave veya sinerjistik etkiler elde ederek etkiyi arttirmak amaciyla
formulasyonlarin blyik bir béliminde bu maddelerin kombinasyonlari kullanilmaktadir.
Ozellikle farkli mekanizmalarla etkinlik gosteren maddelerin diisiik konsantrasyonlari
secilerek yan etkinin azaltilmasi, etkinligin arttirilmasi hedeflenmektedir. Trikloroasetik asit
gibi cilt soyucu {rinler melanin iceren cilt ylizeylerini soyma etkisiyle uzaklastirmak icin
kullanihir. Ancak asitli cilt soyucular baska yerlerde kullanilmaya uygun olsa da, gdz kapaklari
icin Onerilmeyebilir. G6z kapaklarinin ince cildi nedeniyle, gbziin lizerinde zararl sonuglar

dogurabilir.

Renk acici preparatlarin uygulanmasini izleyen 6 ay boyunca bir etki goriilmezse uygulama
kesilmelidir. Sonug olarak, piyasada genellikle bilesenlerin kombinasyonlarinin kullanildigi
pek c¢cok Urin bulunmaktadir. Kozmetik ve farmasoétik endistrilerinde yeni renk acic
maddeler konusundaki arastirmalar artarak siirmektedir. Buna baglh olarak, yeni, daha etkili
ve guvenilir bilesenlerin sayisi artmaktadir. Bu preparatlar, genellikle merhem, stearat kremi
ve losyon biciminde hazirlanmaktadir. Belirli zaman araliklari ile uygulanan bu tir

preparatlarin etkisi hemen goriilmemekte, sonuc 3-6 hafta sonra ortaya cikmaktadir.

Mevcut bulusta hazirlanmasi amaglanan kozmetik formilasyon asagida ayrintih olarak

aciklanan bilesenleri icermektedir:
Karbomerler (Akrilik asit polimerleri)

Karbomerler farmasoétik ve kozmetik enddstrisinde yaygin olarak kullanilan, sentetik, blyik
molekdl agirlikli, %56-68 oraninda karboksilli asit iceren akrilik asit polimerleridir. Beyaz, hafif
karakteristik kokulu, higroskopik ve asidik tozdur. Su, alkol ve gliserinde ¢ozinir. Jel
formiilasyonlarinin hazirlanmasi icin karbomerlerin 6zellikle Carbopol® 934 ve 940 tipinin
yaygin olarak kullanildigi literatiirde kayithidir. Jellesme mekanizmasi, akrilik asidin
yapisindaki karboksilli asit iceriginin notralizasyonuna dayanir. Karbomerlerin nétralizasyonu;
sodyum hidroksit, potasyum hidroksit, sodyum bikarbonat, boraks, aminoasitler,
dietanolamin veya trietanolamin gibi maddelerle saglanir. Notralizasyon islemi, karboksilat
gruplarinin  birbirinden  uzaklagsmasini  saglayarak polimerin  viskozlugunu artirir.
Karbomerlerin viskozitesi ¢esitli iyonlarin varliginda azalmaktadir. Optimum jel viskozitesi ve

seffafligi pH 7 civarinda gergeklesir.
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Aloe Vera Jeli

Aloe vera bitkisinin yapraklarindan elde edilir. Aloin, mannoz, glukoz, steroller, amino asitler
(triptofan ve fenilalanin) ve sinnamik asit esterleri icerir. TasidigI steroller ve amino asitler
nedeniyle antienflamatuar etkiye, sinnamik asit esterleri nedeniyle de UVA filtre edici
ozellige sahiptir. Bu iki etki aloe vera jelinin, UV 1sinlari ve serbest radikallerden kaynaklanan
yaslanmayi geciktirici rol oynamasina neden olur. Ayrica yara iyilestirici, cildi nemlendirici ve

yumusatici etkisi de vardir.

Mevcut bulusun formilasyonunda jeller karbomerler ve aloe vera jeli aracihgiyla

hazirlanmaktadir.
Kati Lipid Nanopartikiiller (SLN)

Kati Lipid Nanopartikiller (SLN) emilsiyonda yer alan sivi yagin hem oda hem de viicut
sicakliginda kati olan lipid ile yer degistirilmesiyle Uretilir. SLN’ler 50-1000 nm arasinda,
biyoparcalanabilen ve biyouyumlu kati lipitlerin yiizey aktif maddeler ile stabilize edildigi

kolloidal sistemlerdir.

Lipid nanopartikiller, kozmetik ve topikal uygulama igin lipozom ve emiilsiyonlara alternatif
bir tasiyici sistemidir. SLN ufak pargacik boyutu sayesinde cilt yilizeyinde ince tabaka
olusturur ve su baglama kapasitesi nedeniyle deri neminde belirgin artis saglar. Bdylece etkin
bilesen penetrasyonu ve etkinligi de artmis olur. Yapisi sayesinde, kimyasal kararhlik sorunu
olan maddeler icin cok uygun tasiyicidir. Bu ozelligi ile kozmetik endistrisinde kullanilan
hidrofilik veya hidrofobik bircok degerli ancak kararsiz maddenin formile edilebilmesine

olanak saglar.

Ginesten koruyucu Griinlerde kullanilan UV’den koruyucu maddelerin yan etki olusturmasi,
yeni sistemlere olan gereksinimi beraberinde getirir. SLN, bu sorun icin de avantajli bir
¢6zim sunmaktadir. SLN'nin kristal yapisindan dolayi fiziksel glines koruyucu madde gibi
davrandigl ve beyaz renginden dolayl pigment etkisi yarattigi saptanmistir. Gines isinlarini
yansitict ve dagitici etkisinin bulunmasi ile glnes preparatlarinin formilasyonunda
kullanilmaya baslanmistir. Yapilan ¢alismalarda parcacik yapisi sayesinde diger taslyici
sistemlerden daha etkin koruma sagladigi belirlenmistir. Bu sayede ciddi yan etkiye neden

olabilen glnes isinlarini suzlcl maddelerin konsantrasyonunun azaltiimasi ile glnesten
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koruma faktoru degismeden daha etkili ve daha glvenli formulasyonlarin hazirlanmasi

olasidir.
Diger bilesenler

Jel bazli SLN ile UV korunmasi saglanmis olan formiilasyona tanen ve flavanoit agisindan
zengin yesil cay ve dolasim dizenleyici kafein eklenir. Bunlarin yaninda Arnica, K vitamini, P

vitamini ve Oligopeptit 34 de sinerjik etkileri nedeniyle ilave edilir.
Oligopeptit-34

Oligopeptit-34, melanin olusumunu hedef alan oldukga etkili ve aktif bir molekil olusturmak
icin birlikte dizilmis 13 amino asitten olusan kiiciik bir protein molekiliidir. Oligopeptit-34,
melanositlerde melanin sentezi ve tirozinaz aktivitesini disiirir ve melanozomlarin yeni
keratinosit hiicrelerine transferini azaltir. Oligopeptit-34'G C vitamini ve Arbutin ile
karsilastiran calismalarda Oligopeptit-34 Ustlin  bulunmustur; C vitamini ve Arbutin,
pigmentasyon oranini sirasiyla %27 ve 40 oraninda duslriirken, Oligopeptit-34 pigmentasyon

oranini %47 azaltmistir.
Yesil cay

Yesil Cay, flavonol, flavonoid ve fenolik asitler icerir. Yesil caydaki polifenollerin ¢cogunlugunu
“katesin” olarak bilinen flavonoller olusturmaktadir. Bu etkin maddeler nedeniyle yesil ¢ay,
antienflamatuar ve UVB’ye karsi koruyucu ozellige sahip bir bitkidir. Yesil ¢ayin iginde
bulunan polifenolik bir bilesik olan (-)-epigallokatesin-3-gallatin deride UVB kaynakli
imminosipresyonu engelledigi belirlenmistir. Bu bilesigin  USP24’de kayith hidrofilik
merheme %2 oraninda uygulanmasi ile UVA’ya karsi koruyucu etkinligi oldugu gdsterilmistir.
Yapilan in vivo topik calismalar hem kemohem de foto-karsinojenezi baskiladigini, UV ile
indiiklenen oksidatif stresi onledigini ve matris metaloproteinlerini azalttigini géstermistir.

insan derisinde eritemi, immunosiipresyonu ve DNA hasarini azalttigi belirtilmistir.
Kafein

Kafein dogal yapili bir ksantin tirevidir. FDA (Food and Drug Administration), kafeini cok
amagh bir besin maddesi olarak Genellikle Giivenli Olarak Kabul Edilen Maddeler (GRAS)

listesinde bulundurmaktadir. Kafein, gosterdigi ylksek biyolojik aktivite ve cilt
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bariyerlerinden kolay penetrasyon yetenegi sayesinde kozmetik preparatlarda giderek artan
oranda kullaniimaktadir. Cildin kurumasini engeller ve yumusaklik verir. Boylelikle kuru ve
yipranmis cildin gériinimini dizeltir. Ayrica kafeinin, gilgli bir antioksidan 6zelligi vardir.
UV isinlarina karsi hiicreyi korur ve cildin fotoyaslanma siirecini yavaslatir. Topikal uygulanan

kafein, cildin kapiller kan akim hizini arttirarak etki gosterir.
K1 vitamini

K1 vitamini, diger bir isimle fitonadiyon birden fazla pihtilasma faktoériiniin hepatik Gretimi
icin gerekli olan vitamindir. K vitamini yesil yaprakh sebzeler yoluyla alinmasinin yanisira
barsak bakterileri tarafindan da dretilir. Topikal K vitamini ise yaslanma ile olusan damar
belirginliklerini azaltmak icin kullanilabilir. Lokal olarak %1 konsantrasyonda glinde iki kez

kullanilan K vitamininin morarmanin daha hizli diizelmesinde etkili oldugu bulunmustur.
P vitamini

P vitamini (kuersetin) ise bitkisel bir flavonoittir. Antioksidan, cildi rahatlatici ve restoratif
bilesen olarak islev gérir. Kuersetin, St. John's wort ve Ginkgo biloba da dahil olmak Uzere

bazi bitkisel iceriklerde de bulunur.
Arnika ekstresi

Arnica ekstresi, Arnica Montana bitkisinin gigeklerinden elde edilir. Arnica Montana cigekleri
seskiterpen laktonlar, fenol karbonik asit, flavonoidler, kumarinler ve ugucu yag igerirler. Bir
seskiterpen lakton olan Helenalin, flavoidlerle birlikte Arnica Montana'daki baslica restoratif
bilesiktir, strese maruz kaldiktan sonra cildi yatistirmaya ve yenilemeye yardimci olur.
Arnica'nin  antiseptik, antibakteriyel ve anti-enflamatuar ozellikleri, iltihaph cilt
bozukluklarina sahip olanlar icin bir miktar fayda saglayabilir. Ayni zamanda graniler
dokularin olusmasini da uyarir ve béylece iyilesme sirecini hizlandirir. lyilesmeyi
saglamasindan dolay! Arnica clriikler, glines yanigl, minor yaniklar ve yiizeysel flebitlerde
kullanilabilir. Son yillarda yapilan arastirmalara gére, Arnica montana ciceklerinden elde
edilen triterpen, kiltur hicrelerinde bilinen melanin biyosentez inhibitérleri arasinda en
giicli olanlardan biridir ve anti-pigmentasyon ajani olarak kullanilan 4-metoksifenolden 50

kat daha gugludur.



Bulusa ait formulasyona, ayrica mikrobiyal koruyucu, selasyon ajani ve gerekirse koku

maddesi de eklenebilir.

Formilasyonun icinde yer alan bilesimler ve ylizde miktarlari asagidaki tabloda verilmistir:

Bilesen Miktar (%)
Distile su 84-87
Yesil cay cicegi ektresi 1-5
Aloe vera ekstresi 1-5
SLN 1-3
Karbopol 974 1-3
Oligopeptit-34 0,1-0,5
Arnica montana cicegi ekstresi 0,5-1,5
K1 vitamini 0,1-1
Kompritol 888 0,08-0,5
Kafein tozu 0,08-0,5
Kuersetin dihidrat 0,01-0,1
Kaprilil glikol, fenoksietanol 0,01-0,1
Trietanolamin 0,01-0,1
EDTA 0,01-0,1
Feslegen yagi 0,01-0,5
Limon otu yapragi yagi 0,01-0,5
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Formiilasyonun hazirlanmasi:

1.

9.

%1’lik hazirlanan karbopol 1 gece +40 °C’de bekletilerek, ertesi giin karbopol
molekillerinin tamamen sismesi saglandiktan sonra, 1-3 damla trietilamin ile

noétralize edilir.

Isitilan suya Tween 80 eklenip, 24000 rpm’de karistirilir. istenilen miktarda tartilan
kompritol bu karisima eklenerek, ultra sonox ile karistirma islemine devam edilir.

Homojenizasyon saglandiktan sonra elde edilen SLN 1 gece +4 °C’de bekletilir.

Bir ¢cozelti elde etmek lizere oligopeptit, K vitamini, Sitrik asit monohidrat, Kafein ve P

vitamini; distile suda iyice kanstirilarak ¢éztnduralir.

Bu ¢ozeltiye arnica ekstresi, SLN, Yesil cay ve aloe vera devamli karistirma altinda

eklenir.

Elde edilen karisimin {izerine, EDTA, kaprilil glikol ve fenoksietanol eklenir.

En son karisima karbopol eklenir ve bir gece bekletilir.

Ertesi glin yavasca damla damla trietanolamin eklenerek formulasyon berrak bir jel

haline getirilir.

En son limon otu yapragi yagl ve feslegen yagi esans olarak eklenir.

Formilasyon agzi kapatilarak, buzdolabinda +4-8 derecede saklanir.

Elde edilen karisim goz cevresine lokal olarak uygulanir.

Formiilasyonun uygulanmasina yonelik talimatlar

Elde edilen jel bazli gdz cevresi kremi sabah ve aksam olmak lizere giinde 2 kez, iki mercimek

tanesi blyukliginde uygulandiginda, 7 glin icinde gz ¢evresi etrafinda renk dengelenmesi,

morluklarda azalma, nemlenme, kirisiklarda acilma gézlenmesi beklenmektedir.



