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@ Das Sitzmébel weist einen Fuss (1) und einen Sitz (2)

auf, die durch ein Gelenk (4) miteinander verbunden
sind. Das Gelenk (4) ist mit einem elastischen Riickstellkis-
sen (10) kombiniert, das den in Pfeilrichtung (P) auslenkba-
ren Sitz (2) stets wieder in seine Mittellage (Achse A - A)
zuriickzustellen trachtet und zudem eine Bewegung in
Richtung Rlckenlehne zulésst.

Das Sitzmdbel gestattet einer sitzenden Person die zur
Dehnung und Streckung verspannter Muskelpartien erfor-
derliche Korperverlagerung, wobei jedoch zu der von Zeit
zu Zeit angestrebten Entspannung der Riickenmuskulatur
am Fuss (1) eine Riickenlehne (3) befestigt ist.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Sitzmcbe!l geméss dem
Oberbegriff des unabhéngigen Patentanspruchs.

Die Entwicklung des Sitzmébels, das beispiels-
weise als Arbeitsstuhl fiir unzahlige im Sitzen Arbei-
tende von weitreichender Bedeutung flir deren Ge-
sundheit und Wohlbefinden ist, zeigt die vielfaltig-
sten Vorschlége, die nicht immer zum besten der
zum Sitzen Verurteilten ausfielen. Mannigfaltig sind
vor allem die Varianten, die die gegenseitige Bezie-
hung von Sitz- und Riickenlehne betreffen, die fir
die beim Sitzen sich ergebende Kérperhaltung
massgebend ist und einen entscheidenden Einfluss
auf die angestrebte Stitzung des Skeletts, die
Durchblutung der Beine sowie den Kreislauf im all-
gemeinen austibt.

Man kann der Auffassung sein, dass das zur
Stiitzung des Skeletts: und der inneren Organe die-
nende Muskelsystem im Sitzen so weit wie méglich
entspannt werden solite. Darauf zielen die zahlrei-
chen Vorschldge ab, welche den eigentlichen Sitz,
das heisst das die Sitzflaiche aufweisende, oberste
Abstiitzelement eines Stuhles, elastisch abstiitzen
und der Riickenlehne ebenfalls eine elastische Aus-
weichbewegung zuordnen.

Die europdische Patentanmeldung Nr. 22 833
zeigt beispielsweise eine neigungsverstellbare Sitz-
platte, die mit einer ebenfalis neigungsverstellbaren
Rickenlehne kombiniert ist, wobei die elastische
Ruckstellung in beiden Fallen durch das Federn be-
wirkt wird. Die Steuerung der Gasfedern ist hierbei
so getroffen, dass sich die Neigung von Sitzplatte
und Riickenlehne durch Betétigung eines einzigen
Verstellhebels erzielen ldsst. Die Sitzplatte ist auf
einem knapp unterhalb derselben angeordneten
Gelenk gelagert und kann somit leichte Neigungs-
bewegungen ausfiihren.

Wer léangere Zeit auf einem solchen, insbeson-
dere als Arbeitsstuhl gedachten Sitzmébel sitzt,
wird feststellen, dass dieses dem natdrlichen Be-
diirfnis zur Veranderung der Sitzposition zu wenig
nachgeben kann und der Sitzende daher verleitet
wird, schéadliche Positionen («Katzenbuckel») einzu-
nehmen, die die Wirbelséule auch durch seitliche
Momente belasten und die beteiligten Muskelpartien
noch mehr verspannen.

Ein 4hnliches System zeigt die DE-OS
2 335 586, wobei hier im Unterschied zum vorgén-
gig besprochenen eine zweite Sitzplatte vorgesehen
sein kann (Fig. 8), die als Beinstiitze dient, wéh-
rend die Riickeniehnen nach hinten in eine Schrig-
lage umkippbar ist. Auch mit diesem Vorschlag
kann jedoch dem Dauersitzer nicht geholfen wer-
den, der beispielsweise am Schreibtisch sitzt und in
gewissen Zeitabstédnden das Bediirfnis nach einer
Kérperverlagerung hat.

Eine effektive Korperverlagerung gestattet dage-
gen das Sitzmobel nach der DE-OS 4 013 215,
dessen Sitzplatte um ein im Mittelbereich des Fus-
ses angeordnetes Gelenk allseitig schwenkbar ist
und auf seiner jeweiligen Auslenkposition beim
Nachlassen der auslenkenden Kréfte durch ein ela-
stisches Riickstellorgan zurlickgeholt wird.

Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung,
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ein insbesondere fiir Dauersitzer geeignetes Sitz-
mobel vorzuschlagen, das es einerseits gestattet,
die jeweilige Korperhaltung von Zeit zu Zeit bei
gleichzeitiger Dehnung und Streckung verspannter
Muskelpartien zu verdndern, wéahrend andererseits
aber auch eine Sitzposition vorgesehen sein soll, in
welcher je nach Bedarf eine Entspannung, insbe-
sondere der Riickenmuskulatur, mdglich ist, ohne
dass man auf der Sitzfliche rutschen muss.

Diese Aufgabe wird durch die vorliegende Etrfin-
dung geldst, die im kennzeichnenden Teil des un-
abhéngigen Patentanspruchs 1 definiert ist. Bevor-
zugte Ausfiihrungsformen ergeben sich aus den ab-
héngigen Patentanspriichen.

Der Beniitzer eines solchen Sitzmobels kann so-
mit bei intensiver Arbeit, z.B. beim Bedienen einer
Registrierkasse oder eines Bankschalters, die Riik-
kenlehne unbenutzt lassen und sich dennoch, dank
der Beweglichkeit des Sitzes, in verschiedene Kor-
perpositionen bringen, die ihm einerseits ein akti-
ves, riickenstdrkendes Sitzen vermitteln, anderer-
seits aber sich auf den Arbeitsablauf nicht stdrend
auswirken. Bei Bedarf oder je nach Méglichkeit,
beispielsweise in kurzen Arbeitspausen, kann dann
die Riickenlehne in Funktion treten, indem man der
elastischen Ruckstellkraft nachgibt, bis die Entspan-
nungslage erreicht ist.

Der Erschlaffung des Muskelsystems wird dabei
insofern entgegengewirkt, als die dank der Beweg-
lichkeit des Sitzes wiahlbare, jeweilige Sitzposition
unter Vermeidung des Anlehnens im Riickenbe-
reich, z.B. bei jedem weit ausholenden Greifen, ein
stiandiges Muskeltraining erfordert, wahrend ande-
rerseits doch die Mdglichkeit der von Zeit zu Zeit
erforderlichen Entspannung besteht.

Nachstehend werden anhand der beiliegenden
Zeichnung einige Ausfiihrungsbeispiele des Erfin-
dungsgegenstandes beschrieben. Es zeigen:

— Fig. 1. eine Seitenansicht einer Ausfiihrungs-
form des erfindungsgeméssen Sitzmdbels,

— Fig. 2 eine entsprechende Frontansicht,

~ Fig. 3 und 4 technische Details der in Fig. 1
und 2 dargesteliten Ausfiihrungsform,

— Fig. 5 eine weitere Ausfiihrungsform in Seiten-
ansicht und

— Fig. 6 und 7 eine Variante in zwei verschiede-
nen Ansichten.

Das in Fig. 1 und 2 dargestellte Sitzmébel, das
sich beispielsweise als Arbeitsstuhl eignet, besitzt
einen Fuss 1 sowie einen auf demselben ruhenden
Sitz 2 und eine Rckenlehne 3. Fuss 1 und Sitz 2
sind durch ein Gelenk 4 miteinander verbunden,
das eine Schwenkbewegung des Sitzes 2 minde-
stens in Richtung des Doppelpfeiles P, d.h. in der
Zeichenebene, gestattet. Gemass der Detaildarstel-
lung von Fig. 3 kann das Gelenk 4 aus einer Gabel
5 und einem Zapfen 6 bestehen, wobei die Gabe! 5
am Fuss 1, der Zapfen 6 am Sitz 2 befestigt ist
und der in die Gabel 5 hineinragende Zapfen 6 um
eine Achse 7 schwenkbar ist. Zwischen zwei Stiitz-
flanschen 8 und 9, die am Sitz 2 bzw. Fuss 1 starr
angeordnet und vorzugsweise zweiteilig ausgebildet
sind (siehe Fig. 4), befindet sich ein Ringkissen 10
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aus elastisch federndem Material. Dieses als elasti-
sches Riickstellelement dienende Ringkissen 10 hat
die Aufgabe, den einmal im Sinne des Pfeiles P
ausgelenkten Sitz 2 in seine Mittellage (Achse A~A)
zuriickzuholen, sobald die auslenkende Kraft zu-
riickgenommen wird.

Die beiden Halften jedes Stiitzflansches 8 und 9
sind vorzugsweise verschraubt und gewéahrleisten
somit eine gute Zugénglichkeit der Gelenkpartie.

Die Schwenkbarkeit des Sitzes 2 in Richtung des
Pfeiles P ist die fiir die angestrebte Funktion zumin-
dest erforderliche. Das Gelenk 4 kdnnte beispiels-
weise auch so ausgebildet sein, dass der Sitz 2 um
die Mittelachse A-A eine Taumelbewegung ausfiih-
ren kann.

Anstelle des Ringkissens 10 kdnnten auch ande-
re, dem Fachmann bekannte elastische Riickstell-
elemente, wie z.B. Tellerfedern, Schraubenfedern
oder sonstige aus Federstahl erstellte Vorrichtungen
eingesetzt werden.

Die in Fig. 5 dargestelite Variante zeigt einen
Fuss 11, der mit einer Riickenlehne 12 einteilig er-
stellt ist. Das annshernd S-férmige, Fuss- und Rik-
kenlehne bildende Gestell weist an der oberen
Fusspartie eine Halterung 13 auf, in welcher ein
Federstahistab 14 gelagert ist, der sich somit in
Pfeilrichtung P auslenken lasst. Der auf einer am
Fuss 11 befestigten Schiene 15 gleitend gelagerte
Sitz 16 weist am Unterteil des Sitzpolsters 16a ein
fest am Sitzrahmen angeordnetes Lager 17 auf, in
das der obere Abschnitt des Federstahlstabs 14
hineinragt. Der Sitz 16 kann somit um die Achse
A-A in der Ebene des Pfeiles P hin und her pen-
deln und die mit unterbrochenen Linien angedeute-
ten Positionen einnehmen.

Die anhand der Fig. 6 und 7 dargestellte Varian-
te des erfindungsgemassen Sitzmébels zeigt einen
Fuss 17 und einen Sitz 18, die durch ein Gelenk 19
mit elastischem Riickstellelement verbunden sind.
Die in ihrer Gesamtheit mit 20 bezeichnete Riicken-
lehne ist hier von der Fuss/Sitz-Struktur véilig unab-
hangig ausgebildet und stiitzt sich auf einen Stitz-
ring 21, dessen Rohrprofii nach oben gefiihrt ist
und dort die eigentliche Lehne 22 tragt. So I&sst
sich das Sitzmébel je nach Bedarf mit oder ohne
Riickenlehne verwenden, ohne dass letztere ab-
montiert werden miisste.

Patentanspriiche

1. Sitzmdbel mit einem Fuss, einem am oberen
Ende desselben angeordneten Sitz und einer Rik-
kenlehne, dadurch gekennzeichnet, dass der Sitz
(2, 16, 18) am Fuss (1, 11, 17) mittels eines Gelen-
kes (4, 15, 19) gelagert ist, das sich um minde-
stens ein Drittel der Gesamthshe (h) von Sitz und
Fuss unterhalb des Sitzes (2, 16, 18) befindet und
mindestens eine Schwenkbewegung des Sitzes in
der die Riickenlehne (3, 12, 22) mittig schneiden-
den Vertikalebene zuldsst, wobei an dem unteren,
unterhalb des Gelenkes befindlichen Fussabschnitt
ein elastisches Riickstellelement (10, 14) gelagert
ist, das danach trachtet, den aus seiner Mittellage
ausgelenkten Sitz in seine Mittellage zuriickzubewe-
gen und wobei ferner die Riickenlehne (3, 12, 22)
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so angeordnet ist, dass sie an den Schwenkbewe-
gungen des Sitzes (2, 16, 18) nicht teilnimmt.

2. Sitzmébel nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Gelenk (4, 15, 19) etwa auf hal-
ber Sitzhshe (h) angeordnet ist.

3. Sitzmgbel nach einem der Anspriiche 1 oder
2, dadurch gekennzeichnet, dass der Fuss (11) mit
der Rickenlehne (12) ein einziges Teil bildet
(Fig. 5).

4. Sitzmobel nach Anspruch 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Fuss (11) und Riickenlehne (12)
umfassende Struktur annghernd S-férmig ausgebil-
det und am Oberteil der nach oben ragenden
Krimmung eine Schiene (15) befestigt ist, auf der
der Sitz (16) gleitend gelagert ist (Fig. 5).

5. Sitzmébel nach Anspruch 4, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das elastische Riickstellorgan ein an
der genannten Kriimmung befestigter und mit sei-
nem Oberteil am Sitz (16) verankerter Federstahl-
stab oder ein anderes Riickstellmittel (14) ist
(Fig. 5).

6. Sitzmobel nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das elastische, ringférmige Riick-
stellelement (10) im Umgebungsbereich des Ge-
lenks (4) angeordnet und sowohl am Sitz (2) als
auch am Fuss (1) ein ringférmiger Stitzflansch (8,
9) befestigt ist, derart, dass das elastische Rtick-
stellelement (10) zwischen den beiden Stiitzflan-
schen (8, 9) eingespannt ist (Fig. 1 bis 4).

7. Sitzmébel nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das elastische Riickstellelement (10)
ein Ringkissen aus einem elastischen Werkstoff,
z.B. Gummi, ist.

8. Sitzmdbel nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das elastische Riickstellelement (10)
eine Spiralfeder oder eine Tellerfeder ist.

9. Sitzmdbel nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Riickenlehne (20) eine von Fuss
(17) und Sitz (18) volisténdig unabhéngige Rohr-
konstruktion ist, die dazu bestimmt ist, sich im Um-
gebungsbereich des unteren Fussabschnittes auf
den Fussboden abzustiitzen (Fig. 7).
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