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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft Kdrperschutzbekleidung, umfassend eine Hartschale zur Abde-
ckung des zu schitzenden Koérperteils und einen an der Innenseite der Kdrperschutzkleidung
angeordneten Prallschutz, wobei der Prallschutz einen von einer luftdichten Hille umschlosse-
nen, stollabsorbierenden Schaumstoff und mindestens ein an der luftdichten Huille angeordne-
tes Ventil aufweist.

[0002] Herkémmliche Korperschutzbekleidungen, beispielsweise Sturzhelme fir den Kopf,
bestehen aus einer harten Auenschale und einer stol’absorbierenden Schicht an der Innensei-
te, also der zum jeweiligen zu schutzenden Korperteil néherliegenden Seite, wobei die stolab-
sorbierende Schicht zumeist aus Polystyrol hergestellt ist. Nachteilig ist dabei, dass Polystyrol
recht steif und wenig stoRabsorbierend ist, wodurch die Héarte im Falle eines Aufpralls nicht
weich abgefedert werden kann. Vielmehr wird die Aufprallenergie direkt an den Korperteil, bei-
spielsweise im Falle eines Sturzhelms, an den Kopf weitergeleitet, was zu einer mehr oder
weniger starken Verletzung, wie beispielsweise Schadel-Hirn-Traumata, fiihren kann. Zudem ist
eine harte Polystyrolinnenschale wenig komfortabel, sondern hart und unflexibel, sodass sie sich
nicht den verschiedenen Auspragungen der zu schitzenden Korperteile bei verschiedenen
Menschen anpassen kann. Beispielsweise gibt es Sturzhelme nur mit wenigen verschiedenen
GroBen fir AuBen- bzw. Innenschale, wodurch eine Anpassung an die sehr vielféltigen auftre-
tenden Kopfformen bei Menschen nur sehr bedingt mdglich ist. Zu dieser Anpassung an den
jeweiligen Benutzer werden bei Helmen meistens uber Kabelzlige grolenverstellbare Systeme
verwendet.

[0003] Zur Verbesserung der oben angefiihrten Nachteile sind bereits Helme mit Innenluftkissen
beschrieben, wobei sich in der Praxis allerdings herausgestellt hat, dass durch den Druck im
Falle eines Aufpralls die Luft nur in andere Zonen des Luftkissens verlagert wird, wodurch der
Kopf direkt auf die HelmaulRenschale prallt. Fir den vorrangigen Zweck der Aufpralld@mpfung ist
derartiges Luftkissen somit nur wenig geeignet.

[0004] Die EP 0 506 696 B1 zeigt einen Helm, der eine Uber einen integrierten Motor betrieben
Pumpe aufweist, mit der ein Kissen, welches mit einem schaumstoffférmigen Material gefiillt ist,
aufgepumpt werden kann. Zu diesem Zweck dient ein Ventil, mit dem Luft in das Kissen einge-
pumpt werden kann und Gber das Luft auch aus dem Kissen entweichen kann. Ein Uberdruck-
ventil dient zum Ablassen von Luft, falls durch eine Fehlfunktion ein derart immenser Uberdruck
im Kissen entstehen wiirde, der die Zerstorung des Prallschutzes zur Folge hatte. Der Gegens-
tand dieser Patentschrift hat zum einen den Nachteil, dass die fiir die Zufuhr von Luft vorgese-
hen Vorrichtung mit der Pumpe und dem zugeh6rigen Motor (iberaus komplex aufgebaut und
damit fehleranfallig ist. FUr einen Alltagsgegenstand wie einen Helm ist dies unpraktisch und
daher unerwiinscht. Zum anderen wird der in Folge eines Aufpralls verursachte Uberdruck im
Helm aufrecht erhalten, weshalb die Aufpralld@ampfung nur mangelhaft ist.

[0005] Die internationale Patentanmeldung WO 98/23863 zeigt eine Miniaturpumpe mit zugeh-
rigen Ventilen fir aufblasbare Innenfutter von Sportgeraten, wie z.B. Helme, Schuhe oder Fahr-
radsattel.

[0006] Die US 5,181,279 zeigt einen Helm mit einer aufblasbaren pneumatischen Kammer,
wobei im Inneren des Helms U-formige Einsatze aus Schaumstoff zur weiteren Aufprallminde-
rung angeordnet sein kdnnen. Auch der Einsatz dieses Helms ist nur iber eine externe Pumpe
aufpumpbar, wodurch der Gegenstand dieser Schrift neben einer nur mangelhaften Aufprall-
dampfung des mit Luft befillten Aufprallschutzes die bereits oben angefiihrten Nachteile auf-
grund der Komplexitdt und der damit begrindeten Fehleranfalligkeit des Aufpumpvorrichtung
aufweist.

[0007] Ein weiterer Nachteil derartiger Korperschutzbekleidungen, insbesondere derartiger
Sturzhelme mit Luftinnenkissen ist, dass zur Befiillung der Kissen eine Pumpe nétig ist. Ist eine
derartige Pumpe in den Helm integriert, wie beispielsweise in der EP 0 423 711 ist dafr eine
aufwandige Konstruktion des Helmes notig. Zudem stellt eine Pumpe ein ausfall- und defektge-
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fahrdetes Bauteil dar. Die Mitnahme einer externen Pumpe ist jedoch ebenso umsténdlich und
wird von den Konsumenten nicht gewlinscht.

[0008] Auch die EP 1 316 264 zeigt einen Helm mit einem Luftkissen im Helminnenraum, wobei
eine Pumpe zur Befilllung des Kissens nétig ist. Diese Erfindung hat jedoch wiederum den
Nachteil, dass im Falle eines Aufpralls die Luft von der Vorderseite des Helmes nach hinten
gedrangt wird und damit der Kopf direkt auf die AuBenschale des Helms prallt. Zudem wird das
Luftkissen nach Aufsetzen des Helmes erst mit Luft befiillt, wodurch die Mdglichkeit besteht,
dass im Helm ein Uberdruck entsteht, wodurch am Kopf Druckstellen und nachfolgend Kopf-
schmerzen entstehen kdnnen.

[0009] Einen weiteren Helm mit einem aufblasbaren Luftsack mit denselben, bereits oben be-
schriebenen Nachteilen, zeigt die US 5,890,232 sowie die EP 0 393 238 A1. In der zuletzt ge-
nannten Schrift ist die Pumpe beispielsweise in den Kinnbugel integriert, was einen hohen kon-
struktiven Aufwand bedeutet und mit einer erheblichen Defektgefahr einhergeht.

[0010] Die US 6,681,408 beschreibt einen Helm mit einem Prallschutz, der ein Luft- und
Schaumstoffkissen aufweist. Zudem ist ein Ventil vorgesehen, mit dem Luft ein- und ausgelas-
sen und dadurch die Luftdichte im Kissen eingestellt werden kann. Wiederum wird im Falle eines
Aufpralls die Luft im Kissen verdrangt, wodurch der Kopf direkt auf die harte AuRenschale des
Helms prallt.

[0011] Die Aufgabe der Erfindung ist es, eine Korperschutzbekleidung, insbesondere einen
Helm zur Verfigung zu stellen, bei der ein Prallschutz vorhanden ist, der die Aufprallenergie in
Folge eines Unfalls bestmdglich absorbieren kann und dadurch die Sicherheit des Benutzers
einer derartigen Korperschutzbekleidung deutlich erhoht und - im Falle einer Ausbildung als
Helm - die Nachteile der oben angefiihrten Helme vermeidet. Des Weiteren soll der Tragekom-
fort von herkémmlichen Kdrperschutzbekleidungen, insbesondere herkdmmlichen Sturzhelmen,
durch die Erfindung erhéht werden.

[0012] Dies wird durch eine Korperschutzbekleidung mit den Merkmalen des Anspruchs 1 er-
reicht.

[0013] Fir die Hartschale, die wahrend des Gebrauchs der Kdrperschutzbekleidung den zu
schitzenden Korperteil zumindest teilweise umgibt und daher zur Abdeckung des zu schitzen-
den Korperteils dient, und somit im Falle eines Aufpralls die erste Schutzschicht darstellt, wer-
den an sich bekannte Materialien verwendet. An die Innenseite dieser dulleren Hartschale wird
ein Prallschutz angeordnet, der sich somit wahrend des Gebrauchs der Korperschutzbekleidung
zwischen dem zu schiitzenden Korperteil und der Hartschale befindet. Der Prallschutz kann
dabei an der Hartschale befestigt werden, wobei die Art der Befestigung prinzipiell beliebig ist
und dafir im Stand der Technik bekannte Verfahren verwendet werden kénnen. Zudem kann
auf der dem zu schiitzenden Koérperteil zugewandten Seite des Prallschutzes eine Textilschicht
angeordnet werden, welche einen angenehmen Kontakt zwischen der Korperschutzbekleidung
und dem Korperteil herstellt und dabei auch der Hygiene dienlich ist, indem diese Textilschicht
beispielsweise schweilabsorbierend ist und zur Reinigung vom Prallschutz abnehmbar ausge-
bildet ist.

[0014] Der Prallschutz selbst umfasst eine luftdichte Hiille und mindestens ein an dieser luft-
dichten Hille angeordnetes Ventil. Im Inneren der luftdichten Hlle ist ein Schaumstoff angeord-
net, der speziell zur Absorption von StoRen ausgebildet ist. Der Schaumstoff kann vielfaltig,
beispielsweise vielschichtig aufgebaut sein, gasdurchlassig, offenporig und mehr oder weniger
dicht ausgebildet sein. Die Form des Schaumstoffs ist veranderbar, da der Schaumstoff weich
und auch teilweise elastisch ist, wodurch sich der Prallschutz an den zu schiitzenden Korperteil
anpassen und anschmiegen kann, sodass im Falle eines Aufpralls die Aufprallenergie relativ
gleichmaRig auf die ganze aufliegende Korperflache verteilt werden kann.

[0015] Infolge eines Unfalls und eines damit einhergehenden Aufpralls, wird der Prallschutz
stark und rasch komprimiert, wodurch im Prallschutz ein Uberdruck aufgebaut wird. Insbesonde-
re wird die im Prallschutz vorhandene Luft, welche beispielsweise in den Poren des Schaum-

2/15



> Stemeiehsches AT 507 769 B1 2010-08-15
V patentamt

stoffs angeordnet ist, komprimiert. Um nun die sich dadurch im Prallschutz aufgebaute Energie
abzuleiten und somit den Aufprall abzumildern, ist das an der luftdichten Hille angeordnete
Ventil als Uberdruckventil ausgebildet und lasst Luft entweichen, wodurch die Aufprallenergie
dissipiert wird. Durch diese Energiedissipation durch die entweichende Luft wird zusatzlich zur
StolRabsorption durch das Komprimieren des Schaumstoffs der Aufprall gemildert. Um eine
mogliche Fehlauslésung des als Uberdruckventil ausgebildeten Ventils zu vermeiden, ist das
Ventil so ausgebildet, dass es erst ab einem gewissen Innendruck im Prallschutz 6ffnet.

[0016] Weitere vorteilhafte Ausfiihrungen der Erfindung sind in den abhangigen Anspriichen
definiert und werden im Folgenden naherer erlautert.

[0017] In einer bevorzugten Ausfihrungsform der Erfindung ist vorgesehen, dass an der luft-
dichten Hiille weiters ein Einlassventil fiir das Einlassen von Luft in den Prallschutz vorgesehen
ist. Dieses Ventil kann gesondert vom als Uberdruckventil ausgebildeten Ventil fir den Druckab-
bau vorgesehen sein. Es kann aber auch vorgesehen sein, dass beide Ventile als ein einzelnes,
gemeinsames Ventil mit einer Funktion fir den Druckabbau bei Uberdruck im Prallschutz und
einer Funktion fir das Einlassen von Luft ausgebildet sind, wodurch die Anzahl der Bauteile
verringert werden kann.

[0018] Wird die erfindungsgemalie Korperschutzbekleidung vom jeweiligen Benutzer appliziert,
beispielsweise - wenn die Korperschutzbekleidung als Sturzhelm ausgebildet ist - aufgesetzt,
kann sich der hinsichtlich seiner Form und Grolie veranderbare Schaumstoff an den jeweiligen
Benutzer anpassen, wodurch im Prallschutz gegebenenfalls ein Uberdruck erzeugt wird. Im
Gegensatz zur Kompression infolge eines Aufpralls oder Unfalls, ist dieser Druckaufbau beim
Anlegen bzw. Anziehen der Kdrperschutzhekleidung viel geringer und geht viel langsamer von-
statten. Um Druckstellen wahrend des Gebrauchs zu vermeiden, kann vorgesehen sein, dass
auch dieser nicht durch einen Aufprall entstandene Uberdruck (iber ein Ventil abgebaut wird.
Dabei kann diese Funktion im Einlassventil implementiert sein, beispielsweise wenn dieses als
Ruckschlagventil ausgebildet ist. Es kann aber auch vorgesehen sein, dass das fir den Abbau
des infolge eines Aufpralls entstandenen Uberdrucks vorhandene Ventil, auch diesen durch, die
Applikation der Korperschutzbekleidung entstandenen geringen Uberdruck, von diesem Ventil
abgebaut wird. Das Uberdruckventil kann dabei so ausgebildet sein, dass es zwischen einer
raschen Kompression und einer langsamen Kompression unterscheiden kann und daher auch
offnet, wenn der beim Anlegen der Korperschutzbekleidung entstehende geringe Uberdruck
auftritt. Es kann aber auch vorgesehen sein, das Einlassventil oder das als Uberdruckventil
ausgebildete Ventil vor und/oder wahrend des Anlegens bzw. Anziehens der Korperschutzbe-
kleidung manuell gedffnet wird und dadurch der durch das Anpassens des Prallschutzes an die
Kdrperform des Benutzers entstehende Druck abgebaut wird. Dadurch kann eine mdglichst
optimale Passform und ein hoher Tragekomfort der Kérperschutzbekleidung erreicht werden.

[0019] In diesem Fall wird also eines der oben angefihrten Ventile vor und/oder wahrend des
Anlegens geoffnet, wobei beim Anlegen der Schaumstoff im Prallschutz leicht komprimiert wird
und sich dadurch an die Kdrperform des Benutzers anpasst. Der dadurch entstandene Uber-
druck wird vom gedffneten Ventil abgebaut. Ist der Sitz der Kérperschutzbekleidung zufrieden-
stellend wird das Ventil wieder geschlossen, sodass Luft nur noch Uber das als Uberdruckventil
ausgebildete Ventil austreten kann, wenn im Falle eines Aufpralls ein gewisser Druck im Prall-
schutz erreicht bzw. Uberschritten wird.

[0020] Es kann dabei auch vorgesehen sein, dass das als Uberdruckventil ausgebildete Ventil
zusétzlich oder alternativ auf einen Druckanstieg reagiert und ab einer gewissen Druckanstiegs-
rate 6ffnet. Des Weiteren kann vorgesehen sein, dass das Ventil ab einem gewissen Druck,
nachdem der erhohte Druck abgebaut worden ist, wieder schlief3t.

[0021] Besonders bevorzugt ist es dabei, dass das Einlassventil derart ausgebildet ist, dass es
wegen eines im Prallschutz vorhandenen Unterdruckes Luft einsaugen kann. Dadurch kann es
ermdglicht werden, dass keine Pumpe ngtig ist, um den Prallschutz mit Luft aufzupumpen, wo-
durch der Bedienkomfort der erfindungsgemafien Korperschutzbekleidung stark erhéht wird. Es
ist dabei vorteilhaft, dass das Einlassventil manuell geéffnet werden muss, um den Einsaugvor-

3/15



> Stemeiehsches AT 507 769 B1 2010-08-15
V patentamt

gang zu ermdglichen.

[0022] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform der Erfindung ist der im Prallschutz
angeordnete stoRabsorbierende Schaumstoff viskoelastisch und weist eine Formgedachtnis-
funktion auf. Das bedeutet, dass sich der Schaumstoff im Prallschutz, nachdem sich der Prall-
schutz wahrend des Gebrauchs der Korperschutzbekleidung an den zu schiitzenden Koérperteil
angeschmiegt und dadurch zumindest teilweise dessen &uflere Form angenommen hat, wieder
riickbildet, indem er nach dem Gebrauch der Kérperschutzbekleidung durch Ausdehnung wieder
im Wesentlichen seine urspriingliche Form annimmt.

[0023] Der Prallschutz weist somit einen Riickstelleffekt auf, wobei die Riickstellung in seine
urspringliche Form je nach Konstruktion des Einlassventils automatisch oder nach manueller
Betatigung erfolgen kann. Derartige Schaumstoffe sind an sich im Stand der Technik bekannt
und werden im Handel als ,Memory-Schaumstoffe" bezeichnet und beispielsweise bei Latex-
Matratzen verwendet.

[0024] Der Ruckstelleffekt des erfindungsgemalien Schaumstoffs ist aber auch im Falle eines
Aufpralls vorteilhaft. Wie oben dargelegt, wird in Folge eines Aufpralls im Prallschutz ein Uber-
druck erzeugt, welcher durch das als Uberdruckventil ausgebildete Ventil durch Luftaustritt
abgebaut wird. Dadurch wird die Abfederung der Aufprallenergie zusatzlich zum Druckabbau
mittels Luftaustritt durch die Kompression des viskoelastischen Schaumstoffs im Prallschutz
unterstitzt. Nach einem Aufprall ist der Schaumstoff im Prallschutz komprimiert. Der Schaum-
stoff hat aber aufgrund seiner Formgedachtnisfunktion die Tendenz in seine urspringliche Funk-
tion zurlickzukehren, wodurch innerhalb der luftdichten Hiille des Prallschutzes ein Unterdruck
entsteht, der das Einlassventil automatisch 6ffnen kann und sich der Schaumstoff mitsamt der
luftdichten Hiille in seine urspriingliche Form zuriickbilden kann. Es kann aber auch vorgesehen
sein, dass das Einlassventil manuell betatigt werden muss, um einen Lufteintritt zu ermdglichen.
Wesentlich ist, dass keine Pumpe bendtigt wird, wodurch der Bedienkomfort der erfindungsge-
maRen Korperschutzbekleidung deutlich erhoht wird.

[0025] Zu diesem Zweck ist es natlirlich sinnvoll, dass das Material der luftdichten Huille flexibel
und formveranderlich ist und damit einer Formanderung des Prallschutzes nicht im Wege steht.
Dadurch ist gewéhrleistet, dass einerseits verschiedene Benutzer die Korperschutzbekleidung
verwenden koénnen, da sich der Schaumstoff und damit der Prallschutz zum Gebrauch an den
jeweiligen Benutzer anpassen kann und nicht eine fix vorgegebene Form der Innenseite der
Kérperschutzbekleidung fir alle Benutzer vorhanden ist. Dadurch ist ein besonders hoher und
insbesondere fiir eine Vielzahl von Benutzern gleichartiger Tragekomfort gegeben. Die luftdichte
Hille des Prallschutzes selbst soll aber wenig bis gar nicht elastisch, inshesondere nicht dehn-
bar und nicht zugelastisch sein, da sich ansonsten im Falle eines Aufpralls an der schwichsten
Stelle des Prallschutzes eine Dehnblase bilden kénnte. Zudem ist die Funktion als Prallschutz
besonders gut gegeben, da der Schaumstoff durch die Anpassfahigkeit méglichst gleichmaRig
um den zu schitzenden Koérperteil anliegt und dadurch im Falle eines Aufpralls viel Energie
aufnehmen kann. In einer besonders bevorzugten Ausfihrungsform der Erfindung wird diese
Riickstellung und Ausdehnung des Schaumstoffs erreicht, indem Luft Gber ein an der luftdichten
Hille des Prallschutzes angeordnetes Ventil eingelassen wird.

[0026] Wahrend des Gebrauch der Kérperschutzbekleidung, insbesondere wenn diese mehr
oder weniger stark am Benutzer befestigt ist, wirken Krafte auf den Prallschutz, die ein Anpas-
sen des Prallschutzes an die duliere Korperform und eine geringe Kompression des Schaum-
stoffs bewirkt haben. Legt der Benutzer die Korperschutzbekleidung ab, fehlen diese Kriéfte,
sodass im Prallschutz ein Unterdruck herrscht der Luft Gber das oben beschriebene Einlagsven-
til ansaugt, wobei in einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung zu diesem Zweck das
Einlassventil gedffnet werden muss, worauf Luft dann selbststandig in den Prallschutz einge-
saugt wird. Eine im Helm angeordneten Pumpe oder eine extern mitgefihrte Pumpe ist nicht
nétig, wodurch der Benutzungskomfort und die Pannenfreiheit der erfindungsgemafen Korper-
schutzbekleidung deutlich erhéht werden.

[0027] In einer Ausflihrungsform der Erfindung ist vorgesehen, dass der Prallschutz nicht nur
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eine einzelne von einer luftdichten Hille umschlossene Kammer mit dem stolRabsorbierenden
Schaumstoff gebildet wird, sondern eine Mehrzahl von Kammern aufweist, wobei mehrere die-
ser Kammern mit dem stofbabsorbierenden Schaumstoff gefiillt sind. Insbesondere bei einer
grol¥flachigen Korperschutzhekleidung, wie bei einem Helm, kann es dadurch ermdglicht wer-
den, dass die Anpassung an den zu schiitzenden Kdrperteil noch besser méglich ist und selektiv
einzelne Kammern bei einem Aufprall energieabsorbierend bzw. energiedissipierend wirken.

[0028] Es kann dabei vorgesehen sein, dass mehrere der Kammern mit einem Ventil zum
Druckabbau und/oder einem Einlassventil, wobei wiederum ein einzelnes Ventil beide Funktio-
nen ausfihren kann, ausgestattet sind und dadurch autonom als Prallschutz wirken. Es kann
aber auch vorteilhaft sein, dass mehrere dieser Kammern ber ein Luftleitsystem miteinander in
Verbindung stehen, wodurch es ermdglicht wird, dass nicht jede, der mit einem stoRabsorbie-
renden Schaumstoff gefiilten Kammern, derartige Ventile aufweisen muss und der Druck Uber
mehrere Kammern hinweg zum Ventil geleitet werden kann. Falls die Kammern untereinander
verbunden sind, kann es vorgesehen sein das oder die Einlassventile und zusatzlich oder alter-
nativ das oder die Uberdruckventile an den Verbindungen zwischen den Kammern anzuordnen,
die auch Bestandteil des Prallschutzes sind.

[0029] In einer weiteren Ausfihrungsform der Erfindung ist vorgesehen, dass zwischen der
Hartschale und dem Prallschutz eine weitere stolRabsorbierende Schicht, vorzugsweise aus
Polystyrol, angeordnet ist. Derartige Polystyrolschichten sind bei herkdmmlichen Helmen die
einzige stoflabsorbierende Schicht. Durch die zuséatzliche Anordnung einer derartigen stolab-
sorbierenden Schicht kann die Energiedissipation bzw. die Energieabsorption im Falle eines
Aufpralls zusétzlich erhéht werden. Da diese zusétzliche stoRabsorbierende Schicht zwischen
dem erfindungsgemafen Prallschutz und der Hartschale angeordnet ist, werden aber die Vortei-
le des Prallschutzes, d.h. die Anpassung an den jeweiligen Benutzer, nicht geschmalert.

[0030] In einer vorteilhaften Ausflihrungsform der Erfindung ist vorgesehen, dass der stoflab-
sorbierende Schaumstoff viskoelastisch ist und beispielsweise aus Polyurethan, insbesondere
einem Polyurethan-Schaum, besteht.

[0031] Des Weiteren kann vorgesehen sein, dass die Hartschale ebenfalls Kunststoff umfasst.
Derartig ausgehartete Kunststoffe kénnen beispielsweise ebenfalls Polyurethan umfassen. Es
kann aber auch vorgesehen sein, Elastomere oder andere thermoplastische Kunststoffe zu
verwenden, da diese besonders einfach mittels Spritzgielien herstellbar sind. Generell sind aber
samtliche harten Materialien (beispielsweise auch Metalle wie Titan oder Aluminium oder Holz)
als Hartschalen verwendbar. Auch Verbundstoffe sind méglich. Vorteilhaft sind dabei Materia-
lien, die eine ausreichende Harte, aber ein geringes Gewicht aufweisen.

[0032] Zur Befestigung der Kdrperschutzbekleidung am Kérper sind in einer besonders bevor-
zugten Ausfihrungsform der Erfindung Befestigungsmittel an der Kérperschutzbekleidung vor-
gesehen. Dabei handelt es sich um an sich bekannte Befestigungsmittel, wie beispielsweise im
Falle eines Sturzhelms, um Kinnbugel oder weitere gurtartige Befestigungssysteme. Auch fir
andere Korperschutzbekleidungen sind Gurtsysteme sinnvoll. Es kénnen aber auch Klettver-
schlisse oder andere banderartige Befestigungsmittel vorgesehen sein. Es kann auch vorteilhaft
sein, dass weitere externe Vorrichtungen zur Anpassung des Sitzes am zu schitzenden Korper-
teil an bzw. in der Kérperschutzbekleidung vorgesehen sind. Dabei handelt es sich ebenfalls um
an sich im Stand der Technik bekannte Vorrichtungen.

[0033] In einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungsform der Erfindung sind Mittel zur Beliftung in
der Kdrperschutzbekleidung angeordnet. Dadurch ist ein Luftaustausch zwischen dem Koérper
und der Aullenluft mdglich, was zu einer Kiihlung fiihren kann. Dies ist inshesondere bei grof3-
flachigen Kérperschutzbekleidungen, wie bei einem Helm, sinnvoll, da aufgrund des Iuftdichten
Prallschutzes ein Warmestau entstehen kann, was sich negativ auf den Tragekomfort auswirkt.
Bei den Bellftungsmitteln kann es sich beispielsweise um Locher in der harten Schale sowie um
Locher im Prallschutz, inshesondere zwischen mehreren der Kammern des Prallschutzes, han-
deln. Es sind auch Kanale vorstellbar, die die Luft zu einem bestimmten Bereich leiten. Dies gilt
inshesondere wieder flir Sturzhelme, wo der Fahrtwirt von der Vorderseite zur Beluftung des
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Kopfes verwendet werden kann. Es kann auch vorgesehen sein, dass die Kérperschutzbeklei-
dung, insbesondere der Prallschutz, Gber Offnungen fir bestimmte Korperteile verfigt. Bei-
spielsweise kann ein erfindungsgemafier Helm Ausnehmungen fiir die Ohren des Benutzers
aufweisen.

[0034] Eine derartige Korperschutzbekleidung betrifft insbesondere einen Sturzhelm zum
Schutz den Kopf, Ellenbogenschiitzer, Knieschitzer, Handgelenksschitzer und verschiedene
Protektoren, wie beispielsweise Rickenprotektoren.

[0035] Weitere Einzelheiten und Vorteile der vorliegenden Erfindung werden anhand der Figu-
renbeschreibung unter Bezugnahme auf die Zeichnungen im Folgenden néher erlautert.

[0036] Darin zeigt:

[0037] Fig. 1 eine teilweise aufgebrochene Seitenansicht eines herkdmmlichen Helmes des
Standes der Technik,

[0038] Fig. 2 eine teilweise aufgebrochene Seitenansicht einer als Helm ausgebildeten erfin-
dungsgemaien Korperschutzbekeidung,

[0039] Fig. 3  eine Seitenansicht einer als Helm ausgebildeten erfindungsgeméafien Kdrper-
schutzbekleidung,

[0040] Fig. 4 eine Detailansicht des mit A markierten Ausschnittes der Fig. 3,

[0041] Fig. 5 eine weitere Detailansicht der als Helm ausgebildeten erfindungsgemafiien
Korperschutzbekleidung

[0042] Fig. 6  eine teilweise aufgebrochene Ansicht eines Einlassventils fir einen erfindungs-
gemalfien Prallschutz,

[0043] Fig. 7 eine teilweise aufgebrochene Ansicht eines als Uberdruckventil ausgebildeten
Ventils fur einen erfindungsgemalien Prallschutz,

[0044] Fig. 8a und 8b einen Querschnitt und eine Seitenansicht zweier Ausfihrungsformen
des Prallschutzes mit Beluftungsléchern,

[0045] Fig. 9a und 9b eine Vorder- und eine Hinteransicht einer als Riickenprotektor ausgebil-
deten erfindungsgemaéfen Korperschutzbekleidung, und

[0046] Fig. 10a und 10b eine Vorder- und eine Hinteransicht einer als Knieschutz ausgebildeten
erfindungsgemafen Korperschutzbekleidung.

[0047] Fig. 1 zeigt eine teilweise aufgebrochene Seitenansicht eines herkdmmlichen Helms 1
des Standes der Technik. Hierbei ist eine Hartschale 2 mit einer darunterliegenden, stol’absor-
bierenden Polystyrolschicht 3 als SchutzmalRnahme gegen Verletzungen im Falle eines Auf-
pralls mit dem Kopf vorgesehen. Das einzige energieahsorbierende Medium stellt in diesem Fall
die geringflgig formveranderliche Polystyrolschicht 3 dar. Des Weiteren ist ein flexibles Ohren-
teil 5 mit BelGftungsléchern 12 und einem Kinnblgel 4 zur Fixierung des Helms 1 dargestellt.
Neben dem Nachteil, dass blof} die Polystyrolschicht 3 stolabsorbierende Wirkung hat, zeigt
sich, dass auch der Tragekomfort des herkdmmlichen Helms 1 nicht optimal sein kann, da auf-
grund der nur geringen Anzahl verschiedener Helmgroéfien zumeist ein Spalt 8 hinter dem Kopf
frei bleibt, wo das an der Innenseite der Polystyrolschicht 3 angeordnete Textilschicht 11 nicht
an den Kopf angrenzt. Eine oftmals unzureichende und umstandlich durchzufihrende GréRen-
verstellung wird Uber ein Seilzugsystem 6 mit einer Regulierungsvorrichtung 7 durchgefiihrt.

[0048] Demgegeniber ist in Fig. 2 in einer teilweise aufgebrochenen Seitenansicht einer als
Helm 9 ausgebildeten erfindungsgemafiien Korperschutzbekleidung zu sehen wie sich der mit
teilweise elastischem, insbesondere viskoelastischem, Schaumstoff gefiillte Prallschutz 10 an
die Kopfform anpasst, sodass die zur Hygiene und zum Tragekomfort angeordnete Textilschicht
11 Gberall am Kopf anliegt. Auch hier ist eine flexible Ohrenklappe 5 mit Bellftungslochern 12
sowie ein Kinnbiigel 4 zur Fixierung des Helms 9 angeordnet. Auf ein Seilzugsystem 6 mit Re-
gulierungsvorrichtung 7 kann jedoch verzichtet werden. Die Punkte im Schaumstoff des Prall-
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schutzes 10 stellen dabei Poren des Schaumstoffs dar. Im Falle einer Kompression des
Schaumstoffes werden diese Poren mehr oder weniger geschlossen wodurch sich die Dichte
des Schaumstoffs und der Druck im Prallschutz 10 erhoht.

[0049] Fig. 3 zeigt in einer Seitenansicht den erfindungsgemalien Helm 9 mit Hartschale 2 und
flexiblem Ohrenteil 5. In diesem Fall besteht der unter der Hartschale 2 angeordnete Prallschutz
10 aus zwei Kammern 13, 13’ die mit teilweise elastischen, inshesondere viskoelastischen
Schaumstoff geflllt sind. Die Kammern 13, 13' sind schraffiert dargestellt. Auch eine Verbindung
14 zwischen den Kammern 13, 13", die einen Luftaustausch zwischen diesen Kammern 13, 13'
ermdglicht, ist dargestellt. Diese Verbindung 14 ist ebenfalls Teil des Prallschutzes 10.

[0050] In Fig. 4 ist der mit A markierte Bereich der Fig. 3 in einer Detailansicht gezeigt. An die-
ser Verhindung 15 ist ein Einlassventil angeordnet. Es kann aber auch vorgesehen sein, dass
dieses Einlassventil 15 an der vorderen Kammer 13 oder an der hinteren Kammer 13' angeord-
net ist, da durch die Verbindung 14 ein Luftaustausch zwischen den Kammern 13 und 13' er-
maglicht ist. Durch dieses Einlassventil 15 kann nach Gebrauch des Helms 9 oder nach einem
Aufprall, wenn der in den Kammern 13, 13' sich befindende Schaumstoff komprimiert wurde und
aufgrund seiner durch die Formgedéachtnisfunktion gegebenen Tendenz, wieder in seine ur-
sprungliche Form zurlickzukehren, ein Unterdrick im Prallschutz 10, d.h. in den Kammern 13
und/oder 13', entsteht ein Druckausgleich stattfinden. Dieses Einlassventil 15 kann manuell
bedient werden, sodass beispielsweise mittels Fingerdruck auf dieses Einlassventil 15 gedffnet
wird. Es kann aber auch vorgesehen sein, dass ab einem gewissen Unterdruck dieses Ventil 15
automatisch Offnet und bei einem Druckausgleich dann wieder automatisch schlieft. Dieses
Einlassventil 15 kann aber zusatzlich auch einen geringen Uberdruck im Prallsschutz 10 abbau-
en und dazu Luft austreten lassen, wenn sich durch das Aufsetzen des Helmes der Prallschutz
10 an die Kopfform anpasst und der Schaumstoff im Prallschutz 10 etwas komprimiert wird.

[0051] Auf der in Fig. 3 nicht dargestellten Riickseite des Helmes 9 sind zwischen den Kam-
mern 13, 13' zwei als Uberdruckventile ausgebildete Ventile 16, 16' angeordnet. Es kann aber
auch vorgesehen sein, dass auch hier nur eines dieser Uberdruckventile auf einer Verbindung
zwischen den Kammern 13, 13' angeordnet ist. Es ist auch moglich, dass das Einlassventil 15
selbst als Uberdruckventil 16 ausgebildet ist und somit beide Funktionen, sowohl das Ablassen
von Luft als auch den Eintritt von Luft, zu ermdglichen. Durch die autonomen Uberdruckventile
16, 16' ist jedenfalls gewahrleistet, dass eine lokalisierte Energiedissipation der Aufprallenergie
moglich ist, indem bei einem Aufprall auf der vorderen Seite nur das vordere Uberdruckventil 16
bzw. bei einem Aufprall eher im hinteren Bereich des Helms 9 nur das Uberdruckventil 16' der
hinteren Kammer 13' 6ffnet. Durch diese Uberdruckventile 16, 16' ist im Falle hoher Aufprall-
energie zuséatzlich zum viskoelastischen und sich komprimierenden Schaumstoff in den Kam-
mern 13, 13" eine weitere Energieabsorption bzw. Energiedissipation moglich. Die Ventile 16, 16'
kdnnen so ausgebildet sein, dass sie erst ab einem gewissen Uberdruck, der sich infolge der
Kompression des Schaumstoffs in den Kammern 13, 13' bildet, 6ffnen. Im Falle eines Aufpralls
mit nur geringer Energie erfolgt in diesem Fall die StoRabsorption lediglich mittels des sich
komprimierenden Schaumstoffs. Es kann aber auch vorgesehen sein, dass die Uberdruckventile
16, 16' schon bei geringem Uberdruck 6ffnen, sodass bei geringer Aufprallenergie die aus den
Ventilen 16, 16" austretende Luft als StoRabsorption ausreicht.

[0052] In Fig. 6 ist eine teilweise aufgebrochene Darstellung einer Ausflihrungsform eines Ein-
lassventils 15 gezeigt. Dabei handelt es sich um ein federbelastetes Rickschlagventil, wozu
innerhalb des Gehauses 17 eine Feder 19 angeordnet ist. Das SchlieRelement 18 wird in einer
Richtung durch die Feder 19 geschlossen, in der anderen Richtung dagegen durch Uberwinden
der Federkraft freigegeben. Somit kann das Einlassventil 15 zum Ausgleich des Druckes in den
Kammern 13, 13', d.h. im Prallschutz 10, benutzt werden. Neben der Funktion des Lufteintritts
kann dieses Einlassventil 15 aber auch die Funktion des Druckausgleichs im Falle des geringen
Uberdrucks der durch die Applikation, d.h. des Anziehens der Korperschutzbekleidung, im Prall-
schutz 10, wahrend sich dieser an die Kérperform anpasst, entsteht. Wird beispielsweise der
Helm 9 aufgesetzt, so wird das fur die Luft zur Verfugung stehende Volumen verkleinert und der
Druck geringfiigig erhdht. Um ein angenehmes Tragen zu erreichen, wird ber das Einlassventil
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15 ein Druckausgleich vorgenommen. Diese Funktionalitat ist &hnlich wie jene eines Fahrrad-
ventils. Nachdem der Helm 9 oder allgemein die Korperschutzbekleidung wieder abgenommen
wurde, ist aufgrund des viskoelastischen Schaumstoffs im Prallschutz 10 ein Unterdruck ent-
standen, der durch dieses Einlassventil 15 automatisch oder nach manueller Betatigung eben-
falls ausgeglichen werden kann. Voraussetzung fiir das Funktionieren dieses Einlassventiles 15,
das als Rickschlagventil ausgebildet ist, ist eine nicht oder nur geringfiigig dehnbare, aber
flexible luftdichte Hiille des Prallschutzes 10.

[0053] In Fig. 7 ist ein Uberdruckventil 16 dargestellt, welches den maximal zuldssigen Druck in
den Kammern 13, 13' des Prallschutzes begrenzt. Steigt infolge einer Komprimierung des
Schaumstoffs durch einen Aufprall der Druck im Prallschutz 10 Uber einen gewissen einstellba-
ren Grenzwert, so ermdglicht dieses Uberdruckventil 16 den Luftaustritt, sodass eben dieser
maximale Druck gegen Uberschreitung abgesichert ist und damit eine Uberdrucksicherung
realisiert. In dieser Ausfiihrungsform umfasst das Gehause 20 wiederum eine Feder 23. Die als
Nadelventil ausgebildete Ventildffnung 22 ist mit einer Dichtung 21 versehen.

[0054] In Fig. 8a ist eine teilweise aufgebrochene Seitenansicht eines erfindungsgemafien
Helmes 9 dargestellt. Neben den Bellftungslochern 12 im flexiblen Ohrenteil 5 sind in der Hart-
schale 2 und im Prallschutz weitere Beluftungslocher 12' angeordnet. Der Prallschutz selbst
kann wiederum eine oder mehrere Kammern umfassen. Durch diese Beliftungslocher 12" ist es
moglich, Kihlungsluft zum Kopf zuzufihren, damit der erfindungsgemafie Helm 9 beispielsweise
auch fur schweilitreibende Sportarten wie Radfahren vorteilhaft anwendbar ist.

[0055] In Fig. 8b ist eine weitere Ausfihrungsform des erfindungsgemalen Prallschutzes 10
dargestellt. Neben den Beluftungslochern 12" ist eine weitere Offnung 24, die zur Aufnahme der
Ohren dient, vorgesehen.

[0056] In Fig. 9a ist eine Hinteransicht einer als Rickenprotektor 25 ausgebildeten Korper-
schutzbekleidung dargestellt. Dieser Rickenprotektor 25 umfasst eine Hartschale, die im Falle
des Gebrauchs an der Aulenseite des Korpers, also an der vom Kdrper abgewandten Seite
angeordnet ist. Zwei Armschlaufen 26, 26' und ein Bauchgurt 27 dienen zur Befestigung am
Benditzer.

[0057] In Fig. 9b ist eine Vorderansicht dieses Ruckenprotektors 25 dargestellt, wobei an der
Innenseite schraffiert der Prallschutz 10 dargestellt ist, der gegebenenfalls mit einem Textilband
11 direkt an den Korper angrenzt. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind kein Uberdruckventil
16 und kein Einlassventil 15 dargestellt.

[0058] In Fig. 10a ist eine weitere Ausfiihrungsform einer erfindungsgemafien Korperschutzbe-
kleidung dargestellt. Ein Knieschutz 28 weist wiederum eine Hartschale 2, die an der Aufienseite
angeordnet ist, und zwei Befestigungshander 29, 29' auf.

[0059] In Fig. 10b ist eine Hinteransicht des Knieschutzes 28 dargestellt, wo der im Inneren
angeordnete Prallschutz 10 als schraffierter Bereicht dargestellt ist. Die Befestigungsbander 29,
29" sind bevorzugt mittels Klettverschliissen fixierbar. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind
kein Uberdruckventil 16 und kein Einlassventil 15 dargestellt.

[0060] Es versteht sich von selbst, dass die erfindungsgemaf Korperschutzbekleidung nicht auf
die in den Figuren dargestellten Ausfiihrungsbeispiele beschrankt ist, noch durch diese einge-
schrankt werden soll, sondem alle technischen Aquivalente umfasst, welche in die Reichweite
der nachfolgenden Anspriiche fallen kénnen. Inshesondere sind die erfindungsgemafiien Kor-
perschutzbekleidungen nicht auf spezielle Anwendungsarten beschrankt. So sind erfindungs-
gemalie Sturzhelme sowohl als Motorradhelme, Skihelme, Fahrradhelme, Kletterhelme, Schutz-
helme fur geféhrliche Arbeiten und dgl. denkbar.

Patentanspriiche

1. Korperschutzbekleidung, umfassend eine Hartschale zur Abdeckung des zu schiitzenden
Korperteils und einen an der Innenseite der Korperschutzkleidung angeordneten Prall-
schutz, wobei der Prallschutz einen von einer luftdichten Hille umschlossenen, stoflabsor-
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bierenden Schaumstoff und mindestens ein an der luftdichten Hulle angeordnetes Ventil
aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass das Ventil (16, 16') als Uberdruckventil derart
ausgebildet ist, dass durch die in Folge eines Aufpralls verursachte Kompression des Prall-
schutzes (10) das Ventil (16, .16") zum Druckabbau im Prallschutz (10) 6ffnet.

2. Korperschutzbekleidung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass an der luftdich-
ten Hulle ein Einlassventil (15) angeordnet ist.

3. Kérperschutzbekleidung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das
Einlassventil (15) derart ausgebildet ist, dass es durch einen Unterdruck im Prallschutz (10)
Luft einsaugt.

4. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass der stolRabsorbierende Schaumstoff eine Formgedachtnisfunktion aufweist, die derart
ausgebildet ist, dass sich der Prallschutz (10) der Korperschutzbekleidung nach dem
Gebrauch zumindest im Wesentlichen auf seine urspriingliche Form ausdehnt.

5. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,
dass das Einlassventil (15) und das Ventil (16, 16') zum Druckabbau als ein gemeinsames,
einzelnes Ventil ausgebildet sind.

6. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,
dass der Prallschutz (10) mehrere Kammern (13, 13') aufweist, wobei eine Mehrzahl dieser
Kammern (13, 13") mit dem stol3absorbierenden Schaumstoff gefillt sind.

7. Korperschutzbekleidung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest eine
Mehrzahl dieser Kammern (13, 13'), vorzugsweise alle, mit einem Luftleitsystem (14) mit-
einander verbunden sind.

8. Korperschutzbekleidung nach Anspruch 6 oder 7, dadurch gekennzeichnet, dass mehrere
der Kammern (13, 13') des Prallschutzes (10) ein Ventil (16, 16') zum Druckabbau in Folge
einer Kompression der jeweiligen Kammer (13, 13') des Prallschutzes (10) und/oder ein
Einlassventil (15) aufweisen.

9. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dass zwischen der Hartschale (2) und dem Prallschutz (10) eine weitere stolRabsorbierende
Schicht (3), vorzugsweise aus Polystyrol, angeordnet ist.

10. Kérperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet,
dass der stoabsorbierende Schaumstoff aus Polyurethan besteht.

11. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet,
dass die Hartschale (2) Kunststoff, vorzugsweise Polyurethan oder ein Elastomer, und/oder
Titan und/oder Aluminium umfasst.

12. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet,
dass die Hartschale (2) Glasfasern und/oder Karbonfasern umfasst.

13. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet,
dass an der Kdrperschutzbekleidung Befestigungsmittel (4, 26, 26', 27, 29, 29') zum Befes-
tigen der Korperschutzbekleidung, vorzugsweise am zu schiitzenden Kérperteil, und/oder
eine Vorrichtung (4, 6, 7, 26, 26', 27, 29, 29) zur Anpassung des Sitzes am zu schiitzenden
Kérperteil angeordnet ist oder sind.

14. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass in der Kérperschutzbekleidung Mittel zur Beliiftung (12, 12', 24) angeordnet sind.

15. Korperschutzbekleidung nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet,
dass die Korperschutzbekleidung als Helm (9) ausgebildet ist.

Hierzu 6 Blatt Zeichnungen
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