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ts4) Aparat pentru tratament si antrenament sportiv

(57) Rezumat: Inventia se refera la un aparat
utilizat pentru tratarea si reducerea curburilor
deficitare, ale coloanei vertebrale, la orice
nivel, ajuténd la dezvoltarea, cu precidere, a
musculaturii paravertebrale, marind orien-
tarea in spatiu si echilibrul, putand fi folosit si
in antrenamentul sportiv, aliniat pentru
marirea elasticitatii articulare si dezvoltarea
musculaturii membrelor inferioare. Aparatul
este alcatuit dintr-un disc rotativ, mare (2),
fixat pe un cadru metalic (1), cu ajutorul unui
rulment de presiune mare (3) si patru
rulmenti de sustinere (9), in zona laterald a
discului rotativ, mare (), fiind fixat, tot cu
ajutorul unui rulment de presiune (8), un disc
v rotativ, mic (4), prevazut cu o curea (5)
m pentru fixarea picioarelor, iar péartile laterale
ale cadrului metalic (1) sunt prevézute cu
locasuri (7) pentru introducerea a doua bare
laterale (16), pe care culiseazd o centurs de
fixare (15) a wuneia din curburile coloanei
vertebrale, in cazul tratérii scoliozelor 1n 8 si
w={ patru urechi (6) pentru fixarea sandourilor
w{ eclastice, necesare ancorarii subiectului, in
cazul antrenamentului sportiv.

O Revendicari: 4

m Figuri: 5
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Inventia se referd la un aparat
utilizat pentru tratarea s reducerea
curburilor  deficitare  ale  coloanei
vertebrale, la orice nivel, ajutdnd la
dezvoltarea cu precédere a musculaturii
paravertebrale, mé&rind orientarea in
spatiu si echilibrul, putand fi folosit siin
antrenamentul sportiv pentru mérirea
elasticitdtii  articulare a membrelor
inferioare.

In scopul reducerii curburilor
coloanei vertebrale, a maririi elasticitatii
articulare, mentinerii  echilibrului Si
antrenamentului sportiv, sunt cunoscute
numeroase tipuri de aparate, incadrate n
utilajul scolilor de educatie fizicd, sau
destinate, Tn principal, cabinetelor de
culturd fizicd medicald. Dintre acestea,
poate fi mentionat aparatul pentru
dezvoltarea echilibrului si a mobilitatii
articulare, compus dintr-un disc suport,
cu posibilitdti de rotire In ambele sensuri,
in plan orizontal, pe care se poate aseza
subiectul. Aparatul se utilizeaza impreuns
Cu un cordon de cauciuc, previzut cu
manere la ambele capete, putand fi prins
de un punct oarecare (carlig, mobilier,
manerul unei usi etc.). Stand in picioare
sau asezat, subiectul poate face o serie
de miscari care, in final, au ca efect
cresterea mobilitatii articulare generale,

Acest aparat prezint3 dezavantaijul
ca limiteazd miscarea la 90 grade
stanga-dreapta, iar coloana vertebrald
executa doar miscare de risucire stanga-
dreapta, f&rd a avea posibilitatea de a
fixa anumite curburi,

Problema tehnicd, pe care o
rezolva inventia, constd in realizarea unui
aparat care sd permitd corectarea
curburilor  deficitare ale  coloanei
vertebrale, putdnd fi folosit si pentru
antrenament sportiv.

Aparatul, conform inventiei, este
format din doud discuri, unul centrat, pe
marginea céruia se roteste un alt disc,
pe care se asazd subiectul, disc care
permite rotirea totald a corpului, fir3
torsiuni, In plan vertical, obtindndu-se in
coloana vertebrald o miscare helicoidala
ca un surub fard sfarsit. Aparatul se
utilizeazd simplu sau Tmpreunid cu
accesoriile pentru fixarea unei anumite
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curburi a coloanei vertebrale, sau rotirea
completd a tuturor articulatilor mem-
brelor inferioare, m&rind totodats
orientarea n spatiu si echilibrul.

Inventia prezintd urmé&toarele
avantaje:

- prin rotatiile complexe si totale,
se Tmbundtdteste echilibrarea coloanei
vertebrale prin dezvoltarea cu precidere
a musculaturii paravertebrale, acesti
muschi miscandu-se asemenea unor
pistoane asincrone;

- permite  stabilizarea  sau
corectarea curburilor deficitare ale
coloanei vertebrale la orice nivel, prin
folosirea accesoriilor;

- asigurd dezvoltarea musculaturii
generale, putdnd fi selectionate grupele
musculare de actiune;

- mareste orientarea in spatiu si
echilibrul;

- prin accesoriile
dezvoltarea musculaturii - si
membrelor inferioare, se
problema antrenamentului sportiv la
patinatori, schiori etc, ajutdnd si la
recuperarea muschilor atrofiati;

- se poate utiliza n centre speciale
de educatie fizici, sau culturd fizica
medicald, in scoli sau n orice sald de
educatie fizici;

- este usor de manevrat si ocup3
spatiu foarte mic.

Se da, In continuare, un exemplu
de realizare a inventiei, In legatura si cu
figurile de la 1+5, care se refers la:

- fig.1, vedere in perspectivi a
barei fixate pe spalier;

- fig.2, vedere de sus a cadrului cu
discuri rotat;

- fig.3. sectiune dupa axa A-A prin
cadrul cu discuri din fig. 1;

- fig.4, bare laterale cu centurs de

pentru
mobilitatii
rezolva

fixare;

- fig-5, vedere de ansamblu in
perspectivd a aparatului.

Aparatul, conform exemplului de
realizare, este format dintr-un cadru
metalic 1, pe care se roteste, cu ajutorul
unui rulment de presiune mare 8 si patru
rulmenti de sustinere 9, un disc rotativ
mare 2, in a cdrui zond laterald, este
fixat, cu ajutorul unui rulment de presiune
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8, un disc rotativ mic 4, peste care este
fixatd o curea de fixare 5 pentru
introducerea picioarelor. In locasurile
laterale 7 din cadrul metalic 1, se pot
introduce doua bare laterale 16, pe care
culiseaza in sus si n jos, o centurd de
sustinere 15, ce permite fixarea uneia
dintre curburi.

Pe cadrul metalic 1, sunt fixate
niste urechi laterale 6, de care se
ancoreaza patru sandouri elastice, de
tipul extensoarelor existente in comert,
sandouri care se prind de o centurd
dispusa pe talia subiectului.

Barele laterale 16, prinse in
partea de jos in locasurile laterale 7, se
prind in partea de sus in niste bratiri 13
fixate pe un cadru metalic 10, care se
fixeaza la randul lui pe spalierul din sala
de sport, cu ajutorul unor urechi 14. In
cadrul metalic 10, culiseazd o bara
culisabild 11, cu deplasarea reglabil3
prin intermediul unui surub 12, bar3 pe
care se pot sprijini bratele subiectului.

Aparatul poate fi utilizat asa cum
aratd, de exemplu fig.2, in care bratele
subiectului se fixeaza pe bara culisabild
11 (fig.1), picioarele le introduce sub
cureaua de fixare 5, de pe discul rotativ
mic 4, aparatul punandu-se in miscare
prin ghidarea subiectului din afard sau
prin fortd proprie, sau poate fi folosit
prin atasarea celor dous bare laterale 16
(fig.5), pe care culiseazi in sus si in jos
centura de fixare 15, ce permite fixarea
uneia dintre curburile scoliozei in S.

Revendiciri
1. Aparat pentru tratament si

antrenament sportiv, prevdzut cu disc
rotativ, dispus pe rulmenti, caracterizat

Presedintele comisiei de examinare:
Examinator:  ing. Hagiu Alexandra
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prin aceea c&, pentru corectarea
curburilor coloanei - vertebrale
concomitent cu dezvoltarea musculaturii,
este alcatuit dintr-un cadru metalic (1) pe
care este fixat, cu ajutorul rulmentului de
presiune mare (3) si a celor patru
rulmenti de sustinere (9), un disc rotativ
mare (2), in a cérui zond laterald, este
montat, cu ajutorul unui rulment de
presiune (8), un disc rotativ mic (4),
prevazut cu o curea de fixare (5) pentru
introducerea picioarelor, rotirea
independentd a discului rotativ mic (4)
concomitent cu rotirea discului rotativ
mare {2) si cu mentinerea bratelor intr-un
punct pe o bard culisabilda (11),
conducand la producerea unei miscari
elicoidale de surub f&éra sfarsit in coloana
vertebral3.

2. Aparat, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea cé, in cadrul
metalic (1), sunt practicate niste locasuri
laterale (7), In care se introduc niste
bare laterale (18) ce se introduc cu
celelalte extremitadti si in bratarile (13)
dispuse pe cadrul metalic (10), pe barele
laterale (16), culisind o centurd de
sustinere (15) pentru fixarea uneia dintre
curburile scoliozei in S.

3. Aparat, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea cié, pentru
utilizarea in antrenamente sportive si
recuperare, pe cadrul metalic (1), sunt
fixate niste urechi laterale (6) pentru
ancorarea sandourilor elastice.

4. Aparat, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea céa, pentru a se
putea lucra Tn flexie sau extensie, bara
culisabild (11) culiseaza in cadrul metalic
(10), fixat pe spalier cu ajutorul unor
urechi (14).

ing. Petrescu loan Cristea
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