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(57) Rezumat:

Inventia se referd la un dispozitiv pentru antrenamentul
afletilor in proba de garduri privind eficientizarea
miscarii piciorului de atac. Dispozitivul, conform inven-
tiei este constituit dintr-un sasiu (1) confectionat din otel
la un unghi de aproximativ 120-125°, prevazut cu doud
sine cu canal de culisare pe care este dispusa o placa
(10) de sustinere a piciorului de atac, prevazuta la
capatul de sus cu un arc (14) de compresie: cu rol de
tractiune, structura este intarita de doua bare (2) trans-
versale fixate prin sudura in dreptul a patru picioare (3
si 4) de sustinere, fatd si respectiv spate, sub forma
unor telescoape, prevazute cu niste talpi (8) de susti-
nere a telescoapelor, in partea din spate a sasiului (1)
fiind dispuse doua talpi (6) din metal cu rol de atenuare
a socului provocat de coboréarea in forta a placii (10) de
sustinere a. piciorului de: atac.

Revendicari: 3
Figuri: 4

Cu incepere: de la data pubiicarii cereriide brevet, cereréa asigurd, in mod provizoriu, solicitantului, protectia conferita potrivit dispozitiilor
art.32 din Legea nr.64/1991, cu exceptia.cazurilor in care cererea de brevet de inventie a fost respinsd, retrasa sau considerata ca fiind retrasa.
Intinderea protectiei conferite de cererea-de brevet de inventie este determinata de revendicarile continute in.cererea publicatd in conformitate
cu art.23 alin.(1) -{3).
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Dispozitiv pentru antrenamentul atletilor in proba de garduri privind eficientizarea

migcirii piciorului de atac

21+

Descrierea Inventiei Data depozit .. B 07 .2[] /]

OFICIUL DE STAT PENTRU INVENTH $1 MARCI
Cerere de brevet de lnventle

Inventia face referire la un dispozitiv conceput in vederea eficientizérii migcarii
piciorului de atac in momentul trecerii peste garduri, si totodatd pentru imbunatatirea tehnicii
din punct de vedere biomecanic. In acelasi timp capacitatea de efort a sportivului este cu mult
diminuata fatad de miscarea clasica de trecere peste fiecare gard dispus la o distan{a de 9.14m
pe o lungime de 110 m datoritd acestui mecanism, deoarece migcarea este izolata la nivelul
piciorului de atac, fara a mai fi nevoit (sportivul) si se deplaseze pe distanta mentionatd mai
sus pentru incélzirea piciorului de atac.

Pentru antrenamentul atletilor se utilizeaza diferite metode si echipamente cu scopul
imbunitatirii tehnicilor de alergat si sarit, precum i limitarea accidentérilor. Putem cita citeva
cereri de brevet de inventie, care descriu aparate utilizate pentru antrenamentul atletilor
participanti la cursele cu obstacole. W02022015273A1, CN108786158, AU2002328997,
W02003022386.

La momentul actual nu exista nici un mecanism creat pentru optimizarea miscérii de
executie a piciorului de atac pentru sportivii de performanta.

Scopul inventiei este acela de a corecta tehnica piciorului de atac peste garduri printr-
o miscare eficienta. Inventia de fata rezolva problema trecerii peste garduri intr-un timp cét mai
scurt concretizat in timpul de zbor peste obstacole. In acelasi timp capacitatea de efort a
sportivului este cu mult diminuata fatd de migcarea clasica de trecere peste fiecare gard datorita
acestui mecanism, deoarece migcarea este izolatd la nivelul piciorului de atac, fard a mai fi
nevoit sportivul si se deplaseze pe o anumita distanta, pentru incilzirea specifica probei.

Dispozitivul conform inventiei este caracterizat prin aceea ci este construit dintr-un
sasiu cu o lungime de 1.20m confectionat din teava rectangulari (otel) 40x20x2mm la un unghi
de aproximativ 120-125°, cu o latime de 350mm prevazut cu 2 sine cu canal de culisare cu o
adiancime de 20 mm pe care este atasatd o placd (confectionatd din lemn) de sustinere a
piciorului de atac prevézuta cu 2 roti cu diametrul de 25 mm. Placa se afl la o distanta cuprinsa
intre 75Smm si 150mm fatd de marginea superioard, cu o grosime de 20 mm, lajimea de 300

mm, iar lungimea este de 350 mm previzutd la capatul de sus cu un arc de compresne

confectionat din otel, atasat de o carabinierd, cu rol de tractiune si totodatd de 9pnnere a-

rezistentei aplicatd de sportiv prin actiunea tilpii piciorului de atac. Are un rol 1mportant in
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acest proces de pregatire datoritd faptului cd prin opunerea unei anumite rezistente (5, 10, 15
kg a arcului de tractiune) dezvoltim forta membrelor inferioare.

In partea din spate, acolo unde este asezat piciorul de atac, la nivelul cilcaiului, placa
este prevazut cu un suport mobil metalic, fixat pe un ax, (cu lungimea de 120 mm), ce este
actionatd prin atingerea cu pingeaua (varful) a butonului de culoare rosie, confectionat din
plastic, cu o lungime de 50 mm, o lafime de 30mm si o indlfime in punctul cel mai inalt de
30mm (amplasat la o distantd de 150mm egala fatd de marginile laterale ale placii, la doar
50mm distant3 fata de marginea de sus) avand rol de eliberare a piciorului in momentul
cobordrii acestuia spre capatul sasiului. Acest mecanism (suportul mobil) este actionat de o tija
telescopici, fiind fixati la capatul de sus (in dreptul butonului rogu), partea mobila, iar in partea
de jos pe clapeta, partea fixa. Acest sistem (de eliberare a piciorului de pe placd) a fost gandit
cu scopul de a impune sportivului 0 anumita pozitie a piciorului pe placa nefiindu-i permis sa
atinga placa cu pingeaua piciorului. Tot in partea din spate a plicii, in stinga respectiv in
dreapta, identificim doui sisteme de protectie (tampon de cauciuc) cu lungimea de 50 mm ce
au rolul de a atenua gocul produs la momentul impactului cu capatul de jos al sasiului unde
identificim doua tilpi din metal (sudate de capetele cadrului) cu lungimea de 60x60x50mm. Pe
lungimea sasiului identificam doui bare transversale confectionate din feavad rectangulara
30x20x20 mm (fixate prin sudurd) cu o lungime de 270mm in dreptul picioarelor de sustinere
a mecanismului cu rol de intérire a structurii.

In partea dreapti identificim o structurd de lemn ce tine locul stinghiei gardului.
Aceasta stinghie este formati dintr-o structura fixa, inaltd de 500 mm, prinsa de structura ginei
printr-o talpa metalica cu holsuruburi, atagata in lateralul dispozitivului si una mobila la capatul
superior. Acest mecanism a fost gandit cu scopul de a trece piciorul de atac al sportivului peste
marginea superioara a stinghiei in ideea respectirii migcarii corecte e piciorului de atac. Aceasta
structurd mobili din lemn, are o lungime de 300 mm avand o forma pétrata (atit structura fixa
cat si mobild) cu o grosime de 20mm. Aceasti structura de lemn poate fi atasata si pe partea
opusa (pe partea stingd) in functie de piciorul de atac al sportivului. Pe viitor ne dorim si
imbunititim acest mecanism al stinghiei prin implementarea unui sistem automatizat de
ridicare a pértii mobile pana la un unghi de 90°.

La nivelul solului, dispozitivul este fixat cu 4 picioare, sub forma unor telescoape cu
inaltimi reglabile: picioarele din fatd au o indlfime cuprinsi intre 5 — 10 cm, iar cele din spate,
intre 10 — 20 cm. Diametrul talpilor telescoapelor din fata este de 40 mm, iar cele din spaLede
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60 mm, acestea fiind confectionate din metal. Telescoapele au o forma cilindrica si sunt fixate
pe cadru prin suruburi.

Avantajele inventiei constau in corectarea migcérii piciorului de atac din punct de
vedere tehnic si optimizeazi forta musculari dinamici. In acelagi timp oferd sportivului
posibilitatea de a avea un timp de zbor mult mai redus peste obstacole i implicit o revenire pe
sol mult mai rapida.

Se di in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legitura cu figura 1, care
reprezinté o vedere in planul frontal al dispozitivului astfel: (1) sasiu prevazut cu gine, (2) bare
pentru intérirea structurii, (3) piciorul din fati sustinere cadru metalic, tip telescop, (4) piciorul
din spate sustinere cadru metalic, tip telescop, (5) talpa sustinere telescop, (6) talpa metal tip
tampon, (7) stinghie structura fixa, (8) stinghie structurd mobila, (9) suport prindere stinghie,
(10) placa sustinere picior, (11) buton deschidere clapetd, (12) clapeti eliberare picior, (13)
tampon atenuare goc, (14) arc rezistenta tensiune. in figura 2, regisim (15) roata de culisare a
plicii de agezare a piciorului de atac.

Intr-un alt exemplu de realizare, v prezentim etapele de utilizare al acestui dispozitiv.
Sportivul se va pozitiona la o distantd de aproximativ o talpa, cu fata catre aparat, cu talpa
piciorului de atac pe placa (10). Sportivul va executa migcarea de tragere, culisare a placii de
lemn pani la capitul ginelor. Pozitia piciorului de atac va fi exact ca in figura 3. in momentul
in care partea mobils (10) a coborét pina in punctul maxim, sportivul va apdsa cu pingeaua
(varful piciorului), butonul rogu, moment in care va acfiona deschiderea clapetei (12) iar
piciorul va reveni pe sol si placa va reveni la pozitia initiala. Piciorul de sprijin (cel de pe sol)
va sustine echilibrul atletului, iar in momentul agezirii piciorului de atac pe placa, piciorul de
pe sol va fi pe pingea. Migcarea este repetati de mai multe ori in functie de posibilititile fiecirui
atlet. Arcul de tractiune va fi personalizat (greutatea acestuia 5-10-15kg) in functie de evolutia
si de progresul sportivilor.

Denumirea prescurtati a inventiei figura numirul 4 Y@ ¥t exclus
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Dispozitiv pentru antrenamentul atletilor in proba de garduri privind eficientizarea

migcirii piciorului de atac

Revendicari

1. Dispozitiv pentru antrenamentul atlefilor in proba de garduri privind eficientizarea miscarii
piciorului de atac caracterizat prin aceea cid este construit dintr-un sasiu cu o lungime de
1.20m confectionat din teava rectangulari (otel) 40x20x2mm la un unghi de aproximativ 120-
125°, cu o latime de 350mm previzut cu 2 sine cu canal de culisare cu o adancime de 20 mm
pe care este atagatd o placd (confectionatd din lemn) de sustinere a piciorului de atac, pe
lungimea sasiului, structura este intirita de doua bare transversale confectionate din feava
rectangulara 30x20x20 mm (fixate prin sudurd) cu o lungime de 270mm in dreptul picioarelor
de sustinere, cele 4 picioare fiind sub forma unor telescoape cu forma cilindrica fixate pe cadru
prin suruburi, cu indltimi reglabile: picioarele din fatd au o inaltime cuprinsa intre 5 — 10 cm,
iar cele din spate, intre 10 — 20 cm, diametrul tilpilor telescoapelor din fati este de 40 mm, iar
cele din spate de 60 mm, acestea fiind confectionate din metal; in partea din spate a sasiului
identificam doua tilpi din metal (sudate de capetele cadrului) cu lungimea de 60x60x50mm cu

rol de atenuare a socului provocat de coborarea in forti a placii de sustinere a piciorului de atac.

2. Dispozitiv pentru antrenamentul atlefilor in proba de garduri privind eficientizarea migcarii
piciorului de atac, conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea cd placa de susfinere a
piciorului de atac este previzuta cu 2 roti cu diametrul de 25 mm si se afld la o distanta cuprinsa
intre 75mm §i 150mm fatd de marginea superioard, cu o grosime de 20 mm, lafimea de 300
mm, iar lungimea este de 350 mm prevazuta la capétul de sus cu un arc de compresie (forta de
5, 10, 15 kg) confectionat din ofel, atagat de o carabinierd; in partea din spate, la nivelul
cilcaiului, placa este prevazuta cu un suport mobil metalic, fixat pe un ax, (cu lungimea de 120
mm), actionati de un buton de culoare rosie, confectionat din plastic, cu o lungime de 50 mm,
o latime de 30mm si o indltime in punctul cel mai inalt de 30mm (amplasat la o distanta de
150mm egala fata de marginile laterale ale plicii, la doar 50mm distanta fata de marginea de

sus), mecanismul (suportul mobil) este actionat de o tija telescopica, fiind fixata la capitul de

sus (in dreptul butonului rosu), partea mobil4, iar in partea de jos pe clapeti, partea fixa, totm‘

partea din spate a plicii, in stdnga respectiv in dreapta, identificim doua susteme de-?',‘-' :
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protectie/tampon din cauciuc cu lungimea de 50 mm ce au rolul de a atenua socul produs la

momentul impactului cu capitul de jos al gasiului.

3. Dispozitiv pentru antrenamentul atlefilor in proba de garduri privind eficientizarea miscdrii
piciorului de atac, conform revendicdrii 1 caracterizat prin aceea cii in parte din spate a
sasiului este atagatd pe partea stdnga sau dreaptd in lateralul dispozitivului, printr-o talpa
metalica cu holsuruburi, o stinghie formata dintr-o structurd fixa de forma patrata cu grosime
de 20mm, inaltd de 500 mm si una mobila de forma pétrati la capatul superior, cu o lungime de

300 mm si 20mm grosime.

Rector, .
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Dispozitiv pentru antrenamentul atletilor in proba de garduri privind

eficientizarea miscarii piciorului de atac

Figura 1. Dispozitiv de eficientizare a piciorului de atac
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Figura 2. Roata ruiare placa

N

Figura 3. Piciorul de atac agezat pe placa
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Figura 4.




	Bibliographic data
	Description
	Claims
	Drawings

