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(54)发明名称

缓解静脉曲张的超声保健护腿

(57)摘要

本发明的缓解静脉曲张的超声保健护腿，包

括：护腿垫、超声装置、接触装置、转动装置、调控

装置、供电装置、固定装置和电量显示条，各装置

之间采用模块化组合，能够拆卸和替换。本发明

的缓解静脉曲张的超声保健护腿便于携带、使用

方便，调控模式多样，可以实现预防和缓解下肢

静脉曲张、消除疲劳、减轻胀痛的多种效果，是一

种主动防护的保健护腿。
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1.缓解静脉曲张的超声保健护腿，其特征在于，所述的超声保健护腿包括：护腿垫、超

声装置、接触装置、转动装置、调控装置、供电装置、固定装置和电量显示装置，各装置之间

采用模块化组合，能够拆卸和替换；所述的护腿垫具有符合人体腿部的形状，由弹性材料制

成；所述的弹性材料是指柔软通气的植物纤维、人工丝绵、多孔海绵或多孔硅橡胶中的一种

或几种组合；所述的超声装置发射的超声波频率为45KHz；所述的超声装置发射的超声波强

度为0.1～0.3W/m2的超声波；所述的接触装置由柔软的无孔实体乳胶制成；所述的接触装

置与超声装置的超声探头紧密相连，用于将超声波传导到腿部皮肤；所述的转动装置与超

声装置相连，用于调控超声装置发射的超声波方向；所述的调控装置与超声装置和转动装

置电连接，用于调整转动装置的角度参数以及超声装置发出超声波的频率、强度和时间参

数；所述的供电装置与超声装置、转动装置和调控装置电连接，用于提供各装置工作所需的

电能；所述的固定装置采用缚带或人体工学支架方式将超声保健护腿固定于大腿或小腿部

位；所述的超声保健护腿具有实时预防和缓解下肢静脉曲张、消除疲劳、减轻胀痛的效果。

2.如权利要求1所述的缓解静脉曲张的超声保健护腿，其特征在于，所述的超声装置发

射的超声波强度为0.2W/m2。

3.如权利要求1所述的缓解静脉曲张的超声保健护腿，其特征在于，所述的调控装置通

过无线蓝牙形式与外部的电子设备或软件相连。

4.如权利要求1所述的缓解静脉曲张的超声保健护腿，其特征在于，所述的调控装置的

参数调控模式包括人主动调控和智能自动调控。

5.如权利要求1所述的缓解静脉曲张的超声保健护腿，其特征在于，所述的缚带采用搭

扣、系结或松紧带方式固定于大腿或小腿部位，保证超声保健护腿贴合在腿部。

6.如权利要求1所述的缓解静脉曲张的超声保健护腿，其特征在于，所述的人体工学支

架符合腿部形貌特征，保证超声保健护腿贴合在腿部。
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缓解静脉曲张的超声保健护腿

技术领域

[0001] 本发明涉及一种缓解腿部疲劳的装置，特别涉及缓解下肢静脉曲张的超声保健护

腿。

背景技术

[0002] 静脉曲张是指静脉出现隆起、扩张、迂曲等表现，可发生于多个部位，其中下肢静

脉曲张最为常见，患者有肢体沉重感觉。静脉曲张目前治疗包括药物治疗、手术治疗、物理

治疗等多种方式，但是对于从事长时间站立工作的人而言，这些治疗方法都属于“事后治

疗”，效果有限。

[0003] 护腿是指保护腿部在日常生活中免受伤害的一种工具。目前上市的护腿主要以防

护型、保暖型、震动按摩型和红外理疗型为主，适用于老寒腿、户外登山运动者，但是对于长

时间站立体位的工作者效果不明显，无法用于静脉曲张的预防和康复。

[0004] 目前针对长时间站立体位的工作者如何预防下肢静脉曲张没有实时高效的应对

方法和产品，已有的治疗技术和产品都是被动性治疗(事后治疗)，不能在工作中实时预防

和缓解下肢静脉曲张，从源头遏制病程发展。各类保健护腿也无法用于静脉曲张的预防和

康复。因此有必要开发一种主动防护技术或产品，能在站立工作中实时预防和缓解下肢静

脉曲张，同时消除腿部疲劳，减轻胀痛，保证工作者的身心健康。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于克服现有下肢静脉曲张预防和治疗技术的缺点(即：缺乏主动

防护技术或产品，不能在工作中实时预防和缓解下肢静脉曲张，从源头遏制病程发展)，开

发一种能够实时预防和缓解下肢静脉曲张的超声保健护腿，同时缓解下肢疲劳，减轻胀痛，

保证工作者的身心健康。

[0006] 本发明人研究发现，安全的低频超声波具有软化血管、维护组织弹性等作用。通过

大量实验进一步发现，给予腿部一定时间的低频超声辐照，可以迅速降低血液的粘稠度、促

进血液流动、缓解静脉压力，从而预防下肢静脉曲张的发生，对于已经患有下肢静脉曲张的

患者，可以通过加快腿部新陈代谢、促进血管壁粥样斑块的分解等作用，有效遏制下肢静脉

曲张的进程，修复受损的血管组织。

[0007] 经过大量实验筛选，本发明人创新发明了缓解静脉曲张的超声保健护腿，该超声

保健护腿包括：护腿垫、超声装置、接触装置、转动装置、调控装置、供电装置、固定装置和电

量显示装置，各装置之间采用模块化组合，能够拆卸和替换，上述的超声保健护腿具有实时

预防和缓解下肢静脉曲张、消除疲劳、减轻胀痛的效果。

[0008] 上述的护腿垫具有符合人体腿部的形状，由弹性材料制成，所述的弹性材料是指

柔软通气的植物纤维、人工丝绵、多孔海绵或多孔硅橡胶中的一种或几种组合。

[0009] 上述的超声装置发射频率为30～58KHz、强度为0.1～0.3W/m2的超声波。

[0010] 上述的超声装置发射频率为45KHz、强度为0.2W/m2的超声波。
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[0011] 上述的转动装置与超声装置相连，用于调控超声装置发射的超声波方向。

[0012] 上述的接触装置由柔软的无孔实体乳胶制成，与超声装置的超声探头紧密相连，

用于将超声波传导到腿部皮肤。

[0013] 上述的调控装置与超声装置和转动装置电连接，用于调整转动装置的角度参数以

及超声装置发出超声波的频率、强度和时间参数。

[0014] 上述的调控装置通过无线蓝牙形式与外部的电子设备或软件相连，参数调控模式

包括人主动调控和智能自动调控。

[0015] 上述的供电装置与超声装置、转动装置和调控装置电连接，用于提供各装置工作

所需的电能。

[0016] 上述的固定装置采用缚带或人体工学支架方式将超声保健护腿固定于大腿或小

腿部位，上述的缚带采用搭扣、系结或松紧带方式固定，上述的人体工学支架符合腿部形貌

特征，保证超声保健护腿贴合在腿部。

[0017] 本发明的缓解下肢静脉曲张的超声保健护腿利用低频超声波结合改进设计的护

腿，发挥两者协同增效的作用，形成实时防护作用的保健护腿，使用方便，调控模式多样，发

挥下肢静脉曲张的主动防护作用，达到实时预防和缓解下肢静脉曲张、消除疲劳、减轻胀

痛、保证身心健康的多种效果。

附图说明

[0018] 图1是本发明的缓解静脉曲张的超声保健护腿结构示意图。

具体实施方式

[0019] 下文将详细描述本发明具体实施例。应当注意的是，下述实施例中描述的技术特

征或者技术特征的组合不应当被认为是孤立的，它们可以被相互组合从而达到更好的技术

效果。

[0020] 如图1所示，本发明的缓解静脉曲张的超声保健护腿，包括护腿垫01、超声装置10、

接触装置20、转动装置30、调控装置40、供电装置50、固定装置60和电量显示装置70，所述的

装置和组件采用模块化组合，能够拆卸和替换；护腿垫01具有符合人体腿部的形状，由弹性

材料制成，所述的弹性材料是指柔软通气的植物纤维、人工丝绵、多孔海绵或多孔硅橡胶中

的一种或几种组合；超声装置10发射频率为30～58KHz、强度为0.1～0.3W/m2的超声波；转

动装置30与超声装置10相连，用于调控超声装置10发射的超声波方向；接触装置20由柔软

的无孔实体乳胶制成，与超声装置10的超声探头紧密相连，用于将超声波传导到腿部皮肤；

调控装置40与超声装置10和转动装置30电连接，用于调整转动装置30的角度参数以及超声

装置10发出超声波的频率、强度和时间参数；调控装置40通过无线蓝牙形式与外部的电子

设备或软件相连，参数调控模式包括人主动调控和智能自动调控；供电装置50与超声装置

10、转动装置30和调控装置40电连接，用于提供各装置工作所需的电能；固定装置60采用缚

带或人体工学支架方式将超声保健护腿固定于大腿或小腿部位，所述的缚带采用搭扣、系

结或松紧带方式固定，所述的人体工学支架符合腿部形貌特征，保证超声保健护腿贴合在

腿部；电量显示装置70用于指示供电装置50的剩余电量。

[0021] 实施例1缓解静脉曲张的超声保健护腿的测试分组

说　明　书 2/4 页

4

CN 113244540 B

4



[0022] 测试人员：招募长期从事站立工作的测试者，年龄35‑45岁之间。

[0023] 测试方法：按照表1设计分为实验组和对照组，每组8名，实验组应用本发明的缓解

静脉曲张的超声保健护腿，对照组根据表1设计，采用相应的条件进行测试。

[0024] 表1缓解静脉曲张的超声保健护腿的测试分组

[0025]

[0026]

[0027] 注：*表示该项设置或参数与实验组相比有明显变动。

[0028] 实施例2缓解静脉曲张的超声保健护腿的测试结果
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[0029] 按照表1的分组，各组人员将超声保健护腿应用于左腿，连续应用90天，每天15分

钟，然后对比自己的右腿(未用超声保健护腿)，给出缓解腿部疲劳、腿部润湿清凉、消除腿

部皱纹、降躁安眠、综合感受的评价，以百分制计算，每组计算平均成绩，分数越高，效果越

好。各组的测试结果见表2。

[0030] 表2缓解静脉曲张的超声保健护腿的测试结果

[0031]

[0032]

[0033] 表2结果显示，实验组的缓解静脉曲张的超声保健护腿各方面的效果明显高于对

照组，具有预防和缓解下肢静脉曲张、消除疲劳、减轻胀痛的效果，测试者的综合感受较好，

其中实验组5的综合感受最好，评价最高。

[0034] 相比实验组，对照组的超声保健护腿效果较差，对照组1、3、4、6、9、10、12和13的效

果差，对照组2、5、7和8虽然各项效果较好，但存在一些问题或不足。

[0035] 表2的测试结果证明，本发明的缓解静脉曲张的超声保健护腿技术保护方案中的

任一装置和组件及其参数都是相互协同、缺一不可的，缺乏本发明技术保护方案中的任一

装置和组件及其参数，都会对实时预防和缓解静脉曲张效果产生较大的影响。本发明的缓

解静脉曲张的超声保健护腿具有便于携带、安全高效的特点，具有良好的应用前景。

[0036] 上述详细说明是针对发明的可行实施例的具体说明，该实施例并非用以限制本发

明的专利范围，凡未脱离本发明的等效实施或变更，均应当包含于本发明的专利范围内。另

外，本领域技术人员还可在本发明权利要求公开的范围和精神内做其它形式和细节上的各

种修改、添加和替换。当然，这些依据本发明精神所做的各种修改、添加和替换等变化，都应

包含在本发明所要求保护的范围之内。
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图1
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