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(57)摘要

本发明公开了一种侧卧位接产床，涉及助产

器械技术领域，包括床架和踏板，所述踏板包括

第一踏板和第二踏板，所述第一踏板位于床架的

尾部，第一踏板与床架位于同一水平高度；所述

第二踏板位于床架的侧边，第二踏板的水平高度

高于床架的水平高度。采用本发明的侧卧位接产

床，产妇侧卧时在下面的腿伸直时脚部能抵放在

下面的踏板上，上面的腿弯曲时能够抵放在位于

产床中部的踏板上，产妇的双脚都有能放置和施

力的支点，在产妇以侧卧位接产时，能够有效适

度施力，促进产程进展和胎儿娩出。
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1.一种侧卧位接产床，其特征在于：包括床架(1)和踏板(2)，所述踏板(2)包括第一踏

板(21)和第二踏板(22)，所述第一踏板(21)位于床架(1)的尾部，第一踏板(21)与床架(1)

位于同一水平高度；所述第二踏板(22)位于床架(1)的侧边，第二踏板(22)的水平高度高于

床架(1)的水平高度；

还包括高度调节机构，所述高度调节机构包括固定端(31)和可升降的活动端(32)，所

述固定端(31)固定在床架(1)上，所述第二踏板(22)可在竖直平面内可上下翻转连接在活

动端(32)上；

所述第一踏板(21)可旋转固定在床架(1)上；

所述踏板(2)包括用于产妇脚部踩踏的踩踏面，所述踩踏面上有便于产妇脚部固定并

施力的凹陷，所述凹陷为向踏板(2)内部陷入的脚部形状凹陷；

所述床架(1)包括边线相互补偿的上半部分(11)和下半部分(12)，所述下半部分(12)

可拆卸固定在上半部分(11)上；

所述上半部分(11)设有挖空的接产区(4)；

所述接产区(4)位于上半部分(11)尾部的中间，接产区(4)呈“U”型或者“O”型；

所述上半部分(11)上设有用于使产妇的骶骨腾空的凹槽(41)，所述凹槽(41)位于接产

区(4)的中部与接产区(4)相连通；

还包括供产妇双手抓握的抓握杆(51)，所述床架中部的两侧设有用于固定抓握杆(51)

的插孔(52)；

还包括用于调节第一踏板(21)与床架(1)之间角度的角度调节机构，所述角度调节机

构包括插销(61)和多个插销孔(62)，所述第一踏板(21)通过旋转轴(63)旋转连接在床架

(1)上，所述插销孔(62)均匀环绕分布在第一踏板(21)的旋转轴(63)周围。
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侧卧位接产床

技术领域

[0001] 本发明涉及助产器械技术领域，具体为一种侧卧位接产床。

背景技术

[0002] 侧卧位接产属于自然分娩接产一种，目前在我国已经成为一种新的接产趋势 ,是

指产妇在接产过程中侧卧位，略曲膝关节，将产妇的一脚抬起，关节间呈90°，下肢伸直，宫

缩时助产士和家属分别支撑产妇的脚底，支撑产妇脚底的力量适度，否则易损伤关节和韧

带。侧卧位接产优点：防止仰卧位综合征的发生；减轻腰骶部酸胀感；减轻会阴撕裂程度；减

少胎儿窘迫和产后出血的发生率；调节第二产程时间，减慢或加快产程。侧卧位接产适应

症：高血压疾病的产妇、耻骨联合分离、曲大腿困难者(髋关节手术或膝关节手术)、腰背部

酸胀者、胎头位置异常、痔疮疼痛、有仰卧位综合征、使用镇静剂或硬膜外镇痛的产妇。

[0003] 采用上述侧卧位接产时，产妇的双腿由于姿势和施力的原因，与一般生产体位所

需的着力点不同，目前没有适用与产妇本体位接产的产床，需要产床支撑架、助产士或家属

身体作为支撑等外力的协助下才能进行。

发明内容

[0004] 本发明的目的是为了提供一种侧卧位接产床，在产妇采用侧卧位进行接产时能够

给产妇的双脚提供支撑和施力的支点，免去外部的助力。

[0005] 为了实现上述发明目的，本发明采用了以下技术方案：一种侧卧位接产床，包括床

架和踏板，所述踏板包括第一踏板和第二踏板，所述第一踏板位于床架的尾部，第一踏板与

床架位于同一水平高度；所述第二踏板位于床架的侧边，第二踏板的水平高度高于床架的

水平高度。

[0006] 产妇在采用侧卧位接产时，上方屈曲的脚放置在第二踏板上，下方伸直的脚放置

在第一踏板上，在踏板的作用下产妇双腿成不同状态形成侧卧位，有利于产妇有效适度施

力，促进产程进展。

[0007] 优选的，接产床还包括高度调节机构，所述高度调节机构包括固定端和可升降的

活动端，所述固定端固定在床架上，所述第二踏板可在竖直平面内可上下翻转连接在活动

端上。

[0008] 优选的，所述第一踏板可旋转固定在床架上。

[0009] 优选的，所述踏板包括用于产妇脚部踩踏的踩踏面，所述踩踏面上有便于产妇脚

部固定并施力的凹陷，所述凹陷为向踏板内部陷入的脚部形状凹陷。

[0010] 优选的，所述床架包括边线相互补偿的上半部分和下半部分，所述下半部分可拆

卸固定在上半部分上。

[0011] 优选的，所述上半部分设有挖空的接产区。

[0012] 优选的，所述接产区位于上半部分尾部的中间，接产区呈“U”型或者“O”型。

[0013] 优选的，所述上半部分上设有用于使产妇的骶骨腾空的凹槽，所述凹槽位于接产
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区的中部与接产区相连通。

[0014] 优选的，接产床还包括供产妇双手抓握的抓握杆，所述床架中部的两侧设有用于

固定抓握杆的插孔。

[0015] 优选的，还包括用于调节第一踏板与床架之间角度的角度调节机构，所述角度调

节机构包括插销和多个插销孔，所述第一踏板通过旋转轴旋转连接在床架上，所述插销孔

均匀环绕分布在第一踏板的旋转轴周围。

[0016] 与现有技术相比，采用了上述技术方案的侧卧位接产床，具有如下有益效果：

[0017] 采用本发明的侧卧位接产床，产妇侧卧时在下面的腿伸直时脚部能抵放在下面的

踏板上，上面的腿弯曲时能够抵放在位于产床中部的踏板上，产妇的双脚都有能放置和施

力的支点，在产妇以侧卧位接产时，能够有效适度施力，促进产程进展和胎儿娩出。

附图说明

[0018] 图1为本发明侧卧位接产床实施例的结构示意图；

[0019] 图2为本实施例中踏板呈收回状态的结构示意图；

[0020] 图3为本实施例中侧卧位接产床的俯视图；

[0021] 图4为本实施例中踏板的结构示意图

[0022] 图5为本实施例中侧卧位接产床的仰视图；

[0023] 图6为图5中A处的放大图。

[0024] 附图标记：1、床架；11、上半部分；12、下半部分；2、踏板；21、第一踏板；22、第二踏

板；31、固定端；32、活动端；4、接产区；41、凹槽；51、抓握杆；52、插孔；61、插销；62、插销孔；

63、旋转轴。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图对本发明做进一步描述。

[0026] 如图1所示的侧卧位接产床，包括床架1和踏板，所述踏板包括第一踏板21和第二

踏板22，所述第一踏板21位于床架1的尾部，第一踏板21与床架1位于同一水平高度；所述第

二踏板22位于床架1的侧边，第二踏板22的水平高度高于床架1的水平高度。

[0027] 当产妇在采用侧卧位进行生产时，上方屈曲的脚放置在第二踏板22上，下方伸直

的脚放置在第一踏板21上，在踏板的作用下产妇双腿成不同状态形成侧卧位，有利于产妇

有效适度施力，促进产程进展和胎儿娩出。

[0028] 在本实施例中，为了使用不同产妇上方的脚抬高的高度不同，接产床还包括高度

调节机构，高度调节机构包括固定端31和可升降的活动端32，固定端31固定在床架1上，第

二踏板22可在竖直平面内可上下翻转连接在活动端32上。助产人员可以通过调节第二踏板

22的高度适应不同体型的产妇。

[0029] 高度调节机构不仅能适应不同的产妇，还方便第二踏板22收起，以免发生触碰。为

了使第一踏板21也能够收起，第一踏板21可在竖直平面内可上下翻转地固定在床架1上可，

当第一踏板21需要使用时，第一踏板21位于床架1上方；当不使用时，旋转第一踏板21，将第

一踏板21收到床架1的下方。

[0030] 在本实施例中，为了使产妇的双脚能够在踏板上得到更好的固定，使产妇能够借
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助踏板施力。踏板设有用于产妇脚部踩踏的踩踏面，踩踏面上有便于产妇脚部固定并施力

的凹陷，凹陷为向踏板内部陷入的脚部形状凹陷。

[0031] 为了便于产床的使用，使产床适用更多的接产体位，床架1包括边线相互补偿的上

半部分11和下半部分12，下半部分12可拆卸固定在上半部分11上。

[0032] 在本实施例中，可将床架1的下半部分12拆卸下来，此时产床可用作坐位接产床，

产妇可以坐在下半部分12的尾部，产妇的双腿之间为胎儿和分娩物娩出的区域，在产妇采

用坐位进行生产时为了方便接产，床架1上设有挖空的接产区，接产区位于上半部分11尾部

的中间，接产区呈“U”型或者“O”型。不论产妇采用坐立位或是半坐位时，分娩区域都是挖空

的便于接产。此外，为了产妇在采用坐位时，盆骨能达到最大的活动，床架1上还设有用于使

产妇的骶骨腾空的凹槽，凹槽位于接产区的中部与接产区相连通，此时产妇的骶骨时悬空

的，能够为胎儿娩出提供更大的空间，促进产程进展。

[0033] 在本实施例中，产妇的双脚通过踏板坐位支点进行力量适度施力，为了使产妇上

半身也能有施力的地方，接产床上还设有供产妇双手抓握的抓握杆51，床架1中部的两侧设

有用于固定抓握杆51的插孔52，抓握杆51的两端插入插孔52中达到固定在接产床上的目

的，产妇的双手抓握在抓握杆51上得以施力。

[0034] 在本实施例中，第一踏板21与床架1之间形成的角度的变化会改变产妇处于下方

的脚与身体之间的角度从而改变产妇的盆骨与胎轴之间的夹角。因此，当产妇在采用侧卧

位进行接产时，需要改变盆骨与胎轴之间的角度为胎儿增加供氧量时，可以通过调节第一

踏板21和床架1之间的角度来实现。如图4、5和6所示，为了使上述操作更加方便，侧卧位接

产床还包括用于调节第一踏板21与床架1之间角度的角度调节机构，角度调节机构包括插

销61和多个插销孔62，第一踏板21通过旋转轴63旋转连接在床架1上，所述插销孔62均匀环

绕分布在第一踏板21的旋转轴63周围。这样，当插销61与第一踏板21上的旋转轴63周围不

同的插销孔62配合，使得第一踏板61的踩踏面和床架1的正面之间构成的角度不同。

[0035] 以上所述使本发明的优选实施方式，对于本领域的普通技术人员来说不脱离本发

明原理的前提下，还可以做出若干变型和改进，这些也应视为本发明的保护范围。
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图1
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图2
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图3
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图4
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图5
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图6
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