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Kompozicija gydomosioms vonioms

(57) Referatas:

I§radimas priklauso vaistams ir medikamentams, skirtiems terapiniams ir higieniniams tikslams.

| pristatomo gydomojo preparato - natrio chlorido aromatizuotos vonios sudeétj papildomai jeina aktyvus
ingredientas - natiiralus eterinis aliejus. Norint pazyméti voniy rasj, vartojamas maistinis dazas. Kompozicijos
sudetis (gramais): natrio chloridas - 1000-1100; natdralus eterinis aliejus - 0,9-1,2; maistinis dazas - 0,9-1,0.

Kaip natrio chloridas naudajama valgomoji druska, kaip gydantieji eteriniai aliejai naudojami lavandos,
rozés, métos, keénio, $alavijo ziedyny naturalls aliejai.

Valgomosios druskos kalibruoty kristaly, prisotinty eteriniu aliejumi ir maistiniu dazu, aromatizuota
mineraline druska, itirpinta vandenyje 36-37 °C temperatiiroje, tuo pat metu daro terapinj ir inhaliacinj poveikj
Zmogaus organizmui.
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I$radimas priklauso vaistams ir medikamentams, skirtiems tera-
piniams ir higieniniams tikslams, ir bitent gydomiesiems prepara -
tams, j kuriy sudétj jeina organiniai aktyvis ingredientai, naudo-
jami kaip gydomosios vonios.

Natrio chlorido vonios reguliuoja centrinés nervy sistemos
funkcine biklg, sukelia organizme imunogening pertvarkg, zymiai
pakeidia apykaitos procesy eigg.

$§iy voniy 3iluminis poveikis Zmogaus organizmui zymiai skiria-
si nuo geélyjy ir kity mineraliniy bei dujiniy voniy.

%inomos natrio chlorido vonios, paruosStos natrio chlorido
(Nacl), iStirpinto vandenyje (HZO)’ pridedant parfumerijoje naudo-
jamy aromatiniy medziagy, pagrindu "Kurortologija ir fizioterapi -
ja", V.M.Bogoliubovos redakcija, Maskva, Medicina, 1985 m.,psl.
187). '

Ta&iau Siy voniy sidétis nepakankamai efektyvi kompleksinio po-
veikio Zmogaus organizmui poziliriu. Aromatines medziagos neturi gy-
domyjy savybiy, ribotas voniy jvairumas pagal farmakologinj bei te-
rapinj poveiki.

Pateikiamojo iSradimo uZdavinys (tikslas) yra natrio chlorido
voniy efektyvumo Zmogaus organizmui padidinimas, dirginant odos pe-
riferines galiines vandens procedliry metu tuo paciu metu dirginant
uoslés analizatoriy gydomyjy aromatiniy medziagy sedaktiniu povei -
kiu centrinei nervy sistemai.

§is uZdavinys iSspregstas sukilirus dirbtinj vaistini preparatg -
natrio chlorido vonig, jvedant papildomg organinj ingredientg -
eterinius aliejus bei maistinius daZus j natrio chlorido (NaCl) mi-
Sinj.

Kaip natrio chloridas prtaikyta valgomoji druska, o priklauso -
mai nuo vonios paskirties panaudoti jvairis natlralis eteriniai
aliejai bei maistiniai dazai.

Eteriniai aliejai gaunami nudistiliuojant vandens garais Svie -
iai surinktus kultivuojamy augaly ziedynus, pvz. lavandas, rozes ,
métas, kénius, Salavijus.

Maistiniai daZ?ai panaudoti daugiausia maloniy zmogaus akiai
spaqu, pvz. geltonos, zalios, mélynos, raudonos, oranzinés ir Sios

spalvos skirtos gydomyjy voniy risiy pazyméjimui.
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Kompozicijg iS valgomosios druskos, natifiraliy eteriniy aliejy
ir maistiniy daZy iS anksto paruoSia kaip aromating mineraline
druskg Siais svoriy santykiais: 1 kg valgomosios druskos naudoja
0,9-1,2 gramus eterinio aliejaus ir 0,9-1,0 gramg maistinio daZo .

Prie§ valgomosios druskos maiSymg sietu-vibratoriumi ji pa -
skirstoma j tris frakcijas: maziau nei 2 mm, 2-5 mm, daugiau nei
5 mm.

Vienos frakcijos valgomosios druskos kristalus sraigtiniu kon-
vejeriu paduoda j matavimo talpg ir iSberia j maiSytuvg,i kurj per
kalibruotg angg matavimo pipete jpila eterinio aliejaus ir maisti-
nio dazo, kad jie jsigerty i valgomosios druskos kristalus .

Kompozicinius ingredientus maiso 15-20 minucdiy besisukantis
maiSytuvas, kuriame automatiSkai keidiasi sukimosi kryptis. Taip
gauname aromatizuotg mineralinés druskos kompozicijg.

Norint paruosSti aromatizuotg mineraling gydomgjg vonig, aroma-
tizuotg mineraling druskg tirpdo vandenyije 36-37°% temperatiroje ,
skaic¢iuvojant 2,5-2,6 gramus druskos 1,0 litrui vandens.

Taip 200 litry vandens fajansinei voniai reikia 500-520 gramy
aromatizuotos mineralines druskos.

15 minuciy trunkanti gydomoji procediira skiriama kas dieng ar-
ba kas antrgjg dieng. Gydymo kursas - 10 voniy.

Didelé natiraliy eteriniy aliejy bei maistiniy dazZzy jvairové
leidZia padidinti pateikiamojo gydomojo preparato farmakologinj
bei terapinj poveik}] zZmogaus organizmui, iSplésti parodymy sritj

dél preparato naudojimo, padidinti jo efektyvumg.
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Pateikiamojo gydomojo preparato su jvairiais eteriniais alie -

jais bei maistiniais daZais konkretaus naudojimo pavyzdziai:

Aromatinés mineralinés Farmakologinis ir terapi- Parodymai dél  Kontraindika-

druskos rusis gydomg- nis vonios poveikis gydomosios cija
jai voniai vonios naudo-
jimo
o) o238
Aromatiné mineraliné -antiseptinis -chroniski nespe- -padidéijes
druska "Levanda" gy- =-antispazminis cifiniai kvépa - Jjautrumas
domajai voniail -raminantis centring ner- vimo taky nega -  kvapams;
vy sistemg lavimai; -individua-
-analgetinis (mal$ina neu- -chroniski LOR 1li alergi-
rologinius skausmus) negalavimai; ja gydomie-
-kraujotakos or - siems au -
gany ligos; galams

-atraminio judéji- -kardiovas -
mo aparato ligos; kuliarinés

-nervy sistemos ir kvépa -
fundamentalds su~ vimo sis -
trikimai; temos nepa-

-postresinés bl - kankamumas;
senos. ~pendrosios

kontraindi-

kacijos van-
dens proce -

diroms.
Aromatiné mineraliné -analgetinis(skausmg -nervy sistemos -padidejes
druska "Méta" gydo - malSinantis); funkciniai Jjautrumas
majai voniai -antispazminis; sutrikimai; kvapams ;
-baktericidinis; -kraujotakos or - -individua-
-anastezinis; gany ligos; 1i alergija
-raminantis. —chroniski nespe-  gydomiesiems
cifiniai kvépa - augalams;
vimo organy ne - -kardiovasku-
galavimai; liarinés ir

-periferinés nervy kvépavimo
sistemos susirgi- sistemos ne-
mai; pankamumas;

-bendrosios
kontraindi -
kacijos van-
dens proce -
darofs.



Aromatiné minera -
liné druska "Pusy"
gydomajai voniai.

Aromatiné mineraliné
druska "Rozé" gydoma-
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-antiseptinis; —-chroniski nespe- Kontraindikacijos
-baktericidinis; cifiniai susirgi- tokios pat.
-fitocidinis; mai kvépavimo or-
-stimulivojantis Sirdies gany;
ir kvépavimo organy -nervy sistemos
veikla. funkciniai sutri-
kimai;
-odos ligos;
-Sirdies ir krau-
jagysliy siste -
mos susirgimai.
-baktericidinis; -odos ligos; Kontraindikacijos
-pakteriostatinis; ~chroniski nespe - tokios pat.
-antispazminis; cifiniai kvépavi-

jai voniai.

Arcmatiné mineraline
druska "Salavijy"
gydomajai voniai.

Lyginant su

-stimuliuoja nervy,
kvépavimo ir krau -
jotakos sistemas.

mo organy susir -
gimai;

-nervy sistemos
funkciniai susir-
gimai;

-medziagy apykai -
tos sutrikimai.

-tonizuojantis; -skrandzio ir zarny Kontraindikacijos
-antispazminis; susirgimai; tokios pat.
-prieSuzdegiminis; -medziagy apykaitos

-gerina audiniy rege- sutrikimai;

-odos ligos;
—-atramos=-judéjimo
aparato susirgimai;
-nervy sistemos
funkciniai sutri -
kimai.

neracijg ir odos
funkciig.

zinomomis natrio chlorido voniomis pristatomoji gydo-

moji vonia padidina jos gydancigsias savybes, veikdama Zmogaus orga -

nizmo ne tik odos

dangg Siam priiminéjant vandens procediras, ta -

Ziau tuo padiu metu jauliamas inhaliacinis aerozolinis poveikis

Zmogaus organizmui kvépavimo traktu.
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ISRADIMO APIBREZIMAS

1. Kompozicija gydomosioms mineralinéms vonioms, } kurig jeina nat-

rio chloridas, be s iskirianti tuo, kad j} jos sudéti
papildomai jjungtas organinis aktyvus ingredientas - natiliralus
eterinis aliejus ir maistiniai dazai Siais komponenty svoriy

santykiais (gramais):

natrio chloridas 1000-1100
natiralus eterinis

aliejus 0,9-1,2
maistiniai dazai 0,9-1,0

Kompozicija pagal 1 punktg, bes iskirianti tuo, kad
natrio chlodidu yra valgomoji druska.

Kompozicija pagal 1 punktg, be s iskirianti tuo, kad
eteriniai aliejai yra id kultivuojamy augaly Svieziai surinkto
Yiedyno, pvz. lavandos, roZés, métos, kénio, Salavijo, natlralis

aliejai, pasiZymintys gydanciosiomis savybémis jy inhaliaciniu

poveikiu.

4.

Kompozicijos pagal 1-3 punktus gavimo bidas b e s i s kiri-

antis tuo, kad paskirstytg j kalibruotas frakcijas valgomgjg

druskg konvejeriu paduoda j matavimo talpg, po to iSberia § mai-
S§ytuvg, i kurj per kalibruotg angg jpila eterinio aliejaus ir
maistinio da%o, ingredientus mai$o 15-20 minuc¢iy, taip gaudami
aromatizuotg mineralinés druskos kompozicijg.

Gavimo blidas pagal 4 punktg, b e s i s k i r iantis tuo,
kad valgomgjg druskg i$ anksto paskirsto j kalibruotas frakeci -
jas pagal kristaly dydi: maziau nei 2 mm, 2-5 mm, daugiau nei

5 mm.

Bidas pagal 4 punktg, be s iskiriantis tuo, kad

maistinius dafus deda siekiant atskirti gydomyjy voniy risi.



7. Gydomosios vonics paruoSimo biidas,

xad priklausomai nuo susirgimo pobfidZio 500-520 g

a
punktus iStirpina 200 1 36-
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besiski

pagal 7 punktg, skirta naudoti 15-20
a

r irhaliacing procsdiira, ve

'

i
Os receptoriy periferines g

§

a]
o~

vépavimo organus.

bt
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