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UM DISPOSITIVO (10) PARA MONITORIZACAO AUTONOMA DA TENSAO ARTERIAL DE UM

PACIENTE COMPREENDE UM GERADOR DE ALARME. O GERADOR DE ALARME (11) E
CONCEBIDO DE MODO A LEMBRAR O PACIENTE DA EXECUGAO DE UMA MEDIGAO DA TENSAO
ARTERIAL OU A ACTIVAR O DISPOSITIVO DE MEDIGAO DA TENSAO ARTERIAL (10). O
GERADOR DE ALARME FUNCIONA DE ACORDO COM UM AGENDAMENTO DE MEDIGAO
PREDETERMINADO. O DISPOSITIVO (10) REALIZARA UMA FASE ESPECIFICA PARA MEDICAO
DA TENSAO ARTERIAL EM CASA, DE ACORDO COM UM CRITERIO CLINICAMENTE VALIDADO, E
IRA CALCULAR UMA LEITURA PRECISA DA TENSAQO ARTERIAL, COM BASE NUMA VARIEDADE
DE VALORES DE MEDIGAO. O DISPOSITIVO (10) PODE FORNECER DE MODO PRECISO A UM
MEDICO DADOS DE DIAGNOSTICO RELATIVOS A UMA HIPERTENSAO DO PACIENTE, OU NAO.
ESTE DISPOSITIVO DE DIAGNOSTICO FUNCIONA AINDA EM MODO DE DECISAQ TERAPEUTICA,
QUE PODERA MONITORIZAR A TENSAC ARTERIAL PARA A AVALIAGAO DO EFEITO DO
TRATAMENTO COM MEDICAMENTOS PARA A HIPERTENSAO. NO MODO PROLONGADO. O
GERADOR DE ALARME FUNCIONA DE ACORDO COM UMA MEDIGAO DIARIA
PREDETERMINADA. O GERADOR DE ALARME E CONCEBIDO DE MODO A RELEMBRAR O
PACIENTE PARA REALIZAR UMA MEDIGAC DA TENSAO ARTERIAL E SUBSEQUENTE INGESTAO
DE MEDICAMENTOS. INCLUSIVAMENTE, DURANTE A FASE DE TRATAMENTO, O MEDICAMENTO
PARA A HIPERTENSAO PODE LEVAR A UMA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DO PACIENTE
DE BATIMENTOS CARDIACOS IRREGULARES COM TENDENCIA A UM AUMENTO OU REDUGAQ,
O QUE PODE SER UM INDICE DE REFERENCIA PARA A AVALIAGAO DOS TIPOS E DOSES DO
MEDICAMENTO PARA A HIPERTENSAO. O DISPOSITIVO (10) TAMBEM PODE UTILIZAR UM
INTERRUPTOR SELECTIVO PARA FUNCIONAR COMO MONITOR DA TENSAO ARTERIAL
DOMESTICO CONVENCIONAL.



RESUMO
“DISPOSITIVO DE MEDIQAO DA TENSAO ARTERIAL E METODO DE
FUNCIONAMENTO DE UM DISPOSITIVO DE MEDIQKO DA TENSAO
ARTERIAL"”

Um dispositivo (10) para monitorizacao autdnoma da tensdo
arterial de um paciente compreende um gerador de alarme. O
gerador de alarme (11) € concebido de modo a lembrar o
paciente da execuc¢ao de uma medig¢ao da tensao arterial ou a
activar o dispositivo de medicao da tensdo arterial (10). O
gerador de alarme funciona de acordo com um agendamento de
medigdo predeterminado. O dispositivo (10) realizarda uma
fase especifica para medig¢ao da tensdo arterial em casa, de
acordo com um critério clinicamente validado, e iré
calcular uma leitura precisa da tensao arterial, com base
numa variedade de valores de medicao. O dispositivo (10)
pode fornecer de modo preciso a um médico dados de
diagnéstico relativos a uma hipertensdao do paciente, ou nao.
Este dispositivo de diagndstico funciona ainda em modo de
decisao terapéutica, que poderd monitorizar a tensao
arterial para a avaliacao do efeito do tratamento com
medicamentos para a hipertensao. no modo prolongado. o0
gerador de alarme funciona de acordo com uma medigdo didria
predeterminada. o gerador de alarme é concebido de modo a
relembrar o paciente para realizar uma medigdo da tensao
arterial e subsequente ingestao de medicamentos.
Inclusivamente, durante a fase de tratamento, © medicamento
para a hipertensao pode levar a uma probabilidade de
ocorréncia do paciente de batimentos cardiacos irregulares
com tendéncia a um aumento ou redugao, O que pode ser um
indice de referéncia para a avaliacao dos tipos e doses do

medicamento para a hipertensac. 0 dispositive (10) também



pode utilizar um interruptor selectivo para funcionar como

monitor da tensdo arterial doméstico convencional.
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DESCRICAO

“DISPOSITIVO DE MEDIQAO DA TENSAO ARTERIAL E METODO DE
FUNCIONAMENTO DE UM DISPOSITIVO DE MEDIQKO DA TENSAO
ARTERIAL"”

A invencao refere-se a um dispositivo de medigdo da tensao
arterial e a um método de funcionamento de um dispositivo

de medicao da tensao arterial.

Os dispositivos de medig¢do da tensdo arterial para
monitorizagao autdénoma da tensdao em casa sao amplamente
conhecidos. Com vista ao diagndstico da hipertensao, é
muito mais fdacil para um paciente verificar a tensao
arterial em casa, do que ir ao hospital ou ao médico. As
medicdes caseiras também permitem adquirir uma variedade de

dados sobre a medicdo da tensao arterial.

No documento EP 1224903 Al ¢ divulgado um dispositivo de
medigao da tensao arterial, o qual tem um gerador de voz
para lembrar o paciente da de tomar um certo medicamento
e/ou executar uma medicdo da tensdo arterial, de acordo com

um agendamento.

0 documento WO 02/053024 A2 divulga um sistema para medicao
de tensdc arterial capaz de lembrar o paciente para seguir
um  agendamento de medigao predeterminado, que esta

armazenado no dispositivo.

0 documento US 6699195 B2 divulga um dispositivo de medicao
da tensao arterial, que inclui um alarme para lembrar o

paciente de executar uma medicao da tensao arterial, de



acordo com um agendamento de medigio que esta adaptado aos

habitos do utilizador.

0 documento US 5967975 A divulga um método para
monitorizagao centralizada dos horarios de execugao de
medig¢des caseiras de parimetros de saude, como por exemplo
a tensao arterial. No casc de a medicgaoc nao ser executada a
horas, de acordo com o0s intervalos de horas determinados
pelo médico, o utilizador pode ser lembrado por um sistema
central, desse modo garantindo que as medig¢des caseiras sao

executadas antes de decorrer demasiado tempo.

O documento US 6450955 Bl divulga um sistema que é capaz de
fornecer um lembrete ou série de lembretes ao utilizador em

como as medicgdes tém de ser realizadas.

Com um dispositivo de medicao da tensao arterial validado e
recomendado, a monitorizacao autdénoma da tensao arterial
caseira pode ser mais eficaz e conveniente do que as
medigdes convencionais. As medig¢gdes da tensao arterial
caseiras podem evitar a comummente conhecida “hipertensao
de avental branco” ou *“efeito” a qual pode levar a uma
sobre dosagem de medig¢ac ou medicag¢ao inapropriada. Estudos
clinicos recentes também indicam que as medigbes TA
caseiras podem ter um elevado poder previsivo de

confiabilidade da hipertensdo e doengas cardiovasculares.

Sabe-se que a maioria das pessoas nao possuili conhecimento
correcto sobre os procedimentos da monitorizagdo autdnoma

da tensao arterial.

Deste modo, os valores de medicao de pacientes de

ambulatério sao, no entanto, por vezes pouco fiaveis. Em



particular, sabe-se que as medigdes efectuadas no primeiro
dia de uma série de medigbes sucessivas podem falsificar
toda a sequéncia de medig¢bes. Para além disso, a hora
especifica em que as medigbes sao feitas ¢é de relativa
relevancia. Para além disso, se um paciente se esquecer de
efectuar medig¢bes regulares, 0s resultados poderaoc nao ser

fidveis o suficiente para a realizacgdo de um diagndstico.

E portanto, objectivo da invengdo fornecer um dispositivo
de medigdo da tensdo arterial e um método de funcionamento
de tal dispositivo que permita a um paclente a
monitorizacao autdénoma da sua tensdo arterial, com vista a
um diagndstico subseguente, a ser efectuado por um médico.
De acordo com a presente invencao, este e outros objectivos

sao atingidos de acordo com as reivindicac¢des independentes

A presente invencao fornece um dispositivo de medicgao da

tensao arterial de acordo com a reivindicacao 1.

O dispositivo de monitorizagao da tensao arterial de acordo
com a 1invengao compreende um gerador de alarme. O gerador
de alarme estd concebido de mode a lembrar o paciente da
execugao de uma medigao da tensao arterial, ou para activar
automaticamente o dispositivo de acordo com um agendamento
de medigao predeterminado. O agendamento de medicdo esta
tipicamente baseado em protocolos clinicos testados os
guails evidenciaram fazer uma leitura fiavel das medigdes.
Ao incluir tal gerador de alarme, garante-se que O paciente
naoc se esquece de efectuar medigdes regulares. Com vista ao
diagnéstico de hipertensao, a presente 1nvencdo pode
orientar os utilizadores sobre os procedimentos validados

recomendados da monitorizacao autdénoma da tensao arterial



em casa, © que ira enaltecer a precisao de leitura e o

cumprimento do paciente.

De preferéncia, o agendamento de medigdo estd armazenado
numa memdéria no interior do dispositivo. E possivel que um
agendamento de medic¢ao predeterminado esteja armazenado
apenas numa meméria de leitura. Em alternativa, €& também
possivel armazenar um agendamento de medicdo especifico
para um paciente individual. Tal agendamento de medigdo

individual pode ser definido por um médico.

0 dispositivo pode compreender ainda uma memdria para
armazenar 05 resultados de uma variedade de medigdes

efectuadas de acordo com o agendamento de medicao.

Em particular, ¢é possivel fornecer o dispositivo com um
meio de calculo para formar médias dos resultados a partir
de pelo menos duas medigbes. Em particular, os meios de
calculo podem ser usados para a formagdo de médias diarias
baseadas em pelo menos duas medig¢des em um dia. Também
podem ser usadas para formar médias de uma variedade de
tais resultados de medigdo didria, em particular de tais

médias diarias.

O dispositivo pode ainda ser fornecido com um meio para
apresentar as médias. Tal meio permite ao utilizador
verificar a média actual de tempos a tempos, por exemplo, a

noite de cada dia.

Em particular, sabe-se que as medigdes efectuadas no
primeiro dia de uma série de medig¢des sucessivas podem
falsificar toda a sequéncia de medigbes. Através da

utilizacao da leitura precisa, um médico pode diagnosticar



de modo mais explicito, o verdadeiro nivel de hipertensao
de um paciente. De acordo com uma forma de realizacgao
preferida da invencao, os meios de calculo para formar as
médias sao concebidos de modo a ignorar as medigdes que
foram efectuadas no primeiro dia de uma série dias de

medicdes diarias.

0 agendamento de medig¢do pode gerar um alarme diario, em
particular de manhd e a nocite. Tal alarme pode ser repetido
durante um numero de dias predeterminado, por exemplo,
durante pelo menos trés dias, em particular durante sete
dias sucessivos. Para além de geracao do alarme, o
dispositivo é concebido de modo a que as medigdes possam
ser apenas realizadas num certo periodo de tempo, por
exemplo, 3 horas em torno da hora de alarme. O paciente
pode entao decidir efectuar uma medigac mais tarde ou mais
cedo, mas sempre dentro de um periodo de tempo dque é

considerado como levandc a resultados fidveis.

0 dispositivo de acordo com a ©presente invengao ¢é
particularmente adequado para a realizagao de medigbes de
acordo com recomendagbes de medicao da tensao arterial
verificadas. Tais recomendacgdes sa0, por exemplo,
conhecidas a partir do artigo "Self-monitoring of blood
pressure at home: how many measurements are needed?” (Auto-
monitorizacdo caseira: quantas medicdes sdo necessarias?)
(George S. Stergiou, in Journal of Hypertension 1998, Vol.
16, n°. 6, pagina 725) da "European Society of Hypertension
recommendations for conventional, ambulatory and home blood
pressure measurement” (“Sociedade Eurcopeia de recomendagdes
de hipertensao para medicao da tensao arterial convencional,
ambulatéria e caseira’”) (Eoin O’Brien et al, publicado em

Journal of Hypertension, 2003, Vol. 21, n°, 5, pagina 821),



De acordo com uma outra forma de realizacao preferida da
invengao, o dispositivo pode funcionar em diferentes modos
de funcionamento. O modo de funcionamento, conforme aqui
descrito, é o designado modo @ de diagndstico. E
primeiramente utilizado no avango de diagndstico por um
médico. O dispositivo também pode funcionar em modo de
medigdo regular e/ou num considerado modo terapéutico. No
modo regular, o dispositivo funciona de modo comparavel a
um estado normal do tipo de dispositivos de monitorizacgao
de tensdo arterial. No modo terapéutico, o dispositivo pode
funcionar de modo semelhante ao modo de diagnéstico. O
numero de dias de medigdo sucessivos pode ser maior,
tipicamente prolongando-se a mais de duas semanas. O
dispositivo funciona no modo de decisao terapéutica, o qual
pode monitorizar a tensao arterial para avaliar o efeito do
tratamento de féarmacos antidepressivos. Neste modo, o
gerador de alarme funciona de acordo com uma medigao didria
predeterminada. O gerador de alarme ¢é concebido de modo a

lembrar o paciente da execucac de uma medigao da tensao

arterial, e subsequente toma de farmaco.

Em particular, o© dispositivo pode ser fornecido com um
interruptor manual para comutar entre estes modos de
funcionamento. Este interruptor também pode ser mecanico.
Também pode ser electrénico por meio de um ecrd tdctil ou
por meio de botdes de configurag¢ao em combinagac com

informac¢cao apresentada num visor.

De acordo com outra forma de realizacao da invencao, o
dispositivo pode ainda compreender meios de armazenamento
da ocorréncia de batimentos cardiacos irregulares e meios

para calculo da percentagem de ocorréncia de batimentos



cardiacos irregulares, dentro de um periodo de tempo
predeterminado de medig¢des. O dispositivo pode ainda ser
fornecido com meios para apresentar tais percentagens de
ocorréncia. Ja se conhece a medicao de batimentos cardiacos
irregulares ou arritmias e em paralelo durante medi¢des de
tensdao arterial. Tal dispositivo e método é, por exemplo,
divulgado no documento EP 960 598. De acordo com a presente
invengao, a detecgdo de batimentos cardiacos irregulares
pode ser, por exemplo, efectuada de acordo com esta
divulgag¢ao. Podem ser utilizados também outros meics de
detecgao. Este aspecto da invencdo permite aoc utilizador
ter uma informagadc mais fidvel sobre batimentos cardiacos
irregulares do gue apenas informacao sobre uma ocorréncia
individual de um batimento cardiaco irregular. Comprovou-se
gque existe uma grande correlacao de resultados entre as
medigdes de tensao arterial de monitorizacao autdnoma e as
de ambulatério. Também se sabe que os médicos tém
dificuldade no tratamento de muitos casos complicados de
hipertensao. Com vista ao tratamento com medicacao da
hipertensao, usando procedimentos semelhantes, a presente
invencado também pode monitorizar o efeito da medicao em
casa, de um modo conveniente e econdmico. A indicacgao de
probabilidade de ocorréncia aumentada ou reduzida de
batimentos cardiacos irregulares ¢ concebida de modo a
fornecer ao médico um indice de referéncia para avaliar os

tipos e doses de medicamente hipertensivo do tratamento.

Em particular, o dispositivo pode ainda ser fornecido com
meios para determinar se existe uma percentagem de
ocorréncia aumentada ou reduzida no decurso das medicgdes.
Enquanto um dispositivo de monitorizagao de batimentos
cardiacos irregulares num monitor de monitorizacao da

tensao arterial é particularmente vantajoso em contexto com



0o dispositivo de acordo com um agendamento de medigdes
predeterminado, a 1indicacdao de batimentos cardiacos
irregulares também pode ser util num contexto de outros

dispositivos de medicao da tensao arterial.

De acordo com a invencao, fornece-se um método de
funcionamento de um dispositivo de medicdc da tensao
arterial, conforme definido na reivindicacao 12. Em
particular, o método ¢é aplicavel a dispositivos tal como
descrito em cima. Numa primeira etapa, fornece-se um
agendamento de medicdo predeterminado no dispositivo. Isto
pode ser um agendamento predefinido, por exemplo, definido
pelo fabricante do dispositivo. Também pode tratar-se de um
agendamento que ¢é fornecido individualmente ao paciente
numa memdéria no interior do dispcsitivo. Quando um dado
critério do agendamento de medicao é cumprido, é gerado um
sinal de alarme ou o dispositivo é automaticamente activado

0 sinal de alarme lembra o paciente de realizar uma medicao

0 alarme ¢ tipicamente gerado diariamente, pela manhd e a
noite. Em particular, pode ser gerado para uma variedade de
dias sucessivos, em particular sete dias, para efeitos de
diagnéstico. E também possivel criar alarmes para um largo
numero de dias, em particular para efeitos terapéuticos. O
funcionamento do dispositivo durante horérios, que estao
fora do periodo de tempo em torno do alarme, € blogueado no

modo de diagndstico.

De acordo com uma forma de realizagao da invencgao, & também
possivel formar médias de uma variedade de valores de
medigdo. Em particular, podem formar-se médias diadrias e
médias de uma variedade de medigbes diarias sucessivas, ou

médias diarias.



Para a determinagéo de médias, prefere-se d1gnorar os
valores de medicao que foram efectuados no primeiro dia do

agendamento de medigao.

A invengdo sera agora explicada com mais detalhe nas
seguintes formas de realizagdao com referéncia aos desenhos

em anexo, 0Ss quais mostram:

Fig. 1 uma representagac esquematica de um dispositivo
de medigac da tenséo arterial de acordo com a
invenc¢ao

Fig. 2 uma representacdo esqguematica de varios modulos
de um dispositivo de acordo com a invenc¢ao

Fig 3 uma vista aumentada de um visor e interface de
utilizador de um dispositivo de acordo com a
invencao

Fig 4 e 5 diagramas do funcionamento de um dispositivo de
acordo com a 1invencac, em dois modos de
funcionamento diferentes e

Fig 6 e 7 diagramas do funcionamento de um dispositivo de
acordo com & 1invencgao, com deteccac de

batimentos cardiacos irregulares.

A Fig. 1 mostra um dispositivo de medigao da tensao
arterial 10. O dispositivo de medigdao da tensao arterial 10
compreende uma unidade principal numa estrutura de
acondicionamento. Uma bracadeira 16 esta fixa a estrutura
de acondicionamento por meio de um tubo 17. A bracadeira
estd adaptada para ser colocada em torno do bracgo de um
utilizador. A unidade de medigcéo da tensao arterial
funciona de modo conhecido na arte, em particular através

da insuflacac da bracadeira e diminuicao lenta da tensao



10

dentro da bragadeira, simultaneamente medindc a tensao
dentro da bracadeira. Com base nos sinais de tensao, e
tensao arterial, determina-se num método oscilométrico. O
dispositivo ¢ fornecido com um visor 14 para fornecer uma
variedade de dados de medicao e instrugdes de utilizador.
Para além disso o dispositivo é fornecido com botdes de
funcionamento tal como um botdo de memdéria 18 para mostrar

0s resultados armazenados (ver também Fig. 3).

De acordo com a Fig. 2, o monitor da tensao arterial 10
compreende uma unidade calculadora 13 que controlo o
funcionamento do dispositivo 10. Um reldgio de tempo real
11 estd em ligagao de funcionamento com o meio de calculo
13. O relégio de tempo real, em conjunto com a unidade
calculadora 13, esta concebido para criar um alarme de

acordo com um agendamento de medicao predeterminado.

0 dispositivo 10 compreende ainda uma memdéria EEPROM 12 a
qual se encontra em ligacao de funcionamento com o meio de
calculo 13. Os resultados da medicdo e/ou um agendamento de
medicao podem ser armazenados na memdéria 12. O dispositivo
10 pode ainda ser cpcionalmente fornecido com um
altifalante 19 para indicar um alarme audivel, com uma
impressora 20 ou com uma 1interface para conexdoc a um

computador pessoal 21.

A Fig 3 mostra com mails detalhe o visor e interface de
utilizador do dispositivo 10 de acordo com a invencao. Um
botdo de meméria 18 pode ser usado para apresentar valores
de médias armazenados numa memdria, tal como sera descrito
a seguir. Um botao on/off 22 é usado para ligar ou desligar
o dispositivo 10. Um botdo iniciar 23 é usado para iniciar

a medicao dos valores de tensao arterial,
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O wvisor 14 compreende uma variedade de secgdes de
apresentacao diferentes. Numa seccaoc de apresentacao de
tensdao arterial sistdélica 30, sao apresentados o©s valores
de tensao arterial sistdlica. Numa secgao de apresentacgao
de tensao arterial diastdlica 31, sdo apresentados o0s
valores de tensdo arterial diastdlica. Numa seccac de
apresentacao da pulsagao 32, podem ser apresentados valores

da pulsacéo.

Para além disso, o dispositivo pode compreender uma secgao
de apresentacao de medic¢ao 33. Nesta sec¢ao, ¢ utilizador
pode ser lembrado a tomar a sua medicacao de acordo com um
agendamento predeterminado. Uma sec¢ao de apresentacao de
medicacao 33 é especialmente usada no contexto de um modo

de medicao terapéutico.

Numa secg¢ao de apresentacao de medicao diaria 34, pode ser
indicado o numero de dias numa sequéncia de dias de medicao
predeterminado. Tipicamente, durante as medicles de
diagnoéstico, as medig¢des sao efectuadas em sete dias

consecutivos.

Numa seccao de apresentacao do alarme 35, pode ser

apresentado um simbolo de alarme.

Numa secgdo de apresentacac de Dbatimentos cardiacos
irregulares 36, pode apresentar-se a percentagem de
ocorréncia de medigdes de batimentos cardiacos irregulares,
durante um periodo de medigcac predefinido, em particular
durante as medig¢bes que foram efectuadas de acordo com o
agendamento de medicao. Numa seccao de apresentacao de

tendéncia para batimentos cardiacos irregulares 37, pode



12

apresentar-se a alteracao, em particular aumento ou
diminuicdao da percentagem de ocorréncia de Dbatimentos

cardiacos irregulares.

Numa secgao de apresentagao de hora e data 38, pode ser

apresentada a data e hora actual.

A Fig 4 mostra um diagrama do funcionamento do dispositivo
de acordo com a presente invengdo, num designado modo de
diagnéstico. Para este modo de diagnéstico, as medig¢des da
tensdo arterial podem ser efectuadas num n  Umero
predeterminado de dias, em particular sete dias para um
paciente especifico. No inicio desta sequéncia de medigdes,
os valores de parametros no dispositivo 10 estdo definidos
para zero. Em particular, definem-se para zero as variaveis
temporais DIA e SYS para & tensao arterial sistdlica e
diastdélica, o numerc de dias de medigdo e um pardmetro N

referente as medicg¢des, dentro de cada dia.

0 dispositivo 10 é entéao colocado em modo de espera.
Espera-se até que a tecla on/off 22, mostrada na Fig. 3,
seja premida, ou até que a hora seja de 7am ou 7pm. Se uma
destas condi¢bes for atingida, numa etapa seguinte,
verifica-se se a hora actual se encontra entre as 6 ou 9 am
ou entre as 6 e 9 pm. Se nao for esse o caso, o dispositivo
¢ colocado novamente em modo de espera. Com esta etapa,
garante-se que o utilizador nao pode fazer medigdes em
intervalos de tempo inadeguados, por exemplo, em horas fora
do ambito das 6 a 9 am/pm. Quando o utilizador premir o

botao iniciar 23 (Fig. 3), a medigdo é iniciada.

Se a hora se encontrar no ambito previsto, determina-se se

a hora esta antes ou depois do meio-dia. Se a hora for de
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manha, ¢ iniciada uma medigao matinal. Se a hora for de
noite, ¢ iniciado um procedimento de medicdao nocturna

diferente.

No procedimento de medigao matinal, numa primeira etapa,
pede-se ao utilizador para descansar durante cinco minutos.
Opcionalmente, o dispositivo pode tocar musica durante esse
periocdo. A reproducao de musica pode ser
activada/desactivada pelo utilizador ou pelo médico. Apds
este periodo de repouso, que permite estabilizar a tensao
arterial, ¢é efectuada uma primeira medicdoc de tenséao
arterial. Os resultados S1, Dl para a tensao arterial

sistdlica e diastdlica sdo armazenados na memdria 12.

Depois, segue-se um periodo de repouso antes de efectuar
outra medigao. O periodo de repousc leva tipicamente 60
segundos. Apds este periodo, ¢é efectuada uma segunda
medicao da tensao arterial. Os resultados para a tensao
arterial sistdlica S2 e tensao arterial diastdlica D2 sao
armazenados. Apds a conclusao deste procedimento de medigao
matinal, o wvalor do pardmetro N ¢ definido para 1,

indicando que foi efectuada uma medigao matinal.

0 procedimento de medigdo para a medicdo nocturna ¢é
essencialmente idéntico ao da medigao matinal. sao
efectuadas duas medicgdes da tensdo arterial, em gque o0s
valores da tensao arterial sistdlica S3, S4 e os valores da
tensdo arterial diastdélica D3, D4, sdo determinados e
armazenados. Apdés a finalizacdao deste procedimento,
verifica-se se o pardmetro N é igual a 1. Se nao for igual,
considera-se que nao houve medigao matinal no mesmo dia e o

dispositivo é novamente colocado em modo de espera.
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Se tiver havido uma medigdo matinal, o parémetro para o dia
de medigcao ¢ aumentado em um numero. Um valor Sd, Dd da
tensdao da tensdo arterial sistdlica e diastdlica para este
dia € calculado através da soma dos valores armazenados DI,
D2, D3, D4 e S1, S2, 83, S4 respectivamente, dividindo os

mesmos por 4.

Se estes parametros do primeiro dia de medigao, isto é, se
o parametro DIA for igual a 1, os valores dos parametros
sdo ignorados e o dispositivo é colocado de novo no modo de

espera.

Se as medi¢des nao tiverem sido efectuadas no primeiro dia
de medigdo, o funcionamento continua e as médias diédrias
calculadas Sd, Dd sao adicionadas a variaveis SYS a DIA, as
quais sao temporariamente variaveis para a tensao arterial

sistdlica e diastdlica.

Se o dia de medicao néo for igual a 7, o dispositivo é
novamente definido para ¢ modo inicial de espera. Se o dia
de medicgao for igual a 7, as medig¢des da tensac arterial da
manha e da noite de sete dias, foram efectuadas com sucesso.
Consequentemente, um valor de tensao arterial médio para a
tensdo sistdlica e para a tensdo diastdélica ¢ obtido
através da divisdao do teor das varidveils temporarias SYS e
DIA por 6. A divisdo por seis ¢é efectuada porgue as

medi¢des do primeiro dia sao ignoradas.

Com este método, garante-se que as medigdes de seis dias
sao consideradas. As medigdes do primeiro dia sao ignoradas.
Sao somente considerados os dias em que as medigbes da
manha e da noite foram efectuadas. Todas as medic¢des foram

efectuadas no periodo de tempo predeterminado.
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A Fig 5 mostra um diagrama do funcionamento do dispositivo
no modo de funcionamento terapéutico. O funcionamento ¢é
essencialmente idéntico ao mostrado na Fig. 4 com as
seguintes diferencas: Apds a finalizagao da medigao matinal
e nocturna, o utilizador é lembrado a tomar um medicamento.
A  dindicacac pode ser realizada por som e/ou por

apresentacao.

Ao contrario do diagrama mostrado na Fig. 4, as mediges
matinais sdo continuadas durante catocrze dias, isto é, até

gue a varidvel DIA seja igual ou superior a 14.

Se esta condicao for atingida, o©s valores de tensao
sistdlica médios e valores da tensao diastdlica sao
calculados através da divisdao das variaveis SYS e DIA
através de um numero que corresponde ao numero de dias,
menos 1. Um dia é subtraido porque os valores de medicao do

primeiro dia sao ignorados durante a formagao de médias.

A Fig. 6 mostra um diagrama de um modo de funcionamento de
detecgao de probabilidade de batimento cardiaco irregular.
Numa primeira etapa, determina-se quantas medigdes foram
efectuadas em dias sucessivos. Se houver menos de um numeroc
predeterminado de dias, em particular menos de 5 a 10 dias
de medigcao subseguentes, ¢ calculada e mostrada uma

probabilidade de batimentos cardiacos irregulares.

Se houver mais dias de medigao do gque um numero diax
predeterminado de dias, a ultima percentagem de ocorréncia
de batimentos cardiacos irregulares P1l% é armazenada numa
varidvel P2%. E calculada uma nova percentagem PL1$.

,

Dependendo da relacao destas probabilidades Pl% e P2%, é
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apresentado um aumento ou diminuicaoc de percentagem de
ocorréncia de medicgdes de batimentos cardiacos irregulares
por meic de um icone de aumento ou iIcone de diminuigao.
Para além disso, a percentagem de batimentos cardiacos
irregulares também é mostrada. A determinagéo da
percentagem ou numero de batimentos cardiacos irregulares

pode ser efectuada de modo conhecido.

A Fig 7 mostra um diagrama de um modo de decisédo
terapéutica alternativa. Para além do que ¢é mostrado no
diagrama da Fig. b5, existe uma deteccdo de batimentos
cardiacos irregulares. E usada uma varidvel “Arr” para
batimentos cardiacos irregulares ou arritmia. No inicio do
procedimento, a varidvel YArr”, bem como uma varidvel
“total” relacionadas com o numero de medigdes, sera
definida para zero. Para além disso, os valores médios para
as medicdes da noite e manha para a tensao arterial
sistdlica e diastdlica sao usadas e serao também definidas

para zero.

Para além do procedimento explicado com referéncia a Fig. 5,
durante cada medicao, o total varidvel serd aumentado em 1.
Para além disso, se for detectado um batimento cardiaco
irregular durante uma medigdo, uma variavel *“Arr” serad

aumentada em 1.

Se a variavel “dia” que indica o numero de dias de m edigao
se encontrar acima de um valor predeterminado diax (ver
também Fig. 6), serd mostrada a percentagem de batimentos
cardiacos irregulares e uma tendéncia de aumento/diminuicédo

de batimentos cardiacos irregulares.
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Para além do procedimento mostrado com referéncia a Fig. 5,
no procedimento da Fig. 7, as médias matinais e nocturnas
sdao também calculadas para a tensao arterial sistdlica e

diastdlica.

Lisboa, 29 de Outubro de 2010



REIVINDICACOES

Un dispositivo de medicao da tensao arterial (10)
para monitorizacac autdénoma da tensdao arterial de um
paciente,

em que o referido dispositivo (10) compreende um
gerador de alarme (11) concebido de modo a lembrar o
paciente da execugao de uma medigao da tensao
arterial, de acordo com um agendamento de medigdo
predeterminado

ou a activar automaticamente o dispositivo de acordo
com um agendamento de medigac predeterminado,
caracterizado por o referido dispositivo ser
concebido de modo a que as medi¢des possam Ser apenas
realizadas num certo periodo de tempo, em torno do
tempo de alarme, o referido dispositivo compreendendo
ainda meios para bloquear o funcionamento do referido

dispositivo fora do referido periodo de tempo.

Un dispositivo para medigao da tensao arterial de
acordo com a reivindicacgao 1,

em que o referido dispositivo (10) é fornecido com
uma meméria (12) com a referida medicdo armazenada na

mesma.

Umn dispositivo para medig¢do da tensdo arterial de
acordo com uma das reivindicagdes 1 ou 2, em que ©
dispositivo (10) compreende uma memdria (12) para
armazenar as medigdes feitas de acordo com o referido

agendamento de medicao.

Un dispositivo para medicao da tensao arterial de

acordo com a reivindicagao 3,



em que o dispositivo (10) compreende meics de calculo
(13) para formar médias dos resultados de pelo menos
duas medigbes, em particular para formar médias
didrias baseadas em pelo menos duas medigdes
efectuadas num dia e/cu para formar médias de uma

variedade de medigbes didrias.

Um dispositivo para medigao da tensao arterial de
acordo com a reivindicacdc 4, em que o referido
dispositivo (10) compreende ainda meios (14, 18) para

apresentar as referidas médias.

Un dispositivo para medicao da tensao arterial de
acordo com uma das reivindicacdes 4 ou 5, em que 0s
referidos meios de calculo (13) para formar médias
séao concebidos de modo a ignorar as medigdbes
efectuadas no primeiro dia de uma série de medicdes

didrias subsequentes.

Un dispositivo para medigao da tensao arterial de
acordo com uma das reivindicagbes 1 a 6, em que O
referido agendamento de medig¢les gera um alarme
didrio matinal e um alarme diario nocturno, gque ¢é
repetido para um numero de dias predeterminado, de
preferéncia por trés dias, em particular para sete

dias subsequentes.

Un dispositivo para medicao da tensao arterial de
acordo com uma das reivindicagbes 1 a 7, em que ©
referido dispositivo (10) pode funcionar em modo de
diagndstico, com base no referido agendamento de
medi¢cdes e pelo menos em um modo regular e modo

terapéutico.



9. Um dispositivo para medicao da tensao arterial de
acordo com a reivindicacac 8, em que o referido
dispositivo é fornecido com um interruptor (15) para
a comutacac manual entre os referidos modos de

funcionamento.

10. Um dispositivo de medicao da tensao arterial (10) de
acordo com uma das reivindicacgdes 1 a 9,

compreendendo

meios para detectar batimentos cardiacos

irregulares,

- melos para armazenar a ocorréncia de batimentos
cardiacos irregulares,

- meios para calcular uma percentagem de ocorréncia
de batimentos cardiacos irregulares, dentro de um
periodo de tempo predeterminado, e

- meios (14, 36) 9para apresentar a referida

percentagem de ocorréncia.

11. Um dispositivo para medicdao da tensao arterial de
acordo com a reivindicagao 10,
em que o referido dispositivo (10) compreende meios
de calculo para determinar um aumento ou diminuigédo
da referida percentagem de ocorréncia e meiocs (37)

para apresentar os referidos aumentos ou diminuic¢des.

12. Um método de funcionamento de um dispositivo de
medi¢ao da tensao arterial (10), em particular um
dispositivo de acordo com uma das reivindicagbes 1 a

11, compreendendo as etapas de



13.

14.

15.

l6.

- fornecimento de um agendamento de medicao
predeterminado

- quando um critério do referido agendamento ¢é
cumprido, a geracao de um sinal de alarme para
lembrar o paciente da realizacao de uma medicao

ou comutacao no referido dispositivo (10),

caracterizado por o método compreender ainda a etapa
de Dbloguear o funcionamento do dispositivo (10) se o
tempo actual naoc se encontrar dentro de um periodo

predeterminado em torno do tempo de alarme.

Um método de acordo com a reivindicacac 12, em gque um
alarme ¢ geralmente gerado diariamente pela manhd e a
noite para uma variedade de dias sucessivos, em

particular para sete dias sucessivos.

Umn método de acordo com uma das reivindicacdes 12 ou
13, em gue sao formadas médias de uma variedade de
valores de medigdes, em particular sendo formadas
médias didrias e médias de uma pluralidade de

medicdes diarias sucessivas.

Um método de acordo com a reivindicacao 14 em que as
medicbes do primeiro dia de medicao sao ignoradas

para cdlculo das referidas médias.

Umn método de acordo com uma das reivindicagbdes 12 a
15, compreendendo as etapas de
- detecgao de batimentos cardiacos irregulares,
- calculo de wuma percentagem de ocorréncia de
medicdes de batimentos cardiacos irregulares,

dentro de um periodo de tempo predeterminado, e



- apresentacao da referida percentagem de

ocorréncia.
17.Um método de acordo com a reivindicagao 16

compreendendo ainda a etapa de detecgdo de um aumento

ou diminuicdo da referida percentagem de ocorréncia.

Lisboa, 29 de Outubro de 2010
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