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Posilovaci pristroj

Oblast techniky

Technické reseni se tyka posilovaciho pristroje a resi
problém plynulého sniZeni eventueln& i zvysSeni velikosti zatéze
v kazdéem okamZiku posilovaciho tréninku bez jeho preruseni,a to
téch typl posilovacich pristroja, které pouzivaji k vyvozovani
zatéze zavaizi.

Dosavadni stav techniky

Dosud znamé posilovaci pristroje obsahuji pohyblivy prvek,
napriklad vozik, rukojeti nebo madla, na ktery se bud
primo nebo prostrednictvim raznych naradi prendasi sila
trénujiciho sportovce. Tento prvek pak vykonava pohyb, at uz
primocary nebo po krivce, pricemzZ proti sile vyvozované
sportovcem pusobi sila zavaZi, které mhZe byt pripevnéno bud
primo Kk pohyblivému prvku nebo Jje s nim kinematicky svazano,
napriklad -pomoci, ¥etézu.

Klasickym usporadanim takovychto posilovacich pristrojua je
napriklad vodorovné pohyblivy taZny vozik s opérnou plochou pro
nohy sportovce a svisle pohyblivé =zavaZi, upevnéné na retézu
spojené s vozikem a vedenym pres dvé retézova kola.

U téchto typld posilovacich pristroji Jje moZno ménit
tréninkovou zatéZ pouze stupriovité, pridavanim nebo ubiranim
pridavnych zavaZi- k hlavnimu zavaZi, a to vidy pouze pri
preruseni cvidéeni.

To Jje samozfejmé nevyhodné, nebot kdyZ se sportovec v
prubeéhu tréninku, po vykonadni uréitého podtu cviki, dostane
vlivem Unavy do tak zvaného mrtvého bodu, kdy jiZ neni schopen

vykonat alespont Jjesté jeden dal$i cvik bez pomoci dalsi osoby



nebo bez snizeni zatéze, Jje nutno cviceni prerusit, cozZ ma
nepriznivy vliv na sportovce, a to jak po strance fyzicke, tak

i psychickeé.

Podstata technické resgeni

Uvedené nevyhody odstranuje technické fesSeni, tykajici se
posilovaciho pristroje, ktery obsahuje ram, v némZ Je ulozZen
pohyblivy prvek, na ktery se pfenas$i silové pusobeni trénujiciho
sportovce, pric¢emz tento prvek Jje spojen s hlavnim zavazim,
vytvarejici zatiZeni pusobici proti sile trénujiciho sportovce.
Podstatou pristroje je, ze Jje opat¥en vykyvnym ramenem
obsahujicim posuvné vedeni, na kterém Jje posuvné ulozZeno pomocné
zavazi, které je kinematicky spojeno s hlavnim zavazim, pricemz
vykyvné rameno je uloZeno oto¢né na radmu a Jje spojeno

s naklonovym zarizenim.

Je vyhodné, kdyZ pomocné zavazi vykyvného ramena Jje spojeno
s nekoneénym retézem, vedenym jednak pres vodici fetézove kolo
usporadané na volném Xkonci vykyvného ramene a Jednak pres
pomocné retézové kolo, uloZené pevné na hlavnim hrideli, na
kterém je pevné uloZeno hlavni Fetézové kolo, zabirajici s
hlavnim retézem hlavniho zavazi, pficemz vykyvné rameno Jje
prostrednictvim loZisek vykyvné uloZeno na hlavnim hrideli.

Podstatou tohoto technického resSeni je 1 to, Ze vykyvné
rameno je tazZnym prostredkem, napriklad paskou, spojeno
s naklonovym zarizenim obsahujicim navijeci buben, k némuz je
paska pripevnéna.

Rovnéz ‘je vyhodné, kdyZ naklonové zarizeni obsahuje
prevodovku, na JjejimZz vystupnim hrideli Je prostfedﬁictvim
jednosmérné spojky uloZen navijeci buben a na jejimZ vstupnim

hrideli je uloZen brzdovy kotou¢ a odstrediva brzda, pricemz



s brzdovym kotoucem je v zdbéru odpruzené brzdné téleso, spojené
-lankem s ovladacem a mezi navijecim bubnem a skFini je upravena
navijeci pruzina.

Je rovnéz vyhodné, kdyZ naklonové zarizeni obsahuje
regulovatelny reversaé&ni elektromotor, spojeny s navijecim
bubnem a elektricky ovladanou brzdou navijeciho bubnu.

Do podstaty technického reSeni patfi i to, #e naklonové
zarizeni je tvofeno linearnim tekutinovym motorem, jehoZ jeden
konec je spojen s vykyvnym ramenem a druhy s ramem.

Vyhodou reseni podle technického regeni je, Ze predmétna
Uprava Jje pouZitelnd u sportovnich posilovacich pfistrojd pro
jakoukoliv svalovou skupinu, pro pristroje jednoucelové nebo
universalni, s Jjedinou podminkou, Ze se jedna o posilovaci
pristroje pouZivajici k vyvozeni zaté&sovaci sily svisle nebo
Sikmo posuvného zavazi. Pritom misto pripojeni a kinematickou
vazbu vykyvného ramene Jje moZno zvolit v zavislosti na
konstrukci posilovaciho pristroje nejen kdekoliv mezi prvkem
a pohyblivym zdvazim, ale i na konci tohoto zakladniho
kinematického retézce.

ReSeni podle technického rfedeni v nejjednodussim provedeni
bez motorického pohonu umoznuje sniZovat zvolené zatizeni
plynule prakticky o celou hodnotu hmotnosti pomocného zavazi,
pricemz toto sniZeni si provadi cviéici sportovec sam, aniz by
byl nucen posilovani byt i jen na chvili prerusit. Pri pouziti
motorického pohonu vykyvného ramene je navic mozZno zatéZ nejen

snizZovat, ale také zvySovat v prubshu cvicdeni.

Seznam obrazkl na vvykrese

Prikladné provedeni podle technického rFegeni je zndzornéno
na vykresech, kde na obr.1l je schematicky pohled na posilovaci
pristroj. z boku, na obr.2 dje detail tazného voziku a Jjeho

linedrniho vedeni zespodu, na obr.3 je schematicky pohled na



hlavni hridel a vykyvné rameno odpovidajici v podstaté rezu
rovinou A - A z obr.l, na obr.4 je schematicky rez naklonovyn
zarizenim a na obr.5 Jje znazornéno usporadani ovladace

v rukojeti pobliZ sedacky.

Popis prikladného provedeni L

Posilovaci pristroj se skldda z ramu 1, na Jjehoz vodorovné
zdkladové ¢&asti je upevnéno linedrni vedeni 2 taZného voziku 3.
Na tazném voziku 3 je vytvorena opérna plocha 4 pro chodidla.
trénujiciho sportovce. TaZny vozik 3 Jje na linedrnim vedeni 2
ulozen prostfednictvim linedrnich kuliékovych loZisek 5. Pohyb.
tazného voziku 3 na linedrnim vedéni 2 Jje omezen dorazem 6,jehoZ
otvorem 7 prochdzi tazny prostredek, Vv daném pripadé hlavni
Fetéz 8. Vodorovna zakladni ¢ast rdamu 1 prechdzi ve svislou cast
ramu 1, na které je ve spodni ¢asti usporadana sedacka 9. Nahore
na svislé ¢&asti rdmu 1 Jje na ¢epu 10 uloZeno vratné retézové
kolo 11. Na konci svislé ¢adsti rdmu 1 je uloZeno naklonove
zarizeni 12 s navijecim bubnem 13, usporddané ve skrini 32.

Pod sedadkou 9, na plosiné 14 je uloZen hlavni hridel 15
nesouci hlavni retézové kolo 16. Hlavni hridel 15 Jje usporadan v
takové vysi, Maby vodorovna tecna ke spodni casti rozteéné‘
kruZnice hlavniho retézového kola 16 smérovala do otvoru 7 v
dorazu 6. Hlavni retéz 8 upevnény na tazZném voziku 3 a
prochazejici otvorem 7 dorazu 6, sméruje vodorovné na hlavni
retézové kolo 16, od néhoZ sméruje vzhliru na vratné retézové-
kolo 11. '

Sestupna vétev hlavniho rfetézu 8 za vratnym retézovym kolem -
11 je zakondéena hlavnim zavazim 17, k némuZ Jje moZno pripojovat
pridavna zavazi 18.

Hlavni hridel 15 presahuje svymi konci za oba pevné domky
19. Na jednom. konci hlavniho htidele 15 je upevnéno hlavni

fetézové kolo 16 opasané hlavnim retézem 8. Na druhém konci



hlavniho hridele 15 je prostrednictvim dvou lozZisek 21 otocné
uloZen dvojramenny domek 23 ramene 22. Mezi loZisky 21 uloZenymi
v ramenéch dvojramenného domku 23 Jje na hlavnim hrideli 15
upevnéno pomocné retézové kolo 24. Vykyvné rameno 22 dje vedle
dvojramenného domku 23 tvoreno posuvnym vedenim 25, napriklad ve
tvaru tyCe, na jehoZ konci Jje upevnéna vidlice 27 s &epem 26
rovnobéZnym s hlavnim hridelen 15. Na tomto ¢epu 26 e
prostrednictvim loZiska 52 mezi rameny vidlice 27 otoéné uloZeno
vodici retézove kolo 28. Na posuvném vedeni 25 e
prostrednictvim kuli¢kového 1linearniho loZziska 29 posuvné
ulozZeno pomocné zavazi 30. Posuv pomocného zavazZi 30 na posuvnénm
vedeni 25 se  uskuteénuje pomoci nekone¢ného retézu 31,
upevnéného na pomocném zavazi 30 a vedeného pres pomocné
retézové kolo 24 a vodici Fetézové kolo 28. Volny konec
vykyvného ramene 22 je pomoci pasky 33,popripadé lanka, spojen s
navijecim bubnem 13 s rohatkou 38 a navijeci pruZinou 40. Pritom
navijeci buben 13, na ktery se naviji paska 33 upevnénd na konci
vykyvného ramene 22, je uloZen na vystupni h¥ideli 39 prevodovky
34 prostrednictvim jednosmérné spojky, nap¥iklad rohatky 38,
kterd umoznuje pri stojicim vystupnim hrideli 39 prevodovky 34
navijeni pasky 33, neumozriuje vsak za téchto podminek jeji
odviijeni.

Mezi skrini 32 a navijecim bubnen 13 je upevnéna Sroubova
navijeci pruZina 40 usporadana tak, Ze pUsobi ve sméru navijeci
pasky 33 na navijeci buben 13. Jeji sila vsSak sama nepostacuje k
prekondni silového pusobeni hmotnosti vyKyvného ramena 22 vdéetné
pomocného zavazi 30, takZe sama neni schopna vykyvné rameno 22
pritdhnout do horni vychozi polohy.

Vstupni hridel 41 prevodovky 34 nese brzdovy kotou& 35 a
odstredivou brzdu 36. Brzdovy kotou¢ 35 dJe brzdén brzdovym
télesem 37 ve tvaru péaky uloZené  vykyvné na c&epu 42 a
dotladované do =z&béru s brzdnym kotouéem 35 pruzZinou 43,

uloZenou v dutiné skriné 32. Pro odtlaceni brzdného télesa 37 ze



zabéru s brzdnym kotoudem 35 protl sile pruziny 43 slouzi lanko
44, upevnéné k brzdnému té&lesu 37 a vedené otvorem 46 ve skrini
32 a lanovodem 45 do okoli sedac¢ky 9 k jedné z rukojeti 47, kde
prochazi otvorem 48 v patce a konéi na tahle 49 prochazejicim
dutou rukojeti 47, jehoZz druhy konec tvori ovladac 50 vykyvného
ramene 22.

Posilovaci pristroj v pravé podle technického resSeni
pracuje nasledujicim zplusobem.

Pred zadatkem tréninku nastavi sportovec ruéné vykyvneé
rameno 22 do horni polohy, kdy vykyvné rameno 22 svira s
vodorovnou rovinnou uhel asi 70°, to znamena, Ze je od svislice
odklonéno asi o 20°. K hlavnimu zavazi 17 prida pfislusny pocet
pridavnych zavazi 18 podle své vykonnosti a cile tréninku,
pricéemZ musi poc¢itat s tim, Ze spole¢né s hlavnim zavazi 17 a
pridavnymi zavazimi 18 bude 2zvedat 1 pomocné zavazi 30 na
vykyvném ramenu 22, nebot toto pomocné zavazi 30 je pomoci
nekoneéného retézu 31, pomocného retézového kola 24 a hlavniho
hridele 15 s hlavnim retézovym kolem 16 a hlavniho retezu 8
kinematicky spojeno s hlavnim zavaZim 17 a pripadnymi pridavnymi
zavazimi 18. Po usednuti na sedadku 9 procvicuje ve znadzornéném
pripadé sportovec svalstvo nohou odtlac¢ovanim tazZného voziku 3,
o néjZ se opira chodidly na opérné plose 4. Nastane-1li béhem
cvideni situace, kdy sportovec Jje natolik unaven, 2e JiZ
neutdhne plné zatiZeny vozik 3, stiskne ovlada¢ 50 v rukojeti
47. Prostr¥ednictvim lanka 44 tak uvolni brzdny kotou¢ 35 aZ do
té doby brzdény brzdnym télesem 37. Tim se uvolni i navijeci
buben 13, spojeny s brzdnym kotoucem 35 pres prevodovku 34.
Prilis velkym ota¢kdm uvolnéného navijeciho bubnu 13 bréani
odstrediva brzda 36, ktera zajistuje vhodnou relativné nizkou
rychlost odvijeni pasky 33 z naﬁijeciho bubnu 13,a tim i fizeni
pomalého klesani vykyvného ramene 22 a tomu odpovidajici
snizZovani silyA potrebné k odtlacovani tazZného wvoziku 3 v

dusledku zmens$eni uUhlu zvedadni pomocného zavazi 30. Klesani



vykyvneho ramene 22 je ukonceno ve vodorovné poloze, kdy vykyvné
rameno 22 dolehne na doraz 51. V této poloze, nepdéitame~li
pasivni odpory a setrvaénost, se hmotnost pomocného zavazi 30
neprojevuje, nebot se toto zavazi 30 pri cvideni pohybuje pouze
ve vodorovné roviné.

Je vyhodné, je-1li pomér hmotnosti taZného voziku 3 &
pomocného zavazi 30 k minimdlni hmotnosti hlavniho zavasi 17
2:1, pricemZ pomér roztedné kruzZnice hlavniho Fretézového kola
16 k pruméru rozteéné kruZnice pomocného retézového kola 24 ¢ini
1,4 : 1.

Shora popsané provedeni umozﬁuje pouze snizZovani zatiZeni v
prabeéhu tréninku. Popsané jednoduché mechanické provedeni
nakldnéciho zarizeni 12 je mozZno nahradit sloZitéjsim
provedenim, napriklad regulovatelnym reverzadnim elektromotorem
s navijecim bubnem 13 pro pasku 33, Dbrzdénym napriklad
elekromagnetickou brzdou nebo hydraulickym nebo pneumatickym
linedrnim motorem a pod. Takovato slozZitéjsi provedeni
naklanéciho zarizeni 12 pak umoZni nejen sniZovani , ale i
zvysovani zatéZe v prubéhu tréninku.

Primyslova vyuZitelnost

Zarizeni podle technického reSeni lze prunyslové vyrabét

pro sSiroké uzZiti pro aktivni i rekreaéni sportovce.
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Naroky na ochranu

Posilovaci pristroj obsahujici ram v némz Jje uloZen .
pohyblivy prvek, na Xtery se prenagi silové pusobeni |
trénujiciho sportovce, pricemz tento prvek je primo nebo
prost¥ednictvim tazného prostredku, popripadé prevodu,
kinematicky spojen s hlavnim zavazim vytvarejicim zatiZeni
pusobici proti sile trénujiciho sportovce,vyznaéujici se tim,

2e je opatfen vykyvnym ramenem (22), obsahujicim posuvné
vedeni (25), na kterém je posuvné uloZeno pomocné zavazi
(30), které je kinematicky spojeno s hlavnim zavazim (17),
priéemZ vykyvné rameno (22) je uloZeno otoé¢né na ramu (1) a

je spojeno s ndklonovym zarizenim (12).

Posilovaci pristroj podle naroku 1, vyznac¢ujici se tim, Ze
pomocné zavazi (30) vykyvného ramene (22) Jje spojeno s
nekoneénym retézem (31),vedenym jednak pfes vodici retézoveé
kolo (28) uspofédané na volném konci vykyvného ramene (22) a
jednak pres pomocné Fetézové kolo (24), uloZené pevné na
hlavnim hrideli (15), na kterém Jje rovnéZ pevneé ulozZeno
hlavni retézové kolo (16), zabirajici s hlavnim retézem (8)
hlavniho =zavazi ~ (17), pficemZz vykyvneé rameno (22) Je
prost¥ednictvim loZisek (21) vykyvné ulozZeno na hlavnim
hrideli (15). '

Posilovaci -pristroj podle naroku 1 a 2,vyznacdujici se tim, Ze
vykyvné rameno (22) Jje taznym prostredkem, napriklad paskou
(33), spojeno s naklonovym zarfizenim (12), obsahujicim

navijeci buben (13), k némuZ je paska (33) pripevnéna.



Posilovaci pristroj podle naroku 3, vyznacujici se tim, Ze
naklonové zarizeni (12) obsahuje prevodovku (34), na jejimz
vystupnim hrideli (39) je prostfednictvim jednosmérné spoijky
ulozen navijeci buben (13) a na jejimz vstupnim h¥ideli (41)
je uloZen brzdovy kotouéd (35) a odstrediva Dbrzda (36),
pri¢emz s brzdovym kotoucem (35) je v zabéru odpruzZené brzdné
téleso (37), spojené lankem (44) s ovladacem (50) a mezi

navijecim bubnem (13) a skrini (32) Jje wupravena navijeci

pruzina (40). .
b
Fha Lo

Posilovaci pristroj podle 3 vyznacujici se tim, Ze

naklonové zarizeni (12) obsahuje regulovatelny reversadni
elektromotor spojeny s navijecim bubnem (13) a elektricky
ovladanou brzdu navijeciho bubnu (13).

Posilovaci pristroj podle naroku 1 a 2, Vvyznacujici se tinm,
Ze nd&klonové zarizeni (12) je tvoreno linedrnim motoren,
jehoZ jeden konec je spojen s vykyvnym ramenem (22) a druhy s
ramem (1).
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