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(57)摘要

一种通讯状态的指示方法、终端设备和网络

设备，该方法包括：终端设备通过是否发送目标

指示信息和/或所述目标指示信息所指示的内

容，向网络设备指示所述终端设备的通讯状态，

其中，所述终端设备通过反向散射与网络设备进

行通信。
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