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(57) Die Erfindung liegt darin, dass man mit
einfachen selbstindigen Auf und Abbewe-
gungen des Korpers FIG. 1 (6) die ver-
spannten Muskeln am Riicken findet und
diese mit selbst dosierendem Korperan-
pressdruck an den vibrierenden héhenver-
stellbaren Massagekorper (3) massiert.
Durch den ergonomisch Tréger (1), der ca.
2 m hoch ist und der Riickenform ange-
passt ist, kann man den Grossteil des Ru-
ckens, ohne Schwierigkeiten mit den dreh-
baren Massagekorpern (3) massieren.
Durch die Benutzung des eingebauten
Schwingungstragers (2) am Tréger, erzielt
man eine optimale Schwingungsubertra-
gung der Massagekdrper (3) auf die Mus-
kulatur, sodass ein Entspannung und Lo-
ckerungseffekt der Riickenmuskel erzielt
wird.
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Titel der Erfindung
Riickenmassagegerit
Zusammenfassung

Die Erfindung liegt darin, dass man mit einfachen selbstindigen Auf und Abbewegungen des
Korpers FIG. 1 (6) die verspannten Muskeln am Riicken findet und diese mit selbst
dosierendem Korperanpressdruck an den vibrierenden hhenverstellbaren Massagekorper (3)
massiert. Durch den ergonomisch Triger (1), der ca. 2 m hoch ist und der Riickenform
angepasst ist, kann man den Grossteil des Riickens, ohne Schwierigkeiten mit den drehbaren
Massagekorpern (3) massieren. Durch die Benutzung des eingebauten Schwingungstréigers (2)
am Tréiger, erzielt man eine optimale Schwingungsiibertragung der Massagekorper (3) auf die
Muskulatur, sodass ein Entspannung und Lockerungseffekt der Riickenmuskel erzielt wird.

Beschreibungseinleitung:

Die Erfindung betrifft ein mobiles und fiir die Wand fix montiertes Riickenmassagegert
gekennzeichnet durch einen ergonomisch gebogenen Triger mit einem eingebauten
Schwingungstriigers. Der Triiger wird auf einer Standplatte senkrecht befestigt und auf diesem
Triger wird ein ergonomisch hohenverstellbarer Haltegriff, sowohl auch die
hohenverstellbaren Vorrichtungen fiir die drehenden Massagekugel montiert.

Stand der Technik:

Es werden generell Gerite angeboten wie elektrische Massagesessel oder kleinere
Handmassageapparate.

Aufgabe der Erfindung:

Die Erfindung betrifft ein Riickenmassagegerit FIG. 1 (6), wo man sich mit dem Riicken zum
vibrierenden Massagegerit ausrichtet und mit selbstéindigen Auf- und Abbewegungen des
Korpers den Riicken massiert. Dadurch erzielt man eine bessere Durchblutung und eine
Lockerung der gesamten Riickenmuskulatur vom Nacken bis zur Lende. Durch die Auf- und
Abbewegung FIG. 4 (6) des Kérpers werden sowohl auch Bein und Armmuskulatur trainiert.

Lésung der gesteliten Aufgabe:

Die Erfindung 16st die gestellte Aufgabe dadurch, dass man sich ohne fremde Hilfe die
Riickenmuskulatur massiert und auflockert. Der eingebaute Schwingungstriger im
ergonomischen Triger vibriert und bewirkt eine bessere Durchblutung und Entspannung der
Muskulatur. Dieses System bewirkt eine anregende Massage.




Effekt der Erfindung und Unteranspriiche

Dadurch, dass die Person auf der Bodenplatte steht und sich mit den Hénden an den
Haltegriffen festhalt und diese verstellbare Vorrichtung am gebogenen Tréger befestigt sind,
ist ein sicherer Stand gewahrt. Der Triger ist ca. 2 m hoch, ergonomisch gebogen. Die
héhenverstellbaren Haltevorrichtungen, wo die Massagekorper montiert sind, konnen je nach
GroBe des Benutzers verstellt werden. Der eingebaute Schwingungstriger im Triger, bringt
die Massagekorper in Schwingungen, diese werden wiederum auf den Riicken iibertragen.
Weiters ist auch die Mobilitit und das Design des Gerites zu erwéhnen.

Eine weitere Auffiihrungsform ist ein Riickenmassagegerit fiir die Wandmontage
Riickenmassagegerit FIG.3. Dieses Gerit hat die gleiche Ausfiihrung und Technik wie oben
beschrieben. Der Unterschied ist, die Wandbefestigung 5, an dem ein kiirzerer Sténder ca.
1,5 m befestigt ist.

Dieser Tréger (1) hat die gleiche Bauform sowie die Halterungen (7), einen
Schwingungstriger (2) einbaut im Tréger.

Aufziihlung der Figurenbeschreibung und Kurzbeschreibung.

In den Zeichnungen (FIG. 1) sind eine Vorderansicht eine Seitenansicht und eine Draufsicht
(FIG. 2) des beschriebenen Massagegerites ersichtlich.

Figurenbeschreibung.

FIG. 1 Vorder- und Seitenansicht

GemiiB dem dargestellten Ausfithrungsbeispiel besteht das Massagegerét aus einem
ergonomischen Triger (1), mit einem eingebauten Schwingungstriger (2), auf dem Tréger
sind die hohenverstellbare Halterungen (7) angebracht. Auf den Halterung (7) sind die
drehenden Massagekorper (3) und der Haltegriff (4) befestigt. Diese Systeme sind auf der
Standplatte (5) montiert.

FIG. 2 Draufsicht: (1) Triger , (2) eingebauter Vibrator, (3) hohenverstellbare
Massagerollen, (4) hohenverstellbare Haltegriffe, (5) Standplatte.

FIG. 3 Seitenansicht und Draufsicht des Riickenmassagegerites flir die Wandmontage

(1) Triger, (2) Massagekorper, (3) Haltegriff, (4) Schwingungstréger,
(5) Wandbefestigungsbeschlag, (6) hohenverstellbare Halterungen fiir die Massagekorper.
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Anspriiche:

Riickenmassagegeriit

1. Riickenmassagegerit: mit einem Triger fiir Massagekorper dadurch gekennzeichnet,

2.

dass der von einer Basis frei austragenden Triger in seinen freien Endbereich einen
Schwingungstréger trégt.

Riickenmassagegerat nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass der
Schwingungstriger den Triger in zuminderst einer Ebene vorzugweifle in zwei
zueinander senkrecht stehenden Ebenen in Schwingungen versetzt.

Unteranspriiche

3.

Riickenmassagegerat nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass durch den
gebogenen Triger (1), mit einem Radius von ca. 1,5m und einer Hohe von ca. 2m, der
Riickenform einer durchschnittlich erwachsenen Person (6) gebogen ist. Der Triger (1)
kann die Form von Rund, Oval - Rund, Oval - Flach, Dreieck, Rechteck, Quadrat und
Flach haben.

Riickenmassagegerit nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass der Tréger (1) auf
der Standplatte (5) mit der Tiefe von ca. 90 cm und der Breite von ca. 60 cm im hinteren
Bereich senkrecht montiert ist. Die Standplatte kann von rund bis zu allen
geometrischen Formen geformt sein. Weiters kann der Tréger (1) auf einer Wandplatte
FIG.3 (5) montiert werden und an einer Wand befestigt werden.

Riickenmassagegeriit nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass am Tréger (1),
eine oder mehrere Haltevorrichtungen (7) angebracht sind, die vom Nacken bis zur
Lende individuell hohenverstellbar sind. Diese Haltevorrichtungen (7) sind an der
Innenseite von der Krimmung des Trigers (1) montiert und werden mit einer
Klemmvorrichtung fixiert.

Riickenmassagegerit nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet; dass nach eigenem
Wunsch und Empfinden der Person die drehbar gelagerten Massagekorper (3)
wahlweise als Rollen mit Noppen, Scheiben, Walzen, Kugeln oder Ovale zum Einsatz
kommen kénnen. Diese Massagekorper (3) konnen auch verschieden zusammengestellt
werden und in der Breite der Haltevorrichtung (7) verstellt werden, sodass die
Wirbelfortsitze zwischen den Massagekorpern (3) nicht gedriickt werden.

Riickenmassagegerit nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass am Triger )]
hohenverstellbare Haltegriffe (4) in einer Hohe von ca. 90 cm montiert sind und auch in
der Breite verstellbar und fixiert werden konnen. Die Haltegriffe (4) haben die Aufgabe
einer Person einen sicheren Stand zu gewihrleisten und den Anpressdruck des Riickens
(6) mit den Armen an die Massagekorper (3) unterstiitzt. Die Haltegriffe (4) konnen
auch hoch und zuriickgeklappt werden.
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8. Riickenmassagegerit nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass am Tréger (1) im
oberen Bereich ein Schwingungstriger (2) angebracht ist, der den gesamten Sténder (1)
in Vibration versetzt und somit eine Schwingungsiibertragung der rollenden
Massagekorper (3), auf den Riicken erzielt. Die Anbringung des Schwingungstréigers (2)
kann inner- oder auBerhalb und vom oberen Ende bis zu Mitte des Trigers (1) -
erfolgen, um eine optimale Schwingungsiibertragung zu erreichen.

9. Riickenmassagegerit nach Anspruch 6 dadurch gekennzeichnet, dass der
Schwingungstriger (2), mit Netzstrom oder Akkustrom versorgt wird und stufenlos
verstellbar ist.

10. Riickenmassagegerit nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass das
Riickenmassagegerit fir die Wandbefestigung (FIG.3) die gleiche Funktion und
Bauweise hat, wie Riickenmassagegerit (FIG.1).

11. Riickenmassagegerat nach Anspruch 10 ist dadurch gekennzeichnet, dass die
Wandbefestigung FIG.3 (5) verbunden mit dem Triger (1), auf einer Hohe von ca. 45
cm vom Boden an einer Wand befestigt. Der Stinder FIG. 3 (1) hat damit eine
Gesamthohe von ca. 1,5 m.
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