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Podpurny dieteticky pripravek z kvasniéné biomasy pro kombinova-
nou suplementaci lidské vyZivy selenem a jodem

Oblast techniky

Technické reseni se tykd kvasnicné biomasy obohacenych sele-
nem a jodem.

Dosavadni stav techniky

Problematika zasobovani jdédem Vv CR.

Joéd je esencidlni prvek bez néhoz neni moZnd syntéza hormonu
stitné 2lazy. Nedostatek téchto hormona ovliviiuje prenatdlni
a postnatalni somaticky i psychicky vyvoj a dalsi kvalitu zivota
v dospélosti vcetné generaénich funkci. Nase republika leZi
v oblasti, kde je prijem joédu 2z prirozenych zdroju vétsinou nedo-
stateény. Tato situace se zcela nevyresila ani zavedenim jodidace
jedlé soli v padesatych letech. Vysledky nékolika nedavnych epi-
demiologickych studii ukazuji, Ze v nékterych regionech je pru-
mérny prijem joédu pod mezinarodné uznavanou dolni hranici, hodno-
cenou podle koncentrace jédu v moci. Je&té zavaznéjsi je fakt, zZe
odbornici varuji pred pravdépodobnymi klinicky zavaznymi nasledky
nedostateéného prijmu jodu u vyznamné casti deétské 1 dospélée
populace. Situace se Vv posledni dobé ponékud zlepsila zkvalitne-
nim jodace Jjedlé soli nahrazenim nestabilniho jodidu jodicnanen
a zvysenim celkového obsahu jédu v soli. Vzhledem k soucasnénu
trendu sniZovat spotrebu jedlé soli Vv ramci prevence kardiovasku-
l1arnich chorob, hypertenze a nékterych dalsich nemoci hromadneho
vyskytu a nizkému prijmu soli u kojencl a novorozencu, je vsak

nezbytné hledat i alternativni prostredky pro zajisténi dostatec-
ného prijmu joédu. Mezi tyto alternativni prostredky patrfi napri-
klad obohacovani krmnych smési hospodarskych zvirat jédem, prida-

vek jédu do pripravkl kojenecké vyZivy a napojQ a nabidka speci-
dlnich dietetickych ptipravkl s vysokym obsahem jédu.

Na ¢eském trhu jsou k dispozici pouze cenové naroc¢né zahra-
niéni pripravky s deklarovanym obsahem jodu, obvykle ve spojeni

-

s dalSimi minerdalnimi prvky a vitaminy, nebo biomasou ras.
problematika zdsobovani selenem V CR.

Biologické funkce selenu ve vztahu ke kardiovaskuldrnim
chorobam a rakoviné byly jiz prokdzany v mnoha studiich. Selen je
soucasti enzymu glutathionperoxidézy, ktery katalyzuje preménu
peroxidu vodiku a organickych peroxidi na vodu a odpovidajici

alkoholy a chréani tak organismus pred destruktivnim vlivem tzv.
volnych radikalu.

od roku 1987 bylo publikovano nékolik studii prokazujicich
esencialni roli selenu Vv metabolismu jédu a hormonu stitné zlazy.
Tato funkce je zajistovana prostrednictvim jednoho z dejodacénich
enzymi, jodothyronin 5'-dejodazy I1.typu, ktery patri mezi seleno-

proteiny.

Kolektiv pracovniku Endokrinologického ustavu v Praze proka-

zal v nékolika nedavnych epidemiologickych studiich extrémné niz-
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ky pfijem selenu obyvateli méstské aglomerace Praha a nékolika
dalsich oblasti CR. Jednd se o jeden z nejnizsich prijmi na své-
té, v pruméru 3 x nizsi nes doporu¢eny prijem. Autori této studie
proto navrhuji uvaZovat o Kkomplexnim reseni suplementace selenem
v nasich podminkach. Jednou z moZnosti jak zmirnit deficit selenu
je uzivani nékterého dietetického pripravku obohaceného selenem.

Na Ceském trhu existuje nékolik takovych dietetickych pri-
pravku, které obsahuji mimo dalsi latky také selen. Obvykle je
vSak zde selen pritomen v méné biologicky u¢inné anorganické for-
mé, nebo se 3jednid o cenové naroéné zahraniéni preparaty. Tuto
nepriznivou situaci by mél napomdhat resit uzitny vzor 4343 (&is-
lo prihlasky 4626-95) nabidkou dietetického pfipravku z kvasniéné
biomasy obsahujici organicky vdzany selen ve formé velmi dobre
vyuZitelné organismemn.

Podstata technického regeni

Technické reseni si klade za cil dat k dispozici pripravek
s poZadovanym mnoZstvim stopovych prvki selenu a jédu, ktery by
vyrovnaval soucasné deficit obou prvka v organismu, byl dobre
organismem vyuZitelny a obsahoval té# vysoky obsah dal&ich dule-
zitych nutriénich faktortQ. Zatimco dieteticky pripravek z kvas-
ni¢éné biomasy obsahujici organicky vazany selen podle uzitného
vzoru 4343 (&. prihladky 4626-95) je uréen zejména pro prevenci
rakoviny a kardiovaskuldrnich chorob posilenim antioxida&nich
funkci organismu, dieteticky pripravek pro kombinovanou suplemen-
taci selenem a jdédem je zaméfen zejména na zajisténi optimalni
funkce hormonu stitné 2ldazy s tim, e se predpokladd prizniva
vzajemnd interakce obou prvka v organismu a jejich synergicky
uc¢inek, tedy nasobeni biologické aktivity Jjednotlivych prvkl
v metabolismu hormoni S$titné Zlazy.

Podstatou technického reseni je, Ze usu$end kvasniéna bioma-
sa produkéniho kmene Torulopsis ethanolitolerans nebo Saccharomy-
ces cerevisiae obsahuje soudasné selen vV mnoZstvi 10 a3z 300 hg
Vv 1 g susiny véazany v aminokyselindch selenomethionin a seleno-
cystein a jod v mnoZstvi 10 aZ 400 pg v 1 g susiny vazany elektro
filni substituci zejména v aminokyselinich obsahujicich aromatic-
ké jadro v bilkovinich a peptidech.

Kultivace kvasnié¢ného kmene Torulopsis ethanolitolerans nebo
Saccharomyces cerevisiae probihd aerobné v syntetickém médiu
s etanolem.

PoZadované mnoZstvi vhodné slou¢eniny selenu je rozpusténo
v etanolovém roztoku davkovaném do Zivného média v pribéhu kulti-
vace, kde je selen metabolicky akumulovan kvasniénymi burikami.

PoZadované mnoZstvi jédu je pridavéno do kultivaéniho média
v prubéhu jejich kultivace nebo autolyzy Kkvasniéné biomasy ve
formé vodného roztoku jodidu, nebo etanolového roztoku jédu.
V pripadé davkovani jédu do kultivadniho média ve formé etanolo-
vého roztoku dochdzi k jeho prfimé vazbé na aromaticka jadra ami-
nokyselin obsazZenych v peptidech a bilkovinach kvasnié&né biomasy,
v pfipadé pouziti jodidu draselného je nejprve jodidovy anion
oxldovan peroxidem vodiku vznikajicim stabilné ve stopovém mnozs-
tvi pri kultivaci nebo autolyze &innosti nékterych mikrobidlnich
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enzymi na jéd, ktery se nasledné vdZe na mikrobialni biomasu vyse
popsanym zpuUsoben.
Tento postup umoZnuje ziskadvat biomasu stdlého sloZeni vcet-
né pozadovaného mnozstvi selenu a 3jodu. Vazba obou prvkl je sta-

bilni a je tak zamezeno pripadnym ztratam jodu jeho tékanim.

Priklady provedeni

Priklad 1

Do fermentoru s uZitnym objemem 15 1 a dosahovanym prestupem

kysliku 5,5 g.l"l.h'"l bylo napusténo 14 1 vody a pridano 15 g
(NH,),S0,, 9 gH4PO,, 9 g KOH, 48 g MgSO,.7H,0 a 0,15 g 2nSO4.7H,0

Toto médium bylo inokulovano 300 g kvasni¢né pasty kmene Torulop-
sis ethanolitolerans obsahujici 22,5 % hm. susiny. Kultivace se
provadéla pri teploté 33 °C a pH 4. Hodnota pH byla udrZovana
regulaénim pH metrem periodickym davkovanim vodného roztoku amo-
niaku. Do Zivného média byl davkovan etanolovy roztok oxidu sele-
ni¢itého o takové koncentraci, aby celkova davka selenu pridaného

do média v prUbéhu celé kultivace byla 8 mg.l'l. Koncentrace eta-
nolu v roztoku byla udrZovana pristrojem Metrex v rozmezi 0,2 az
0,25 % obj.. Kultivace byla ukoncena po spot¥ebovani 470 ml syn-

tetického etanolu o koncentraci 74 % obj., ¢ehoZz bylo dosaZeno
priblizné za 4,5 hod.. Po ukonéeni kultivace byly kvasinky

z média odseparovany odstredénim. Ziskand kvasni¢na pasta byla
resuspendovdna v pitné vodé tak, aby bylo dosazZeno koncentrace
5 % hm. susiny.

7iskand 15 % kvasniéna suspenze o objemu 2 litra byla 2
hodiny aerobné kultivovédna pri teploté 30 °C a pH 4.0 v médiu
obsahujicim etanol Vv rozmezi 0,05 az 0,1 % obj., 0,14 g (NH,),

so,, 0,41 g H3PO,, 0,41 g KOH, 2,169 MgSO,.7H,0, 0,01 g
Zns0,.7H,0 a 0.057 ¢ Kl. Hodnota pH byla udrZovana regulaénim pH
metrem periodickym davkovanim vodného roztoku amoniaku.

Po ukonceni kultivace bylo pH kvasni¢né suspenze upraveno
pridavkem roztoku NaOH na hodnotu 7,0 a byla provedena autolyza
prri 50 °C za stdlého michdni po dobu 16 hodin. Po ukonc¢eni auto-
lyzy byla suspenze autolyzované biomasy zahtata na 80 °C po dobu
30 minut. Termolyzovanad suspenze byla sprejové ususSena. Bylo zis-
kano 310,5 g suché biomasy obsahujici v 1 gramu 70 ug selenu a
132 pug jédu, oba prvky v organickeé vazbé na slozky kvasniéné bio-
masy.

Priklad 2

Tricet l1itra 15 % suspenze pekafskych kvasnic (Saccharomyces
cerevisiae) bylo aerobné kultivovano ve dvou fazich. Prvni faze
probihala pri teploté 30 °C a pH 4.0V médiu obsahujicim 4,6 g
(NH4),S0,, 13,9 g H3PO4, 13,9 g KOH a 74,2 g MgS0,.7H,0 a 0,24 g

ZnS0,.7H,0 za pritomnosti nizkych koncentraci etanolu v rozmezi
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0,02 - 0,05 % obj.. Hodnota pH byla udrZovana regulaénim pH met-
rem periodickym davkovdnim vodného roztoku amoniaku. V prubéhu
této priblizné 6 hodinové faze kultivace bylo davkovanim do Ziv-
ného média spotFebovano 500 ml syntetického etanolu o koncentraci
74,0 % obj., ve kterém bylo rozpu$sténo 0,7 g Se0,.

Ve druhé, priblizZné 2 hodinové fazi kultivace, ktera probi-
hala kromé pridavku soli do meédia za stejnych podminek jako faze
prvni, bylo spotrfebovano 170 ml stejného roztoku syntetického
etanolu, ve kterém byl nyni rozpustén 1 g jddu.

Po ukonceni kultivace byla ziskana kvasni¢na suspenze auto-
lyzovana za mirného michani pri pH 7 a teploté 50 °C po dobu 16
hodin a potom termolyzovana pri teploté 80 °C po dobu 30 minut.
Vyslednd Kkvasniéna suspenze byla usuSena na sprejové susSarnée.
Bylo ziskdno 4,65 kg suché biomasy obsahujici v 1 g susiny 105
ug selenu a 205 pg jodu, oba prvky v organické vazbé na biomasu.

Vvuzitelnost

Podplirny dieteticky pripravek 2z kvasniéné biomasy obohacené
soucasné selenem a jédem a obsahujici dalsi biologicky aktivni
latky je uréen k odstranovani deficitd obou prvka v lidském orga-
nismu a tim zejména k zajisténi optimdlni funkce hormoni sStitné
Zlazy a dale Xk prevenci s$irokého spektra chorob souvisejicich
z nedostatedénym prijmem obou prvka potravou a k zlepseni celkové
fyzické kondice. Pripravek miZe byt aplikovan samotny nebo ve
smési s dalsimi stopovymi prvky ve formé tablet, Zelatinovych
kapsli a prasdkovych smési, nebo muZe byt priddvan do ruznych
potravindrskych polotovari a hotovych vyrobku.

NAROKY NA OCHRANU

Podpurny dieteticky p¥ipravek z kvasnicéne biomasy,
vyznacdcdeny ¢t im, Ze Géinnou sloZkou je kombinace sele-
nu v mnoZstvi 10 aZ 300 pg a jédu v mnoZstvi 10 aZ 400 pg v 1
gramu, oba prvky v organické vazbé na sloZky kvasniéné biomasy
kmenl Torulopsis etanolitolerans nebo Saccharomyces cerevisiae.

Konec dokumentu
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