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(57) Resumo: )

A PRESENTE CRIAGAO DIZ RESPEITO A UMA CADEIRA DE RODAS COM UMA COLUNA
INCORPORADA E QUE PERMITE AO SEU UTILIZADOR EXERCICIOS DE FISIOTERAPIA COM OU
SEM O AUXILIO DE TERCEIROS. A CADEIRA DE RODAS (10) POSSUI, NA PARTE FRONTAL, UMA
COLUNA (1) COM PEDAIS AO NIVEL DOS MEMBROS SUPERIORES (2) E DOS MEMBROS
INFERIORES (3) - O ACCIONAMENTO DOS PEDAIS, ONDE SAOC COLOCADOS E FIXADOS OS PES
E MAOS DO UTENTE INCAPACITADO, E EFECTUADO ATRAVES DE UM MOTOR ELECTRICO (4)
QUE TRANSMITE MOVIMENTO ATRAVES DE UMA CORRENTE E RODAS DENTADAS QUE SE
ENCONTRAM DENTRO DA ESTRUTURA TUBULAR, A SEMELHANGCA DE UM VELOCIPEDE. O
ACCIONAMENTO E EFECTUADO NA COLUNA (6) E A VELOCIDADE DE ROTAGAO E REGULADA
POR UM POTENCIOMETRO (5) . O UTENTE MANTEM-SE SEGURO EM RESULTADO DA
EXISTENCIA DE UM ARCO DE SEGURANGA (7) COLOCADO A ALTURA DO TORAX. A COLUNA
FIXA-SE A CADEIRA ATRAVES DE UMA BARRA SUPERIOR (8) E UMA INFERIOR (9), SENDO QUE
ESTA, DOTADA DE VARIAS FURAGOES, PERMITE A COLUNA POSICOES MAIS OU MENOS
INCLINADAS, DE ACORDO COM AS NECESSIDADES DO UTENTE. A COLUNA PODE DESLIZAR
PARA BAIXO DA CADEIRA, PERMITINDO A UTILIZAGAO CONVENCIONAL DAQUELA.



RESUMO

"CADEIRA DE RODAS COM COLUNA ACOPLADA PARA FISIOTERAPIA"

A presente criagdo diz respeito a uma cadeira de rodas com uma
coluna incorporada e que permite ao seu utilizador exercicios
de fisioterapia com ou sem o auxilio de terceiros.

A cadeira de rodas (10) possui, na parte frontal, uma coluna
(1) com pedais ao nivel dos membros superiocres (2) e dos
membros inferiores (3). O acciocnamento dos pedais, onde sao
colocades e fixados os pés e macs do utente incapacitado, €
efectuado através de um motor eléctrico (4) gque transmite
movimento através de uma corrente e rodas dentadas que se
encontram dentro da estrutura tubular, a semelhanga de um
velocipede. O accionamento € efectuado na coluna (6) e a
velocidade de rotacadao é regulada por um potencidémetro (5). O
utente mantem-se seguro em resultado da existéncia de um arco
de seguranca (7) colocado a altura do térax. A coluna fixa-se
4 cadeira através de uma barra superior (8) e uma inferior
{9), sendo que esta, dotada de varias furacdes, permite a
coluna posicdes mais ou menos inclinadas, de acordo com as
necessidades do utente. A coluna pode deslizar para baixo da

cadeira, permitindo a utilizagao convencional daguela.




DESCRIGRD

""CADEIRA DE RODAS COM COLUNA ACOPLADA PARA FISIOTERAPIA"

Os doentes paraplégicos ou tetraplégicos, ou outros em fase de
convalescéncia e utilizadores de cadeiras de rodas, sofrem de

uma enorme dependéncia.

Além das manifestas limitacdes em sede de mobilidade, sofrem
de um progressivo atrofiamento dos membros gue se encontram
imobilizados. Tal decorre do facto dos musculos nao serem

minimamente exercitados, perdendo cada vez mais massa.

Para atenuar este caminho irreversivel, os doentes sao
encaminhados para exercicios de fisioterapia em piscinas ou
outras instalac¢des onde, invariavelmente, €& necessdria a
presenca de um técnico ou de um acompanhante que, em

permanéncia, auxilie o incapacitado.

Trata-se de um trabalho moroso e extenuante, com a agravante

de potenciar no doente a sensagao de extrema dependéncia.

0 requerente e criador do presente invento, que se descrevera
e reivindicard, € um quase nonagendrioc cujo coénjuge,
ligeiramente mais velho, se encontra hd alguns anos confinado
a uma cadeira de rodas, sofrendo das enormes limitacdes, que
gse percebem, e exigindo a quem o rodeia esforgcos e atencao

continuada.
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Para minorar os problemas resultantes da exigéncia de algum
exercicio fisico, particularmente ao nivel dos membros, que um
doente com estas limitacgdes comporta, ¢ criador desenvolveu um
sistema que, adaptado a cadeira de rodas e passando a fazer
parte desta (Fig. 1}. permitisse ac utente uma maior autonomia
e um assiduo recurso a exercicios de fisioterapia ao nivel dos
membros - afinal, 0s mais necessitados neste tipo de situacao

de confinamento e incapacidade - .

Yescricdn das figuras:

A Figura 1 representa uma cadeira de rodas convencional (10)
com a coluna (1) montada na sua parte frontal, sendo visiveis
os pedais (2) e (3), o motor (4), o potencidmetro eléctrico
(5) e o regulador de velocidade (6), bem como as barras de
fixacdo (8) e (9) da coluna & cadeira e arco de sustentacio

(7);

A Figura 2 representa, em detalhe, a coluna, sendo

particularmente visiveis 0S8 ja& referidos motor (4),
potencidmetro (5) e regulador de velocidade (6), os pedais (2)
e (3), assim como a articulacdo que suportard a barra (8) que

conecta com o arco de sustentacao;

A Figura 3 representa o arco de sustentacao a aplicar na

parte superior frontal da cadeira, sendo visiveils os pontos de

fixacao, dois nas extremidades e um no meio do arco.
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A cadeira de rodas (10) é acoplada uma coluna tubular(l),
moével, no interior da qual circula uma corrente em torno de
rodas dentadas - similar ao sistema de transmissdo utilizado
nas bicicletas - cujo movimento é transmitido através de um

pequeno motor eléctrico (4).

0O motor eléctrico é fixado na coluna e transmite o movimento
através de veios acopladcs a carretos de meia esquadria que,
por sua vez, transmitem o movimentoc aos pedais superiores (2),
ao nivel das mados do utente, ou aos pedais inferiores (3), ao

nivel dos pés do utente.

Os pedals para o0s pés ou para as maocs podem ser utilizados
separadamente ou em conjunto: assim, se o doente tiver,
apenas, 1imobilidade dos membros inferiores, poderd accionar,

apenas os pedals inferiores.

Uma vez que se trata de doentes com elevada incapacidade, €
necessadrio que os seus membros sejam colocados e ajustados nos
pedais, o que € feito mediante o recurso a luvas e sapatos
adequados, fixos aos pedais e ajustaveis.

Correspondendo & altura do tdérax do utente é colocado um arco
de sustentacao (7 e Fig. 3) gue proporciona seguranca ao
utente, impedindo gue se projecte para a frente, na direccao

da coluna.

A ligacdo do arco com a coluna €& efectuada através de uma

barra (8) que liga & parte superior daguela.




A coluna pode assumir posicdo mais vertical ou mais obliqua,
de acordc com as necessidades do utente. Para isso, a ligacao
inferior da coluna & barra de fixacdo (9) é flexivel, através

de uma articulacac existente na interseccgdo entre ambas.

A barra inferior (9) possul varios pontos de furacao que
permitem & coluna assumir posicdo mais vertical ou obligua,
sempre que se trate de dcoentes com dificuldade em manter a

posicao de sentado.

A maior ou menor velocidade transmitida aos pedais é regulada
através de um potencidémetro (5) colocado na coluna, que
permite uma velocidade de rotagdo até cem voltas por minuto,
ou seja, adaptavel a cada situacdo concreta do utente e dentro

dos limites de conforto e segurancga,

O accionamento e paragem sao efectuados na proépria coluna (6),
facilitando a sua utilizacdo por uma maioria dos potenciais

utentes.

O sistema de accionamento pode funcionar, alternativamente,
pelo sistema mecdnico de corrente e rodas dentadas ou
electricamente dispondo, neste caso, de comandos para ligar e

desligar e seleccionar o modo de funcionamento.

Se o utente tiver, apenas, os membros inferiores imobilizados,
0 sistema permite que, mecanicamente, ele accione unicamente
0s pedais da area inferior da coluna para exercitar os membros

inferiores.
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Apesar de aplicada a uma cadeira de rodas e passando a fazer
parte dela, a coluna acoplada nao retira nenhuma das
caracteristicas de uma cadeira de rodas <convencional,
nomeadamente quando o utente ndo estiver a utilizd-la como

aparelho de fisioterapia.

A coluna pode ser recolhida por baixo da cadeira, deslizando a
barra inferior e separando-se a barra superior i}, passando a

cadeira a exercer a sua funcado mais tradicional.

A presente criacdo fol experimentada e utilizada num doente
concreto, produzindo resultados satisfatdrios: permite o unico
movimento significativo do doente, o que lhe proporciona um
aumentc de qualidade de wvida e sensacao de Dbem-estar; e
proporciona a unica forma de exercicio fisioterapéutico na

luta contra o progressivo atrofiamento muscular dos membros.
Sdo ineglveis as mais valias em sede de conforto e melhoria da

qualidade de wvida dum grupo populacional cue €, seguramente,

dos gque mais sofrem de excluséo.

Porto, 19 de Julho de 2007.



RETVINDICACORS

1 - Cadeira de rodas com coluna acoplada para fisioterapia
caracterizada por possuir, na parte frontal, uma coluna
tubular (1) dotada de pedais ao nivel dos membros superiores
(2) e inferiores (3) do utente, sendo que o movimento €
induzido por um pequeno motor eléctrico (4) e a transmissao
aos pedais efectuada por uma corrente e rodas dentadas, a
semelhanca dos velocipedes, colocadas no interior da coluna,
sendo que o accionamento e paragem pode ser efectuado pelo
utente ou terceiros em botdes colocados na estrutura tubular
da coluna(6) e a intensidade do movimento doseada por um

potencidmetro (H).

2 - Cadeira de rodas com coluna acoplada para fisioterapia, de
acordo com a reivindicagac anterior, caracterizada por possuir
arco de seguranca (7), que envolve o utente ao nivel do térax,
fixado a cadeira e a parte superior da coluna, na zona dos

pedais superiores.

3 - Cadeira de rodas com coluna acoplada para fisioterapia, de
acordo com as reivindicagdes anteriores, caracterizada por
permitir a wutilizacdo alternada ou conjunta dos pedais
superiores e inferiores em resultado de ser possivel a
activacao de uns ou outros através do accionamento do modo de

funcionamento (6).
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4 - Cadeira de rodas com coluna acoplada para fisioterapia, de
acordo com as reivindicagbes anteriores, caracterizada por
funcionar de modo eléctrico ou manual, sendo este Ultimo
utilizado gquando o utente tem mobilidade dos membros
superiores e pode, sem ajuda, aceder aos comandos existentes

na coluna.

5 - Cadeira de rodas com coluna acoplada para fisioterapia, de
acordo com as reivindicagdes anteriores, caracterizada por a
coluna assentar numa barra inferior (9) de modo articulado, em
resultado de furacdes existentes na barra e que permitem graus
de inclinacao diferente na coluna, de acordo com as

caracteristicas do utente.

6 - Cadeira de rodas com coluna acoplada para fisioterapia, de
acordo com as reivindicacbes anteriores, caracterizada por
permitir a recolha da coluna por baixo da cadeira, deslizando
a coluna (1) e a barra inferior articulada (9) para a posicgao

horizontal.

Porto, 25 de Setembro de 2006
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Fig. 3
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