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本实用新型属于康复设备领域，具体是涉及

到一种肩颈康复装置，包括脊柱定位平台以及可

单独可拆卸设置在脊柱定位平台上的颈部训练

组件和肩部训练组件，所述颈部训练组件包括头

部固定带、驱动头部固定带带动颈部进行摆动和

屈伸运动的颈部驱动件，所述肩部训练组件包括

肩部固定块和驱动肩部固定块带动使用者进行

含胸、扩胸和耸肩运动的肩部驱动件，还包括与

脊柱定位平台连接的胸部固定带，本实用新型可

同时进行颈部和肩部康复训练，也可单独对颈部

或单独对肩部，甚至于单独对某一侧肩部进行康

复训练，极大的提高了装置灵活性，便于针对不

同患者进行对应有效的训练，同时，本实用新型

整体结构小巧，可穿戴在患者身上，便于在家进

行日常使用。
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1.一种肩颈康复装置，其特征是，包括脊柱定位平台(1)以及可单独可拆卸设置在脊柱

定位平台(1)上的颈部训练组件(2)和肩部训练组件(3)，所述颈部训练组件(2)包括头部固

定带(21)、驱动头部固定带(21)带动颈部进行摆动和屈伸运动的颈部驱动件，所述肩部训

练组件(3)包括肩部固定块(31)和驱动肩部固定块(31)带动使用者进行含胸、扩胸和耸肩

运动的肩部驱动件，还包括与脊柱定位平台(1)连接的胸部固定带(4)。

2.如权利要求1所述的肩颈康复装置，其特征是，所述颈部驱动件包括铰接设置在脊柱

定位平台(1)上的前后摆动块(22)，驱动前后摆动块(22)动作的驱动气缸一(23)，驱动气缸

一(23)两端分别铰接在前后摆动块(22)和脊柱定位平台(1)上，前后摆动块(22)端部还设

置有旋转电机一(24)，旋转电机一(24)输出端与头部固定带(21)连接。

3.如权利要求2所述的肩颈康复装置，其特征是，所述头部固定带(21)包括立杆(211)

和设置在立杆(211)两端的下颌固定带(212)和额头固定带(213)，所述旋转电机一(24)与

立杆(211)连接。

4.如权利要求3所述的肩颈康复装置，其特征是，所述下颌固定带(212)和额头固定带

(213)上设置有可调节松紧的扣件。

5.如权利要求1所述的肩颈康复装置，其特征是，所述肩部驱动件包括与脊柱定位平台

(1)连接的连接杆(32)、驱动连接杆(32)绕铰链前后摆动的驱动气缸二(33)，驱动气缸二

(33)两端分别与连接杆(32)和脊柱定位平台(1)铰接，所述连接杆(32)背离脊柱定位平台

(1)滑动设置有升降块(34)，还包括驱动升降块(34)升降的驱动气缸三(35)，驱动气缸三

(35)固定设置在连接杆(32)上，驱动气缸三(35)活塞通过连接板与升降块(34)连接，所述

肩部固定块(31)设置在升降块(34)上。

6.如权利要求5所述的肩颈康复装置，其特征是，所述升降块(34)上设置有旋转电机二

(36)，所述肩部固定块(31)设置旋转电机二(36)输出轴上，所述旋转电机二(36)输出轴与

升降块(34)呈110‑130°夹角。

7.如权利要求5所述的肩颈康复装置，其特征是，所述连接杆(32)为伸缩杆。

8.如权利要求1‑7任一项所述的肩颈康复装置，其特征是，所述肩部固定块(31)为弧形

块，弧形块内侧设置有按摩凸起。

9.如权利要求8所述的肩颈康复装置，其特征是，所述肩部固定块(31)内部两侧设置有

气囊。
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一种肩颈康复装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于康复设备领域，具体是涉及到一种肩颈康复装置。

背景技术

[0002] 当前大部分人都会肩颈部不适的问题，究其原因：一方面，人们久坐不动、伏案工

作的时间越来越多，肩颈长期固定在一个姿势下，常引起肩颈部肌肉僵硬，短缩等问题；另

一方面，越来越智能化的生活方式，进一步人们的体力活动时间与强度不足，肩颈部肌肉劳

损在低头、双肩过前伸等不当姿势下，无法在适当运动中得到伸展与恢复。如此循环往复，

肩颈部疼痛的症状会加重，发作频率增加，时间在延长后，甚至导致肌肉韧带等软组织钙

化，失去原有的弹性与功能，严重者导致颈椎病或肩关节周围炎等情况的发生。也就是此时

才会引起人们的重视，开始寻求止痛药、针灸、按摩等治疗，一段时间的连续治疗后能缓解

部分疼痛问题，但这也仅仅只是针对疼痛问题的治标不治本，后期依旧会反复发作，给人们

生活工作等带来困扰。

[0003] 对于肩颈部疼痛不适问题的处理，其实最好的解决方案是早期预防，加强颈肩部

肌肉等软组织功能的锻炼，强化其功能，避免受损，当然，对于颈肩部已经受损的肌肉，进行

以运动疗法为主的康复治疗是药物疗法以外非常必要的治疗方法。但目前，从事康复治疗

的医务人员极少，且肩颈部问题的康复治疗周期较长，所以需要借助一些仪器来早期锻炼

肩颈部肌肉，强化其功能，预防肩颈问题，在问题出现后，借助仪器改善肌肉状态，恢复功

能。

[0004] 目前通过装置解决肩颈部问题的设计有很多，但普遍存在以下几个问题：第一、设

备体积大，适合于社区或医疗单位使用，且价格较高；第二、功能单一，难以针对患者患侧进

行单独治疗；第三、主要通过不同形式的按摩、拿捏、揉按等形式放松肌肉，缓解疼痛，没有

活动肌肉的功能。

实用新型内容

[0005] 本实用新型要解决的技术问题是提供一种编写可穿戴且可多方位可针对患者患

侧进行单独训练的肩颈康复装置。

[0006] 本实用新型的内容包括脊柱定位平台以及可单独可拆卸设置在脊柱定位平台上

的颈部训练组件和肩部训练组件，所述颈部训练组件包括头部固定带、驱动头部固定带带

动颈部进行摆动和屈伸运动的颈部驱动件，所述肩部训练组件包括肩部固定块和驱动肩部

固定块带动使用者进行含胸、扩胸和耸肩运动的肩部驱动件，还包括与脊柱定位平台连接

的胸部固定带。

[0007] 更进一步地，所述颈部驱动件包括铰接设置在脊柱定位平台上的前后摆动块，驱

动前后摆动块动作的驱动气缸一，驱动气缸一两端分别铰接在前后摆动块和脊柱定位平台

上，前后摆动块端部还设置有旋转电机一，旋转电机一输出端与头部固定带连接。

[0008] 更进一步地，所述头部固定带包括立杆和设置在立杆两端的下颌固定带和额头固
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定带，所述旋转电机一与立杆连接。

[0009] 更进一步地，所述下颌固定带和额头固定带上设置有可调节松紧的扣件。

[0010] 更进一步地，所述肩部驱动件包括与脊柱定位平台连接的连接杆、驱动连接杆绕

铰链前后摆动的驱动气缸二，驱动气缸二两端分别与连接杆和脊柱定位平台铰接，所述连

接杆背离脊柱定位平台滑动设置有升降块，还包括驱动升降块升降的驱动气缸三，驱动气

缸三固定设置在连接杆上，驱动气缸三活塞通过连接板与升降块连接，所述肩部固定块设

置在升降块上。

[0011] 更进一步地，所述升降块上设置有旋转电机二，所述肩部固定块设置旋转电机二

输出轴上，所述旋转电机二输出轴与升降块呈110‑130°夹角。

[0012] 更进一步地，所述连接杆为伸缩杆。

[0013] 更进一步地，所述肩部固定块为弧形块，弧形块内侧设置有按摩凸起。

[0014] 更进一步地，所述肩部固定块内部两侧设置有气囊。

[0015] 本实用新型的有益效果是，本实用新型通过设置脊柱定位平台以及在脊柱定位平

台可单独拆卸设置颈部训练组件和肩部训练组件，即可同时进行颈部和肩部康复训练，也

可单独对颈部或单独对肩部，甚至于单独对某一侧肩部进行康复训练，极大的提高了装置

灵活性，便于针对不同患者进行对应有效的训练，另外，通过在脊柱定位平台上设置胸部固

定带，可将脊柱定位平台提供固定效果，为颈部训练组件和肩部训练组件提供有效支撑，同

时，本实用新型整体结构小巧，可穿戴在患者身上，便于在家或办公室日常使用。

附图说明

[0016] 图1为本实用新型的第一角度结构示意图；

[0017] 图2为本实用新型的第二角度结构示意图；

[0018] 在图中，1‑脊柱定位平台；2‑颈部训练组件；21‑头部固定带；211‑立杆；212‑下颌

固定带；213‑额头固定带；22‑前后摆动块；23‑驱动气缸一；24‑旋转电机一；3‑肩部训练组

件；31‑肩部固定块；32‑连接杆；33‑驱动气缸二；34‑升降块；35‑驱动气缸三；36‑旋转电机

二；4‑胸部固定带。

具体实施方式

[0019] 如图1‑2所示，本实用新型包括脊柱定位平台1以及可单独可拆卸设置在脊柱定位

平台1上的颈部训练组件2和肩部训练组件3，所述颈部训练组件2包括头部固定带21、驱动

头部固定带21带动颈部进行摆动和屈伸运动的颈部驱动件，所述肩部训练组件3包括肩部

固定块31和驱动肩部固定块31带动使用者进行含胸、扩胸和耸肩运动的肩部驱动件，还包

括与脊柱定位平台1连接的胸部固定带4。

[0020] 本实用新型通过设置脊柱定位平台1以及在脊柱定位平台1可单独拆卸设置颈部

训练组件2和肩部训练组件3，即可同时进行颈部和肩部康复训练，也可单独对颈部或单独

对肩部，甚至于单独对某一侧肩部进行康复训练，极大的提高了装置灵活性，便于针对不同

患者进行对应有效的训练，另外，通过在脊柱定位平台1上设置胸部固定带4，可将脊柱定位

平台1提供固定效果，为颈部训练组件2和肩部训练组件3提供有效支撑，其中，颈部训练组

件2包括头部固定带21、驱动头部固定带21带动颈部进行摆动和屈伸运动的颈部驱动件，可
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实现患者颈部的摆动和屈伸被动连接，肩部训练组件3包括肩部固定块31和驱动肩部固定

块31带动使用者进行含胸、扩胸和耸肩运动的肩部驱动件，实现含胸、扩胸和耸肩运动，可

有效进行颈部和肩部的康复训练，避免肌肉萎缩，同时，本实用新型整体结构小巧，可穿戴

在患者身上，便于在家或办公室日常使用。

[0021] 所述颈部驱动件包括铰接设置在脊柱定位平台1上的前后摆动块22，驱动前后摆

动块22动作的驱动气缸一23，驱动气缸一23两端分别铰接在前后摆动块22和脊柱定位平台

1上，驱动气缸一23活塞伸出，驱动前后摆动块22绕铰链向前转动，进而带动患者头部向前

低头，在驱动气缸一23活塞收回时，驱动前后摆动块22绕铰链向后转动，进而带动患者头部

向后仰头，前后摆动块22端部还设置有旋转电机一24，旋转电机一24输出端与头部固定带

21连接，本实施例中，旋转电机一24做往复摆动，通过驱动头部固定带21带动患者头部左右

摆动，另外，可通过驱动气缸一23和旋转电机一24的同时工作，实现患者头部的顺时针或逆

时针环绕运动，训练方位全面，可锻炼患者颈部多处肌肉。

[0022] 为了提高固定效果所述头部固定带21包括立杆211和设置在立杆211两端的下颌

固定带212和额头固定带213，所述旋转电机一24与立杆211连接，通过立杆211连接头部固

定带21和下颌固定带212，保证头部固定的稳定可靠性。

[0023] 所述下颌固定带212和额头固定带213上设置有可调节松紧的扣件，便于下颌固定

带212和额头固定带213安装到患者的下颌部位和额头部位，同时可通过调节松紧提高固定

稳定性。

[0024] 所述肩部驱动件包括与脊柱定位平台1连接的连接杆32、驱动连接杆32绕铰链前

后摆动的驱动气缸二33，驱动气缸二33两端分别与连接杆32和脊柱定位平台1铰接，所述连

接杆32背离脊柱定位平台1滑动设置有升降块34，还包括驱动升降块34升降的驱动气缸三

35，驱动气缸三35固定设置在连接杆32上，驱动气缸三35活塞通过连接板与升降块34连接，

所述肩部固定块31设置在升降块34上，如图2所示，驱动气缸二33活塞伸出，驱动连接杆32

绕铰接处向前转动，进而推动患者肩部向前做含胸动作，反之拉动患者肩部向后做扩胸运

动，另外，驱动气缸三35活塞伸出和收回，驱动升降块34上移和下降，带动肩部进行上升下

降的耸肩运动，提高训练效果，本实施例中，升降块34与连接杆32滑动连接。

[0025] 所述升降块34上设置有旋转电机二36，所述肩部固定块31设置旋转电机二36输出

轴上，所述旋转电机二36输出轴与升降块34呈110‑130°夹角，通过设置旋转电机二36，且输

出轴34想外呈110‑130°夹角，旋转电机二36输出轴做来回转动一定角度，实现肩部固定块

31的摆动，进而实现肩部环绕运动，提高训练效果。

[0026] 所述连接杆32为伸缩杆，便于适配不同肩宽的患者使用，提高实用性。

[0027] 所述肩部固定块31为弧形块，弧形块内侧设置有按摩凸起，提供按摩效果，提高康

复效果和患者体验舒适度。

[0028] 所述肩部固定块31内部两侧设置有气囊，设置气囊，可通过气囊的充放，对患者肩

部进行按压，拿捏等动作，同时可提高肩部固定块31与患者肩部的连接可靠度。
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图2
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