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69 Elektrotherapeutische Einrichtung mit einer auf eine vom Gipsverband bedeckte Korperstelle

anbringbaren Elektrode.

67 Eine flichenhafte, biegsame Elektrode (4) ist dazu

bestimmt, zu therapeutischen Zwecken zwischen ei-
nen Gipsverband (2) und eine von diesem bedeckte Kor-
perstelle gebracht zu werden. Die Elektrode (4) ist auf
ihrer zum Anliegen mit dem Gipsverband (2) kommenden,
der Korperauflagefliche gegeniiberliegenden Oberfliche
mit einem elastischen Polster (6) versehen. Ferner ist die
Elektrode (4) mit an eine Wechselstromquelle anschliess-
baren Anschlussdrihten (5) verbunden. Mindestens ein
Zugdraht ist durch ein Loch (10) im Gipsverband (2) ein-
fithrbar und lings der Innenfliche des Gipsverbandes (2)
bis zu einer stirnseitigen Offnung (9) des Gipsverbandes
(2) vorschiebbar, Der Zugdraht ist dann an der Elektrode
(4) befestigbar, z.B. durch Einhiingen des Zugdrahtendes
in ein Loch (8) der Elektrode (4), worauf die Elektrode
(4) unter den Gipsverband (2) auf die Korperstelle ge-
zogen werden kann. Nach erfolgter Behandlung kann die
Elektrode (4) an den Anschlussdrihten (5) wieder aus dem
Gipsverband (2) gezogen werden.
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PATENTANSPRUCHE

1. Elektrotherapeutische Einrichtung zur Verwendung
zwischen einem Gipsverband (2) und einer von einem sol-
chen bedeckten K 6rperstelle, welche Einrichtung eine 13-
chenhafte, biegsame Elektrode (4) und Mittel (11) zum An-
bringen der Elektrode (4) auf die vom Gipsverband (2) be-
deckte Korperstelle umfasst, dadurch gekennzeichnet, dass
die Elektrode (4) auf ihrer zum Anliegen mit dem Gipsver-
band (2) kommenden, der K6rperauflagefliche gegeniiber-
liegenden Oberfliche mit einem elastischen Polster (6) verse-
hen ist und mit an eine Wechselstromquelle anschliessbaren
Anschlussdriihten (5) verbunden ist, und dass durch minde-
stens ein Loch (10) im Gipsverband (2) einfiihrbare, lings
der Innenfliche des Gipsverbandes (2) bis zu einer stirnseiti-
gen Offnung (9) vorschiebbare und an der Elektrode (4) be-
festigbare Einziehmittel (11) als mindestens ein Zugdraht
und/oder Zugband ausgebildet sind.

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass das elastische Polster (6) der Elektrode (4) aus
Schaumstoff besteht.

3. Einrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, dass das Schaumstoffpolster (6) auf seiner von der Elek-
trode abgewandten Oberfliche glatt ist, z. B. mit einer
Kunststoff-Folie (7) versehen ist.

4, Binrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass das elastische Polster (6) ein Luftkissen ist.

5. Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich-
net, dass das Luftkissen aufblasbar ist.

6. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass die Elektrode (4) aus einer elek-
trisch leitenden, biegsamen Kunststoff- oder Kautschukplat-
te mit einem in dieser eingebetteten metallischen Leiter, vor-
zugsweise einem schmiegsamen Metallgeflecht, zum An-
schliessen der Elektrode besteht.

7. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, dass der Zugdraht (11) an seinem ei-
nen Ende hakenformig ausgebildet ist, und dass die Elektro-
de (4) mit einer entsprechenden Offnung (8) zum Einhéngen
des Zugdrahts (11) versehen ist.

8. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, dass an der Elektrode (4) mindestens
ein Zugband befestigbar ist, und dass ein Zugdraht vorhan-
den ist, mit welchem das Zugband vor oder nach seiner Befe-
stigung an der Elektrode (4) lings der Innenfléche des Gips-
verbandes (2) ziehbarist. -

Die Erfindung betrifft eine elektrotherapeutische Ein-
richtung geméss dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1.

Esist seit langem bekannt, dem menschlichen Korper
{iber die Haut Wechselstréme zu applizieren, um bestimmte
Reizeffekte zu erzielen, wobei man flichenhafte, biegsame
Elektroden verwendet, die sich der jeweiligen Korperpartie
gut anpassen lassen. Insbesondere zur Bekdmpfung eines
Muskelschwundes bzw. zur Muskelentwicklung hat sich eine
solche Korperbehandlung als giinstig erwiesen. In dieser
Hinsicht ist die genannte K érperbehandlung erwiinscht,
wenn eine Kdrperpartie mit einem Gipsverband versehen ist,
weil eine Muskelbetitigung durch den angelegten Gipsver-
band verunméglicht ist und somit mit einem starken Mus-
kelschwund zu rechnen ist.

Der Applizierung von Reizstrdmen an von einem Gips-
verband umschlossenen K6rperpartien mittels einer flichen-
haften Elektrode steht aber die Schwierigkeit entgegen, die
Elektrode auf die betreffende K 6rperstelle in inniger Beriih-
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rung anzulegen und wieder von der Korperstelle zu entfer-
nen, wenn diese vom Gipsverband bedeckt ist. Einerseits soll
die Applizierung von Reizstromen in bestimmten Zeitab-
stdnden fiber eine Langere Zeit erfolgen, andererseits ist es
aber ausgeschlossen, die Elektrode dauernd auf der Kdrper-
stelle zu belassen.

Es ist schon versucht worden, aus dem Gipsverband eine
grossere Offnung auszubrechen und die flédchenhafte Elek-
trode durch diese Offnung auf die Korperoberﬂache anzule-
gen. Diesem Vorgehen stehen aber die Nachteile einer be-
trichtlichen Schwichung des Gipsverbandes sowie die Un-~
moglichkeit entgegen, die Elektrode an mehrere Korperstel-
len der vom Gipsverband umschlossenen Korperpartie zu
bringen.

Die vorliegende Erfindung hat die Aufgabe, eine Einrich-
tung der eingangs genannten Art zu schaffen, bei welcher die
flichenhafte Elektrode mehrmals und ohne Beeintréchti-
gung des Gipsverbandes unter diesen an eine beliebige, vom
Gipsverband bedeckte Korperstelle gebracht werden kann,
wobei die Elektrode in innige Beriihrung mit dieser Kdrper-
stelle gelangt. .,

Zur Losung dieser Aufgabe weist die erfindungsgemésse
Einrichtung die im kennzeichnenden Teil des Patentan-
spruchs 1 angefithrten Merkmale auf.

Ausfithrungsbeispiele der Einrichtung nach der Erfin-
dung werden nachstehend anhand der Zeichnungen erldu-
tert.

Es zeigen:

Fig. 1 schematisch einen Léngsschnitt durch einen Gips-
verband mit einer flichenhaften Elektrode,

Fig. 2 eine Draufsicht auf den Gipsverband und die Elek-
trode der Fig. 1 mit Einzugmitteln fiir die Elektrode.

Wie in den Fig. 1 und 2 schematisch dargestellt ist, sind
der Ober- und Unterschenkel eines Beines 1 mit einem diese
umschliessenden Gipsverband 2 versehen. Eine gewisse Zeit
nach dem Anlegen des Gipsverbandes 2 bildet dieser zufolge
Verinderung des K 6rpergewebes und der Kérpermuskula-
tur mit der Oberfliche des Beines 1 mindestens an einigen
Stellen einen in den Figuren nicht massstéblich dargestellten
Zwischenraum 3.

Eine auf eine Korperstelle innerhalb des Gipsverbandes 2
anzulegende Elektrode 4 ist flichenhaft ausgebildet. Sie be-
steht beispielsweise aus zwei biegsamen, miteinander verbun-
denen Folien aus einem Kunststoff- oder Kautschukmateri-
al, zwischen welche ein sehr feines Metaligeflecht eingebettet
ist, das sich iiber die ganzen Folienflichen erstreckt und mit
Anschlussdrihten 5 versehen ist. Die Folien enthalten hier-
bei eine Beimischung von leitfihigem Russ, so dass sie elek-
trisch leitend sind. Die Oberflidchen der Folien sind glatt und
wasserabstossend.

Auf die eine Fliche der Elektrode 4 ist ein elastisches
Polster 6 angebracht, das im dargestellten Ausfithrungsbei-
spiel eine mit einer glatten Kunststoff-Folie 7 bedeckte
Schaumstoffplatte ist. Statt mit einer Schaumstoffplatte
kann die Elektrode 4 auch mit einem nicht dargestellten
Luftkissen versehen sein, insbesondere mit einem iiber einen
diinnen, flexiblen Schlauch aufblasbaren Luftkissen. Die
Elektrode 4 weist ferner zwei Locher oder Osen § auf, deren
Zweck nachfolgend erldutert wird.

Um nun die Elektrode 4 samt elastischem Polster 6 in
den Zwischenraum 3 auf die zu behandelnde K orperstelle
zu bringen, wird der Glpsverband 2 an einer Stelle, die be-
ziiglich dieser K6rperstelle von einer stirnseitigen Offnung 9
des Gipsverbandes 2 abliegt, nachtréglich mit zwei kleinen
L3chern 10 versehen. In jedes dieser Locher 10 wird ein
langgestreckter Zugdraht 11 eingefiihrt und ldngs der Innen-
fldche des Gipsverbandes so weit geschoben, bis sein Ende
aus der stirnseitigen Offnung 9 austritt. Die Enden der bei-



den Zugdréhte 11, die beispielsweise hakenférmig ausgebil-
det sind, kdnnen nun in die Locher oder Osen 8 der Elektro-
de 4 eingehingt werden. Hierauf werden die beiden Zug-
drihte 11 in Richtung der Pfeile 12 aus den Lochers 10 des
Gipsverbandes 2 gezogen, so dass die Elektrode 4 in den
Zwischenraum 3 gezogen wird, wie dies durch den Pfeil 13
angedeutet ist. Die Zugdrihte 11 werden hierbei so lange ge-
zogen, bis sich die Elektrode 4 in der in den Figuren mit ge-
strichelten Linien dargestellten Lage entsprechend der zu be-
handelnden Kérperstelle befindet. Da sich hierbei die Elek-
trode 4 iiber das elastische Polster 6 gegen die Innenfliche
des Gipsverbandes 2 abstiitzt, liegt die gegeniiberliegende
Oberflédche der Elektrode 4 gleichmissig und innig auf dem
Bein 1 an. Nach erfolgter Behandlung kann die Elektrode 4
an den Anschlussdréhten 5 wieder aus dem Gipsverband 2
gezogen werden. Anschliessend werden die Zugdrihte 11
von der Elektrode 4 abgehéngt und aus den Lochern 10 ge-
zogen.

Um zu verhindern, dass die Zugdrihte 11 wihrend der
Behandlung im Innern des Gipsverbandes 2 verbleiben, kén-
nen zum beschriebenen Einziehen der Elektrode 4 auch nicht
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dargestellte Zugbander, z.B. textile Zugbénder, verwendet
werden. Hierzu werden die Zugbédnder entweder zusammen
mit dem Einschieben der Zugdrihte 11 durch die Locher 10
eingezogen und dann mit der Elektrode 4 verbunden, oder es
werden an der Elektrode 4 befestigte Zugbénder durch die
eingeschobenen, aus der Offnung 9 tretenden Zugdréhte 11
in das Innere des Gipsverbandes 2 und durch die Locher 10
wieder nach aussen gezogen.

Besonders vorteilhaft ist die Ausbildung des elastischen
Polsters 6 als aufblasbares Luftkissen. Die Elektrode 4 und
das nicht aufgeblasene Luftkissen lassen sich dann ohne
grossen Widerstand in den Zwischenraum 3 zwischen dem
Gipsverband 2 und dem Bein 1 einziehen. Das nachfolgende
Aufblasen des Luftkissens bewirkt das erforderliche innige
Anschmiegen der Elektrode 4 an die Oberfldche des Beins 1.

Die vorliegende Erfindung ermdglicht in einfacher und
beliebig wiederholbarer Weise das Anbringen einer Elektro-
de auf eine von einem Gipsverband bedeckte K&rperstelle,
ohne dass die Einwirkung und die Lage des Gipsverbandes
beziiglich der Korperstelle in irgend einer Art veréndert wer-
den miisste.

1 Blatt Zeichnungen
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