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LyZaiské cvitebni a rehabilitadni zafizeni obsahuje horni
hnaci valec (11) a pod nim spodni hnacf vélec (13) a ototné
kluzné vélce (12) mezi nimi, viechny usporadané podél
oblouku (b) ve sklon&nych bo&nich nosnicich (4, 5) rimu (a).
Uvedeny oblouk (b) je tvofen dotykovymi body vnitfni strany
nekonedného sjezdového pasu (14), vytvofeného v podobe
rohoZe s 2 a% 4 cm vysokymi tuhymi a pruznymi §tétinami,

s oto&nymi kluznymi valci (12), spodnim hnacim valcem (13)
a hornim hnacim valcem (11)- Dotykovy bod (A)
nekoneéného sjezdového pasu (14) a horniho hnaciho vélce
(11) je v nejvy38im bod&. Mezi pfimkou (c), spojujici
dotykovy bod (A) a dotykovy bod (B) nekonecného
sjezdového pasu (14) se spodnim hnacim vélcem (13), a
dotykovym bodem (D) na piimce (f), kolmé k ptimce (c) a
prochézejici bodem (D), jako nejzevn&jdim bodem na oblouku
(b), je vzdalenost (d) o velikosti 2 aZ 4 cm. Nepohyblivy pas
(15) nebo kryt (23) slouZi k upevndni op&rnych tyek (19)

s rukojetémi (20, 21), umisténymi nad pohyblivym sjezdovym
pasem (14). Nepohyblivy pés (15) je umistén pod spodnim
hnacim vélcem (13), zatimco op&rmé ty¢ky (19) maji pod
svymi rukojetdmi (20, 21) obloukovy tvar, vyklenuty smérem
ven z obrysu ramu (a). Zafizeni je déale opatfeno hnacim
motorem (1), reduk&ni pfevodovkou (2), femenovym
prevodem (3) a dvoupolohovymi spinaci (18) na opérnych
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LyZafské cvicebni a rehabilitacni zarfizeni

Oblast techniky

Ptedm&tem vynalezu Jje za¥fizeni pro 1lyZa¥ské cvicCeni a
rehabilitaci zamé&¥ené, aby slouZilo jak lyZa¥im zacédtelnikim,
tak profesionallmm, ktefi budou pozdéji lyZovat na snéhu jak na
carvingovych tak tradiénich 1lyZich, vodnich 1lyZich nebo

snowboardech. Zafizeni slouZi také pro rehabilitaci.

Dosavadni stav techniky

LyZatské cviCebni zafizeni znédmé =z polské patentove
prihladky &. 315277 je vybaveno béhovou deskou umisténou nad
zakladnim réamem, oto¢n& pfipojenou pomoci pohanécich pak.
Deska obsahuje prvek, ktery stimuluje volny pohyb 1lyZi, hlavni
prvek drZici 1lyZe, drZdky 1lyZi s pohyblivymi Cepy, Eady
drahovych valcti umisté&nych pod hnacimi h¥ideli, stabilni
pruZnou jeZatou rohoZ. Na zakladnim rdmu je namontovan alespon

jeden pruZny prvek.

Nevyhodou tohoto feSeni je jeho jednostranng,
jednotuelova vyuZitelnost. Neni moZné ho pouZit z riznymi typy
lyZa¥ského vybaveni, pro rehabilitaci, a co je nejdileZitéjsi,
pouZit ho pro zadateniky, zejména d&ti, protoZe odpruZovaci
prvek stimulujici volny pohyb 1lyZi omezuje volny 1lyzi a

vynucuje si stadlou koncentraci cvilence na ovladani 1lyZi.

Podstata vynalezu

Cilem tohoto vynalezu Jje =zkonstruovat zarizeni, ktere
bude slouZit pro lyZa¥ské cvideni na kterémkoliv z péti typu

lyZi, stejné& jako pro rehabilitaci mnoha lidskych orgéni.

Podstata vynalezu spodivad v tom, Ze zafizeni obsahuje

horni hnaci valec a spodni hnaci valec pod nim, s otolnymi
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kluznymi valci mezi nimi, vSechno 3je wuspofadano v oblouku
v klenutych a sklonénych boénich ramovych nosnicich, tvorenych
stykovymi body vnit¥ni strany nekonecného pasu kluzné sjezdové
dréahy, v podobé& rohoZe s 2 aZ 4 cm vysokymi tuhymi a pruZicimi
Zt&tinami, a hornim hnacim valcem, pficemZ pfimka mezi
dotykovym bodem A a dotykovym bodem B vnit¥ni strany péasu
kluzné sjezdové drdhy s dolnim hnacim valcem a kolmd ptfimka
bodem D jako nejzevnéji3im bodem oblouku tvofi 4 cm dlouhou
vzdalenost, pticemZ opérné tydky, namontované ha nepohyblivém
pasu, maji své rukojeti umistény nad pohyblivym sjezdovym

pasem.

Nepohyblivy pas je prednostné umistén pod spodnim hnacim
valcem. Opérné tydky maji pod svymi rukojetémi prednostné

obloukovy tvar s vyklenutim oblouku ven z obrysu ramu.

Vyhody vynalezu zahrnuji jeho univerzalitu vyuZiti pro
cvideni na carvingovych, sjezdovych, DbéZeckych a vodnich
lyZich a snowboardech. MuZe byt také pouZit pokro&ilymi
cvidenci, stejn& Jako zalatelniky, kteri se chté&ji naucit
lyZovat. Mimoto zaFizeni miZe byt pouZito pro fyzickou
rehabilitaci pohyblivosti kloub®l, masé&Z nohou prostfednictvim
plsobeni na receptory v chodidle, stimulaci krevniho obé&hu,
stejn& jako cvideni b&hu na lyZich na dvou rtznych sklonech
nahoru a dolu. V alternativé cvideni sjezdového lyZovani
za¥izeni zdokonaluje 1lyZafovu zplUsobilost pot¥ebnou zejména

pro ,alpské™ sjezdové lyZovani.

P¥ehled obrazku na vykresech

Vynadlez Je pFredstavovan jako priklad provedeni na
obrazcich, kde obr. 1 Jje axonometricky prumét ramové Kkostry
za¥izeni v&etn& Jjeho hnaci jednotky, obr. 2 znazornuje

za¥izeni s opérnymi ty&kami, v&etn& <¢asti sjezdového pasu,
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nepohyblivého pasu a &asti krytu a obr. 3 je p#idny Ffez podél

¢ary A-A z obr. 2.

Priklady provedeni vynalezu

LyZarské cvicebni a rehabilita¢ni za¥izeni  sestava
z hnaciho motoru 1, redukéni pFfevodovky 2, Femenového pFevodu
3 a ramu a v podobé kostry. Obrysy kostry jsou tvo¥eny hornimi
klenutymi a sklonénymi bodnimi rémovymi nosniky 4, 5 s jejich
oblouky vyklenutymi smé&rem vzhlGru, spodnimi p¥iénymi tylemi 7,
podpérnymi svislymi nosniky 8 a spodnimi bo¢nimi nosniky 9.
Pod spodnim hnacim valcem 13 je umisté&na p¥i¢nd ty& 10. Horni
bofni nosniky 4, 5 poskytuji nosnéd loZiska pro horni hnaci
valec 11 a spodni hnaci valec 13 a pro oto¢né kluzné valce 12
mezi nimi, uspotddané podél oblouku b v horni strané nosnika
4, 5, pfiCemZ oblouk b je tvofen stykovymi body vnit¥ni strany
nekonecného sjezdového pasu 14 v podobé rohoZe s 3 cm vysokymi
tuhymi a pruZnymi Stétinami, s oto¢nymi kluznymi valci 12,
hornim hnacim valcem 11 a spodnim hnacim valcem 13 Dotykovy
bod A nekonecného sjezdového péasu 14 s hornim hnacim valcem 11
je v jeho nejvy33im bod&, =zatimco pfimka ¢ spojujici dotykovy
bod A a dotykovy bod B nekoneZného sjezdového pasu 14 se
spodnim hnacim valcem 13 a pfimka f, kolmd k c a prochézejici
bodem D jako nejzevnéj3im bodem na oblouku b tvofi vzdalenost
d 4 cm. Opérné tyCky 19 jsou namontovany na nepohyblivém péasu
15 nebo na krytu 23. Jejich rukojeti 20, 21 jsou umistény nad
pohyblivym sjezdovym péasem 14. Pod svymi rukojetémi 20, 21
maji opérné tycky 19 obloukovy tvar s vyklenutim smérem ven
z obrysu ramu a a s odstupem pro prijeti téla cvicence.
Rukojeti 20, 21 jsou opat¥feny dvoupolohovymi spinaci 18.
Nepohyblivy pés 15 je umistén pod spodnim hnacim valcem 13 a
je upevnén ke spodni pric¢né tyci 20. Kryci péas 16 na hornich

bo&nich ramovych nosnicich 4, 5 Je zhotoven z rohoZe
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podobajici se traveé. Kostra ramu a md po obou stranadch kryty

22 a ochranny kryt 23 na svém pfednim konci.

Sjezdova konstrukce v tomto =za¥izeni je nastavitelné
pohyblivad a lyZa¥ stoji na jednom mist@&, zatimco sjezdovy pas
pfedem nastaveného sklonu se pohybuje pFfedem nastavenou

rychlosti.

Zatizeni pracuje nasledovné: dolt sméfujici lyZe
s cviCencem Jjsou na pohyblivém sjezdovém péasu 14. Cvicenec
pouziva dvoupolohové spinale 18 pro spudténi hnaciho motoru 1,
ktery pohani horni hnaci valec 11 prostfednictvim redukéni
pfevodovky 2 a Femenového prevodu 3. Horni hnaci valec 11
pohéni spodni hnaci valec 13 prostfednictvim dalZiho
femenového pfevodu 3. Oba hnaci valce poh&né&ji pohyblivy
sjezdovy pas 14, ktery klouZe po oto¢nych kluznych valcich 12
a pak cvicenec drZici rukojeti 20, 21 opérnych tyCek 19 zacCne
cviceni, pficemZ provadi jakékoliv  pohyby, jako  béhem
sjezdového 1lyZovani. S pouZitim rlznych typd 1yZi mlZe
cvi¢enec provadét ruzné manévry. Bez lyZi mlZe cviCenec béZet
nahoru nebo dolt v botdch nebo bez nich a provadét rhzné
rehabilita&ni dlohy. Cvicenec mlZe vypnout motor a zastavit
pohyb sjezdového pasu 14. Pro zacadtec¢niky, zvl1asté déti mlZe
byt mezi opérné tycky 19 wupevnéna vodorovna opeérna tyc.
Cvicdenec se pfi Jjejim pridrZovéani maZe soustfedit na
uspotadani a zvedédni 1lyZi a tim si zvyknout na sjezdové
lyZovani. Za¥izeni mlZe byt pouZito pro trénovani vodnich
lyZafd. K tomu uGcelu motor 1 bé&Zi v opacném smyslu otaceni a
sjezdovy pas 14 se pohybuje v opa¢ném sméru, prilemZ opérné

tyCky jsou namontovany na kryt 23.
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PATENTOVE NAROKY

1. LyZa¥ské cviEebni a rehabilitacni zafizenj' S hnacim
motorem, reduk&ni prevodovkou, Femenovym pfevodem' rémem a
dvoupolohovymi spina¢i na opérnych tyckach, vyznadujicl se
tim, Ze obsahuje horni hnaci véalec (11) a spodni hnaci wvalec
(13) pod nim stejné jako otoéné kluzné valce {12) mezi nimi,
v3echny usporadané podél oblouku (b) ve sklonénych boc¢nich
nosnicich (4, 5) réamu (a), p¥icdemZ uvedeny oblouk je tvofen
dotykovymi body wvnitfni strany nekonelného sjezdového péasu
(14), v podobé rohoZe s 2 aZ? 4 cm vysokymi tuhymi a pruZnymi
Stétinami, s otodnymi kluznymi valci (12), spodnim hnacim
vadlcem (13) a hornim hnacim valcem (11), pficemZ dotykovy bod
(A) uvedeného nekonelného sjezdového pésu (14) a uvedeného
horniho hnaciho valce (11) je v jeho nejvy35im bodé, zatimco
primka (c¢) spojujici dotvkovy bod (A) a dotykovy bod (B)
uvedeného nekonecného sjezdového péasu (14) s uvedenym spodnim
hnacim valcem (13) a pfimka (f) kolma k {(c) prochéazejici bodem
(D) jako nejzevnéj3im bodem na oblouku (b) tvofi wvzdalenost
(d) 2 aZ 4 cm, priCemZ nepohyblivy pés (15) nebo kryt (23
slouZzi k upevnéni opérnych tycek (19) s rukojetémi (20 a 21)

umisténymi nad uvedenym pohyblivym sjezdovym pésem (14).

2. Za¥izeni podle naroku 1, wvyznacujici se tim, Ze
nepohyblivy péds (15) je umistén pod spodnim hnacim valcem

(13).

3. Zatizeni podle néaroku 1, vyznadujici se tim, Ze
uvedené opérné tycky (19) maji obloukovy twvar s vyklenutim
smé¥fujicim ven =z obrysu uvedeného ramu (a) pod uvedenymi

rukojetémi (20 a 21).
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