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(54) TRAININGSGERAT

(57) Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat (1), umfas-
send ein Kérper-Modul (2), welches beim Tragen mit
zwei Schultergurten (2-2, 2-3) sowie einem Huftgir-
tel (2-1) an einem Oberkdérper eines Benutzers ver-
stellbar befestigbar ist, sowie mindestens zwei
Arm-Module (3, 4) und mindestens zwei Bein-Mo-
dule (5, 6), welche zumindest abschnittsweise elas-
tisch ausgefuhrt am Kérper-Modul (2) befestigbar
sind. Das Kérper-Modul (2) umfasst ein dreieckfér-
miges Ruckenteil (2-5), welches durch einen Quer-
gurt (2-4) sowie durch zwei Kraftlbertragungsgurte
(2-10, 2-11) gebildet wird und an welchem die
Schultergurte (2-2, 2-3) sowie der Huftglrtel (2-1)
jeweils an einem Eckpunkt (2-6, 2-7, 2-8) des
Ruackenteils (2-5) befestigt sind.
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Zusammenfassung:

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat (1), umfassend ein Kérper-Modul (2), welches
beim Tragen mit zwei Schultergurten (2-2, 2-3) sowie einem Hiiftgiirtel (2-1) an einem
Oberkorper eines Benutzers verstellbar befestigbar ist, sowie mindestens zwei Arm-

Module (3, 4) und mindestens zwei Bein-Module (5, 6), welche zumindest abschnittsweise
clastisch ausgefiihrt am Korper-Modul (2) befestigbar sind. Das Kérper-Modul (2) umfasst
ein dreieckformiges Riickenteil (2-5), welches durch einen Quergurt (2-4) sowie durch zwei
Kraftiibertragungsgurte (2-10, 2-11) gebildet wird und an welchem die

Schultergurte (2-2, 2-3) sowie der Hiiftgiirte) (2-1) jeweils an einem Eckpunkt (2-6, 2-7, 2-8)
des Riickenteils (2-5) befestigt sind.

(Fig. 1)
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Trainingsgeriit

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerit, umfassend ein Korper-Modul, welches beim
Tragen mit zwei Schultergurten sowie einem Hiftglrtel an einem Oberkdrper eines
Benutzers verstellbar befestigbar ist, sowie mindestens zwei Arm-Module und mindestens
zwel Bein-Module, welche zumindest abschnittswetse elastisch ausgefiihrt am Kérper-
Modul befestigbar sind.

Aus dem Stand der Technik sind unterschiedliche Ausfithrungsvarianten von
Trainingsgeriten, die direkt am Kdrper einer trainierenden Person befestigbar sind, bekannt.
Beispielsweise wird in AT 411 428 B ein Trainingsgerat gezeigt, bei dem ein Geschirr aus
langenverinderlichen Gurten, welche als Fixierbdnder liber die Schultern getragen werden,
sowie einem Horizontalband eng am Kérper des Benutzers getragen wird. Das
Horizontalband ist dabei so einzustellen, dass es in der Hohe des Brustbeins des Benutzers
um die Brust und den Riicken knapp unter den Achseln verlaufend eng anliegt.
Dehnelemente, welche zur Stirkung der Muskulatur an den Hénden sowie Beinen des

Benutzers befestigbar sind, werden losbar am Geschirr befestigt.

Aufnahmepunkte zur Befestigung der Dehnelemente zum Training der Armmuskulatur
befinden sich jeweils an den beiden Fixierbdndern an deren Oberseite bzw. hoher als die
Schliisselbeine des Benutzers. Aufnahmepunkte zur Befestigung der Dehnelemente zum
Training der Beinmuskulatur befinden sich am Horizontalband im Abschnitt unterhalb der

Achseln des Benutzers.

Nachteilig an dieser Ausfilhrung ist, dass aufgrund des eng anliegenden Horizontalbands,
welches um den gesamten Brust- bzw. Riickenumfiang reicht und knapp unterhalb der
Achseln getragen wird, die Beweglichkeit insbesondere im Brust- und Achselbereich des
Benutzers stark eingeschrankt wird. Weiters kommt es aufgrund des Abstands der
Aufnahmepunkte - die Dehnelemente fiir dic Beinmuskulatur werden am Horizontalband
unter den Achseln, die Dehnelemente fir die Armmuskulatur jedoch an den Fixierbandern
im Schulterbereich befestigt - wahrend des Trainings zu einem unangenehmen Verschieben
der Aufnahmepunkte sowohl in Langsrichtung der Kérperldngsachse, als auch zu einem
Verdrehen bzw. Verdrillen um die Korperldngsachse. Das Verschieben bzw. Verdrehen der
Kraftangriffspunkte fiihrt zu einem fiir den Benutzer unangenehmen Einengen, Scheuern



bzw. Zwicken der Gurte des Trainingsgerits beim Tragen, weshalb der Tragekomfort

nachteilig beeintrachtigt wird.

Eine geometrische Stabilisierung des am Korper anliegenden Geschirrs, sodass dieses nicht
in unzuldssiger Weise um die vertikale Korperachse verdreht bzw. translatorisch entlang der
vertikalen Korperachse verschoben wird, ist in den bisher aus dem Stand der Technik
bekannten Trainingsgeriten nicht vorgesehen. Derartige Verdrchungen bzw.
Verschiebungen miissen jedoch wihrend des Trainings méglichst gering gehalten werden, da
mit einer Verschiebung eine Veridnderung der geometrischen Lage von Kraftangriffspunkten
verbunden ist und in Folge die intendierte Trainingswirkung nicht realisiert werden kann,

was einen weiteren Nachteil bekannter gattungsgemaBer Trainingsgerdte darstellt.

Es ist somit die Aufgabe der vorliegenden Erfindung ein Trainingsgerit bereitzustellen,

welches die geschilderten Nachteile des Standes der Technik vermeidet.

Diese Aufgabe wird bei einem Trainingsgerit gemédl} dem Oberbegriff des Anspruches 1
dadurch gel6st, dass das Korper-Modul ein dreieckformiges Rickenteil umfasst, welches
durch einen Quergurt sowie durch zwei Kraftibertragungsgurte gebildet wird und an
welchem die Schultergurte sowie der Hiiftglirtel jeweils an einem Eckpunkt des Riickenteils
befestigt sind.

Bei einem erfindungsgemifen Trainingsgerit wird besonderes Augenmerk auf die
Gestaltung des Kdrper-Moduls gelegt, um die wihrend des Trainings wirkenden
Kraftverliufe berticksichtigen zu kénnen. Zentrales Element des Kérper-Moduls ist ein
dreieckiges Riickenteil. Dieses R{ickenteil wird durch einen Hiiftgiirtel in Taillenhohe und
die beiden Schultergurte, die wie Tragegurte eines Rucksacks iiber beide Schultern gelegt
werden, am Oberk6rper des Benutzers befestigt und in seiner Lage am Riicken stabilisiert.
Diese Stabilisierung der Lage am Kdérper des Benutzers ist von besonderer Bedeutung, da in
das dreieckige Riickenteil des Korper-Moduls sémtliche wirkenden Krifte der Arm- und

Bein-Module eingeleitct und von diesem auch weitergeleitet werden.

Das Riickenteil ist dazu so geschnitten, dass zwei Kraftiibertragungsgurte im Schulterbereich
an den Schultergurten befestigt sind und die beiden Schenkel des dreieckformigen
Riickenteils bilden. Die beiden schrig nach unten laufenden Kraftiibertragungsgurte sind
gemeinsam in einem Eckpunkt des Riickenteils am Hiiftglirtel befestigt. Dieser Eckpunkt
bzw. Verbindungspunkt der Kraftiibertragungsgurte mit dem Hiiftgiirtel wird so eingestellt,



dass er beim Tragen im Wesentlichen in Riickenmitte im Wirbelsdulenbereich des Benutzers
zu liegen kommt.

Eine dritte Seite des dreieckformigen Riickenteils wird durch einen Quergurt gebildet, der
beim Tragen in stehend aufrechter Position des Benutzers im Wesentlichen waagrecht
zwischen den beiden Schultergurten im Nacken zu liegen kommt. Der Quergurt dient weiters
dazu, Querkrifte, die von den Arm-Modulen eingeleitet werden, zu libertragen.

Bei einem erfindungsgemailen Trainingsgerit mit eincm Korper-Modul, welches in
Wechselwirkung mit den daran befestigten Arm- und Bein-Modulen wihrend des Trainings
in seiner Lage stabilisiert ist, werden vorteilhaft ein Verdrehen des Korper-Moduls um die
Kérperlangsachse und ein Verschieben des Kdrper-Moduls entlang der Kérperldngsachse
nach oben oder unten vermieden.

Beim Tragen verhindern Schultergurte ein Verschieben des Korper-Moduls entlang der
Kérperachse nach unten. Uber die Schultergurte werden auf das Kérper-Modul wirkende,

nach unten gerichtete Vertikalkréfte aufgenommen.

Eine Verschiebung des Korper-Moduls in vertikaler Richtung nach oben wird durch Krifte,
die liber die Bein-Module in das dreieckige Riickenteil cingeleitet werden, verhindert. Auf
das Korper-Modul wirkende Kréfte der Arm-Module werden entweder direkt in das
dreieckige Riickenteil oder Giber den Hiiftgiirtel in das Ruckenteil eingeleitet. Im
erstgenannten Fall werden vertikal nach oben gerichtete Kraftkomponenten iiber das
Riickenteil zu den Angriffspunkten der Bein-Module weitergeleitet. Die von den Bein-
Modulen in das Riickenteil eingeleiteten Krifte werden damit reduziert. Daraus folgt eine
Reduktion der durch die Schulter aufzunehmenden Krifte aus dem Bein-Modul, wodurch
vorteilhaft die Schulter wihrend des Trainings entlastet wird. Erst wenn die Armkréfte, die
durch die Bein-Module eingebrachten Krifte libersteigen, kann das Korper-Modul nach oben
hin verschoben werden. Da die Krifte des Bein-Moduls aber die Armkriéfte liblicherweise
deutlich libersteigen, ist ein solches Abheben des Kérper-Moduls nach oben praktisch

auszuschlief3en.

Ein Verdrehen des Korper-Moduls um die Kérperldngsachse wird durch den Hiiftgirtel
sowie durch die Schultergurte verhindert. Neben diesem aus der Gestaltung des Korper-
Moduls resultierenden Effekt wird ein Verdrehen um die Korperldngsachse auch durch die
eingeleiteten Bein-Krifte und die daraus resultierenden Reaktionskrifte im Schulterbercich

verhindert. Einer méglichen Verschiebung des Kérper-Moduls wirken horizontale
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Kraftkomponenten aus den Bein-Modulen und den Reaktionskriften im Schulterbereich
entgegen. Voraussetzung fiir diese Wirkung ist ein - zur Kérperldngsachse - schriger
Kraftverlauf der Aktionskrifte der Bein-Module und der Reaktionskréfte im Schulterbercich.
Dies wird durch die schrig verlaufende Anordnung der beiden Kraftiibertragungsgurte,
welche die Schenkel des dreieckigen Rickenteils bilden, erreicht.

Vorteilhaft sind bei einem Trainingsgerdt gemif der Erfindung die Arm-Module und Bein-
Module jeweils an Befestigungseinrichtungen an den Kraftiibertragungsgurten und/oder am
Hiiftglirtel nahe des Riickenteils lsbar befestigbar.

Die Krafteinleitung der Arm- und Bein-Module erfolgt mittels Befestigungseinrichtungen,
die am Kérpermodul befestigt sind. Die Kraftweiterleitung bzw. Kompensation der
eingeleiteten Krifte innerhalb des Korper-Moduls erfolgt iiber die technischen Gurte, die das

dreieckformige Riickenteil bilden, sowie iiber den gesamten Hiiftgiirtel.

Die Befestigungseinrichtungen zur Befestigung der Arm-Module am Korper-Modul werden
vorzugsweise an beiden Schenkeln des Riickendreieckes, also an den beiden
Kraftiibertragungsgurten, vorgesehen. Ebenso kénnen die Befestigungseinrichtungen fiir die
Arm-Module entlang der Schultergurte im Brustbereich bzw. im Bereich der Schulter des

Benutzers angeordnet sein.

Die Befestigungseinrichtungen zur Befestigung der Bein-Module am Kdérper-Modul werden
vorzugsweisc am Hiiftgiirtel jeweils symmetrisch von der Riickenmitte beabstandet

angeordnet.

Als Befestigungseinrichtungen zur Befestigung der Arm- bzw. Bein-Module am
Kérpermodul konnen samtliche aus dem Stand der Technik bekannte Befestigungen dienen,
die dazu geeignet sind, Gurte oder Scile, welche unter Zugkréften belastet sind, 16sbar
miteinander zu verbinden. Beispielsweise konnen Klemmschldsser, Haken oder Karabiner
als derartige Befestigungseinrichtungen dienen. Ebenso sind der Materialauswahl derartiger
Befestigungseinrichtungen keinerlei Grenzen gesetzt. Aus Sicherheitsgriinden und um eine
Verletzungsgefahr bei der Verwendung des Trainingsgerits zu minimieren, sind Schidsser,
Haken oder Karabiner aus Metall oder Metall-Legierungen solchen aus Kunststoff

vorzuziehen.

Besonders vorteilhaft sind bei einem Trainingsgerét die Kraftiibertragungsgurte sowie der

Quergurt mit einem flachigen, vorzugsweise unelastischen, Riickenteilmaterial verbunden.



Ein derartiges Riickenteilmaterial, welches das dreieck{érmige Riickenteil, also dic Flache
zwischen den beiden Kraftiibertragungsgurten und dem Quergurt ausfiillt, bietet zusatzlich
den Vorteil, dass die in das Riickenteil eingeleiteten Krifte gleichmalig verteilt werden und
das Riickenteil in seiner Lage besonders stabilisiert wird. Als Riickenteilmaterialien werden
vorzugsweise unelastische Textilien oder aber unelastische, steife Netz- oder Gittergewebe
beispielsweise aus Kunststoft verwendet. Durch ein derartiges Riickenteilmaterial werden
die in den Riickenteil eingeleiteten Kriifte besonders vorteilhaft innerhalb des Riickenteils

weitergeleitet.

Vorteilhaft sind bei einem erfindungsgeméfBen Trainingsgerit die Arm-Module im
Wesentlichen an den Eckpunkten des Riickenteils, an welchen die Kraftiibertragungsgurte,
der Quergurt sowie die Schultergurte miteinander verbunden sind, befestigbar.

In dieser Ausfithrung sind diec Arm-Module an den oberen Eckpunkten des Riickenteils, die
durch die Verbindungspunkte der Kraftiibertragungsgurte mit dem Quergurt gebildet
werden, befestigt.

ZweckmiBig sind bei einem Trainingsgerit gemal der Erfindung die Bein-Module an
Beinanbindungsgurten befestigbar, welche symmetrisch vom unteren Eckpunkt des
Riickenteils beabstandet sowie mit den Kraftibertragungsgurten und/oder mit dem
Huftgurtel verbunden sind.

In dieser Ausfiihrungsvariante sind die Bein-Module besonders komfortabel an
Beinanbindungsgurten befestigbar. Die Beinanbindungsgurten sind symmetrisch vom
unteren Eckpunkt des Riickenteils, also vom Verbindungspunkt der beiden
Kraftiibertragungsgurte mit dem Hiiftgiirtel, angeordnet. Je nach Ausfiihrung sind die beiden
Beinanbindungsgurte jeweils entweder nur an den Kraftiibertragungsgurten, nur am
Hiiftgiirtel, oder aber an einem Kraftiibertragungsgurt und am Hiiftgiirte] befestigt. Die
Befestigungseinrichtungen an den freien Enden der Beinanbindungsgurte sind so
positioniert, dass sie jeweils etwas seitlich vom Schritt des Benutzers angeordnet sind. Somit
wird ein komfortabler Sitz der Bein-Module wihrend des Trainings gewihrleistet und cin

unangenehmes Scheuern vermieden.

Vorteithaft umfassen bei einem erfindungsgeméiBen Trainingsgerit die Arm-Module sowie
die Bein-Module jeweils zumindest ein elastisches Federkraftelement, zumindest ein

Befestigungselement sowie zumindest ein Krafteinleitungselement.
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Das elastische Federkraftelement der Arm- bzw. Bein-Modulc ist beispielsweise durch ein
hoch-elastisches Gummiseil realisiert. Die Enden des Gummiseils werden beispielsweise zu
einem Ring verbunden, wobei dieses Federkratielement anschlie3end durch einen Knoten,
insbesondere durch einen Weberknoten, mit den angrenzenden Befestigungs- und
Krafteinleitungselementen verbunden wird. Andere Ausgestaltungen eines elastischen
Federkraftelements konnen beispielsweise elastische tubes oder Stahlfedern umfassen.
Damit kann das elastische Federkraftelement ohne weitere bauliche MaBlnahmen mit Knoten
an den angrenzenden Bauteilen befestigt werden. Als Befestigungselemente dienen
beispielsweise unelastische technische Gurte. Die Befestigungselemente bilden weiters die
Verbindung der Arm- bzw. Bein-Module mit dem Korper-Modul und konnen an den
entsprechenden Befestigungseinrichtungen, beispiclsweise an den Klemmschlossem, des
Korper-Moduls befestigt werden.

ZweckmiBig ist bei cinem Trainingsgerit nach der Erfindung zumindest ein

Befestigungselement ldngenverstellbar.

Je nach Art der Befestigungseinrichtung wird entweder eine Lingenverstellmoglichkeit der
Befestigungselemente durch die Befestigungseinrichtung selbst geboten, wie dies
beispielsweise bei Klemmschlossern der Fall ist, oder es sind zusétzliche
Verstelleinrichtungen an den Befestigungselementen vorgesehen, die zu deren stufenloser
Liangenverstellung dienen. Damit ist eine Anpassung der gewtiinschten Widerstandskrifte -
durch Verdnderung der Dehnlidnge des Arm- bzw. Bein-Moduls - méglich. Weiters kann so
das System auch auf unterschiedliche KérpergroBen bzw. Bein- oder Armliangen angepasst
werden. Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung denkbar, dass die Arm- bzw. Bein-Module
sowohl an den Befestigungseinrichtungen des Koérper-Moduls in ihrer Lange verstellbar
befestigbar sind, als auch dass die Befestigungselemente der Arm- bzw. Bein-Module

zusitzlich mit Verstelleinrichtungen zu deren Lingenverstellung versehen sind.

Die Befestigung eines elastischen Federkraftelementes mit den Befestigungs- und
Krafteinleitungselementen der Arm- und Bein-Module erfolgt in der hier dargestellten
Ausgestaltung vorzugsweise durch Verknoten, insbesondere durch Anbringen eines oder
mehrerer sogenannter Weberknoten, wobei der oder die Knoten zur Lagesicherung

wahlweise anschlieBend vernidht werden kénnen.

Grundsitzlich konnen auch andere Ausgestaltungen mittels Schnallen, Haken, Ringen,

Steck- oder Rasterelementen, etc. als Verbindung der einzelnen Abschnitte des Arm- bzw.
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Bein-Moduls untereinander dienen, um die auftretenden Zug-Krifte in das elastische
Federkraftelement einzuleiten. Die Variante mit Verknoten und wahlweise anschlieendem
Vernihen weist jedoch einige Vorteile auf. Zunichst konnen so zusitzliche Verbindungsteile
aus Kunststoff oder Metall vermieden werden, die potenziell brechen oder sich ungewollt
offnen und somit eventuell eine Gefahrenquetle fiir den Benutzer wihrend des Trainings
darstellen konnen. Durch Auswahl eines geeigneten Knotens wird weiters verhindert, dass
die verbundenen Teile sich relativ zueinander bewegen kdnnen. Durch zusitzliches

Vemnihen des Knotens wird eine unlosbare Verbindung hergestelit.

Die in der im Folgenden dargestellten Ausgestaltung gezeigten technischen Gurte, die als
Befestigungselemente dienen, weisen beispielsweise eine Mindesttragfihigkeit von 3000N
auf. Sind nun derartige Befestigungselemente mit den Federkraftelementen durch Verknoten
und Verndhen unlésbar verbunden, so kann bei einer erwarteten Maximalkraft von 300N, die
ein Benutzer an einem Arm- oder Bein-Modul hichstens anlegt, somit bei intaktem Gurt von
einem Sicherheitsfaktor gegeniiber Bruch (bei einer angestrebten Maximalbelastung von

300N) von 10 ausgegangen werden.

Ein weiterer Grund fiir die Nutzung eines Knotens als Verbindungselement zwischen
Befestigungselementen, Federkraftelementen und/oder Krafteinleitungselementen ist die
damit verbundene kostengiinstige Systemausgestaltung. Vermieden werden hier Kosten von
Vorprodukten wie Schnallen, Ringe etc., weshalb in dieser Ausfuhrung die Fertigungskosten

vorteilhaft reduziert werden.

In einer Weiterbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgerit die elastischen
Federkraftelemente an ihren beiden Enden jeweils an einem Befestigungselement und/oder
an einem Krafteinleitungselement vorzugsweise durch Verknoten und/oder Verndhen
befestigt.

In einer vorteilhaften Variante sind bei einem erfindungsgeméfien Trainingsgerat die
Krafteinleitungselemente der Arm-Module jeweils als Rohrgriffc oder Handschlaufen
ausgebildet.

In dieser Ausfithrung sind Rohrgriffe oder Handschlaufen vorgeschen, um die Armkrifte des
Benutzers in die Arm-Module des Trainingsgerits einzuleiten. Die Rohrgriffe sind
vorzugsweise aus einem rutschfesten Material hergestellt und beispielsweise mit einem

daran befestigten technischen Gurt mit einem Federkraftelement verbunden.



Weitere denkbare Ausgestaltungsmdéglichkeiten fiir Krafteinleitungselemente im Arm-
Bereich sind beispiclsweise Handschuhe und dhnliche Konstrukte, dic fix am freien Ende
jedes Arm-Moduls befestigt sind und ein Festhalten cines Griffs oder ciner Schlaufe
wiahrend des Trainings nicht erfordern. Weiters sind im Rahmen der Erfindung Steigbiigel
oder dhnliche Konstrukte, Bandschleifen etc., die beim Training jeweils vom Benutzer mit
der Hand festgehalten werden, zur Ausgestaltung derartiger Krafteinleitungselemente
denkbar. Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung mdglich, an einem Arm-Modul
beispielsweise zwei Krafteinleitungselemente vorzusehen, um mittels eines Doppelarm-
Einsatzes an einem Arm-Modul Trainingsitbungen absolvieren zu kdnnen.

In einer weiteren vorteilhaften Variante der Erfindung sind bei einem Trainingsgerit die
Krafteinleitungselemente der Bein-Module jeweils als Fuf3schlaufen mit zumindest einer
daran befestigten Fasche ausgebildet.

Die Krafieinleitungselemente der Bein-Module werden - anders als beim Arm-Modul - im
Fuf}- bzw. Waden-Bereich an beiden Beinen des Benutzers fix befestigt. Zielsetzung der
Krafteinleitungselemente der Bein-Module ist es, einen Krafteinleitungsbereich zwischen
Full bzw. Fusohle und Bein-Modul geometrisch klar zu definieren und diesen wihrend des
Trainings geometrisch stabil zu halten. Im Gegensatz zum Krafteinleitungselement des Arm-
Moduls bleiben dic Krafteinleitungselemente der Bein-Module wihrend des gesamten

Trainings jeweils in ihrer definicrten Lage am Bein des Benutzers unverdndert befestigt.

Die Krafteinleitung der Muskelkraft des Benutzers in das Bein-Modul erfolgt liber eine
Fullschlaufe, die unter dem Fuf3 an der Sohle verlduft. Die Weiterleitung der Krifte erfolgt
tiber die Fullschlaufe zum clastischen Federkraftelement des Bein-Moduls. Die
Ausgestaltung als Fullschlaufe erméglicht bei diesem Teil die Anwendung einer
Schlaufendimension zur flexiblen Aufnahme bzw. individuellen Anpassung an
unterschiedliche Schuhgréfien. Die Fuf3schlaufe ist beispielsweise aus technischen Gurten
gefertigt. Die Definition der gcometrischen Lage der Krafteinleitung erfolgt durch zumindest
eine Fasche, welche an der Fulschlaufe des Bein-Moduls angeordnet ist und je nach
Ausfilhrung cntweder zur Befestigung des Wadenbereichs oberhalb des Fulknochels, oder
zur Befestigung der FuBlschaufel im FuBristbereich an der Fu3schlaufe dient. In ewner
besonders zweckmaBigen Ausfithrung sind an jeder FuBBschlaufe zwei Faschen angeordnet,
wobei eine erste Fasche zur Befestigung des Wadenbereichs und eine zweite Fasche zur
Befestigung des Vorderfulles im Ristbereich dienen. Somit wird wihrend des Trainings cin
unbeabsichtigtes Loslosen des Bein-Moduls vom Full des Benutzers zuverldssig verhindert.



In einer weiteren Fortbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgerét die FuBschlaufen

sowie die zumindest cine Fasche groBenverstellbar.

ZweckmaiBig sind die Fullschlaufen bzw. die Faschen grofien- bzw. langenverstellbar
gestaltet. Dazu sind die Faschen beispielsweise mit einem lingenverstellbaren
Klettverschluss oder mit entsprechend verstellbaren Schnallen oder Klemmschléssern
ausgestattet. Somit wird einc individuelle Anpassung des Befestigungselementes an
unterschiedliche Wadenumfinge bzw. unterschiedliche Schuhgréfien ermdglicht. Somit kann

das Trainingsgerit vom Benutzer sowohl mit, als auch ohne Schuhen verwendet werden.

ZweckmiBig sind bei einem erfindungsgeméaBen Trainingsgerit Schultergurte vorgesehen,
welche mit ihren den Eckpunkten des Riickenteils jeweils gegeniiberliegenden Enden am

Hiiftgiirtel lingenverstellbar befestigt sind.

Vorteilhaft sind bei einem erfindungsgemifBen Trainingsgerit die Schultergurte mit einer

Schulterpolsterung versehen.

Besonders zweckmaBig sind bei einem Trainingsgerat gemal der Erfindung die

Schultergurte mit einem 1dngenverstellbaren Brustgurt losbar verbindbar.

Mit dem lingenverstellbaren Brustgurt werden die Schultergurte im Brustbereich in ihrem
Abstand zueinander fixiert. Somit lésst sich das Koérper-Modul besonders komfortabel an die

individuellen Bediirfnisse des Benutzers anpassen.

Im Rahmen der Erfindung werden beim erfindungsgemafien Trainingsgerit zwei
Modulgruppen unterschieden: ein verschleiBarmes Koérper-Modul, welches wihrend des
Trainings am Oberkorper des Benutzers befestigt wird, sowie die Bein- und Arm-Module,
welche zumindest abschnittsweise clastisch ausgefiihrt sind und beim Training einem

Verschleill unterworfen sind.

Diese Trennung in zwei unterschiedliche Modulgruppen bictet mehrere Vorteile: Zunidchst
konnen am verschleiBarmen Kérper-Modul unterschiedliche Arm- und Bein-Module
angebracht werden. Damit ist eine flexible Erweiterung des Trainingsgerdts um weitere
Module méglich. So kénnen etwa bei den Arm-Modulen unterschiedliche
Widerstandselemente in einfacher Weise genutzt werden. Weiters konnen in verschiedenen

Erweiterungsmodulen auch unterschiedliche Krafteinleitungselemente, beispielsweise
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Krafteinleitungselemente des Arm-Moduls, die als Handschuhe geformt sind, genutzt

werden.

Vorteilhaft sind in den verschleiBanfilligen Arm- bzw. Bein-Modulen die VerschleiBiteile
des Trainingsgerites zu einer Gesamtheit integriert. Mit Nutzung des Trainingsgerites
werden die clastischen Federkraftelemente sowic dic Krafteinleitungs- und
Befestigungsclemente gleichzeitig abgenutzt. Bei einem Tausch eines Arm- oder Bein-
Moduls werden vorteilhaft samtliche VerschlicBteile gemeinsam gewechselt.

Die Verschleiiteile umfassenden Arm- und Bein-Module sind derart konzipiert, dass sie in
einer Massenfertigung einfach und kostengiinstig erstellt werden kénnen. Dazu werden die
Zahl der Bauelemente nicdrig und die Verbindung der cinzelnen Elemente durch

Verknotungen einfach gehalten.

Der Modultausch kann erforderlichenfalls rasch und einfach erfolgen. Beispielsweise werden
ein technischer Gurt oder ein Seil, welche als Befestigungselement verwendet werden, durch
ein Kiemmschloss als Befestigungseinrichtung gefiihrt und damit die Befestigung der Arm-
und Bein-Module an das Korper-Modul realisiert. Vorteilhaft dienen Klemmschldsser nicht
nur als Befestigungseinrichtung fiir die Arm- bzw. Bein-Module, sondern es kann weiters
auch die Kraft-Dehnlidngeneinstellung jeweils an einem Klemmschloss vorgenommen
werden. Mit den genutzten flexiblen Elementen kann eine stufenlose Verstellung der
Federwege und damit der Federkrafte realisiert werden. Damit kann die Widerstandskraft der

Arm- und Bein-Module an die Bediirfnisse des Nutzers angcpasst werden.

Das erfindungsgemaille Trainingsgerit dient vorrangig, aber nicht ausschlieBlich, zur
Verbesserung des Trainingseffektes zum Aufbau der Ann- und Beinmuskulatur. Fir die
Nutzung dieses verstirkenden Trainingseffektes miissen vorteilhaft keine geratespezifischen
Ubungen durchgefiihrt werden. Vielmehr kénnen mit dem Trainingsgerit bei allgemeinen
Fitnessiibungen bzw. wahrend der Ausiibung einer Vielzahl von Sportarten jeweils
unverdnderte Bewegungsabldufe durchgefiihrt werden, ohne dass auf geritebedingte
Beschrankungen, wie sie vielfach bei anderen Bewegungssimulatoren aufireten, Ricksicht
genommen werden muss. Durch das Trainingsgerdt werden Widerstandskrifte aufgebaut, die
vorteilhaft bei Bewegungsabldufen zu einer Verstiarkung der Belastung und damit zu einer

Steigerung des Trainingseffektes flihren.

Die Krifte aus den Arm-Modulen werden in vertikaler Richtung also entlang der
Vertikalachse des Benutzerkorpers durch die Gegenkrifte aus den Bein-Modulen
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aufgenommen. Das fihrt im Wesentlichen zu einer Reduktion der Auflagerkrifte in den
Schultergurten. In horizontaler Richtung, also im Wesentlichen senkrecht zur Vertikalachse
des Benutzerkorpers, werden die Krifte aus den Arm-Modulen zunédchst tiber den Quergurt
des dreieckigen Riickenteils und den technischen Gurt des Hiiftgiirtels ins Gleichgewicht
gebracht. Damit wird ein Verzichen des Kérper-Moduls um dic Vertikalachse des Benutzers
vermieden und dic Kraftangriffspunkte bleiben geometrisch stabil.

Kriéfte in horizontaler Richtung werden aber auch durch die eingeleiteten Beinkrifte aus dem
Bein-Modul ausgeglichen. Bei Abweichen von symmetrischen Belastungen durch die Arm-
Module ergeben sich Restkrifte in horizontaler Richtung. Dicse werden durch
Riickstellkrifte der Bein-Module ins Gleichgewicht gebracht und so das Kdrper-Modul

gegen ein Verdrehen um dic Langsachse des Nutzers stabilisiert.

Der Hiiftgiirtel, welcher um die Taille des Benutzers getragen wird und am Riickenteil des
Trainingsgerites befestigt ist, stabilisiert das Trainingsgerét in vertikaler und horizontaler
Richtung. Weiters werden uiber den Hiiftgiirtel Krifte in horizontaler und vertikaler Richtung
aufgenommen. Der Hiiftgiirtel dient weiters als zusitzlicher Bereich zur Aufnahme von
Handkriften von Arm-Modulen, die iber Klemmelemente eingeleitet werden. Das
ermoglicht weitere Trainingsmoglichkeiten, bei denen Widerstandskrifte gegen eine
Vertikal- und Horizontalbewegung der Benutzerarme aufgebracht werden sollen - dhnlich
dem Heben von Gewichten. Der Hiiftgiirtel dient weiters dazu, die geometrische Lage des
Kérper-Moduls stabil zu halten und damit die Kraftangriffspunkte geometrisch stabil zu
halten. Der Hiiftgiirtel ist mit einer Verstelleinrichtung ausgestattet, die einc Anpassung an

verschiedene Taillenumfange gestattet.

Die Verwendung des Trainingsgerits unterliegt keinerlei értlichen Einschrinkungen und
kann damit sowohl im Indoor-, als auch im Qutdoorbereich eingesetzt werden, Die
Befestigung des Trainingsgerétes erfolgt ausschliefilich am Korper des Benutzers. Andere
Befestigungspunkte, beispielsweise an Haken in Winden oder Zimmerdecken, am Boden
etc., wie sie von einer Vielzahl anderer Trainingsgerite bekannt sind, sind vorteilhaft hier
nicht erforderlich. Weiters kann das Trainingsgerit auch im Gehen genutzt werden.

Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der
nachfolgenden Erlauterung von in den Zeichnungen schematisch dargestellten
Ausfiihrungsbeispielen. In den Zeichnungen zeigen:
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- Fig. 1 ein erfindungsgemales Trainingsgerit, das an einem Benutzer befestigt ist, in einer
Ruckenansicht des Benutzers;

- Fig. 2 das in Fig. 1 dargestellte erfindungsgemalle Trainingsgerdt in einer Vorderansicht
des Benutzers;

- Fig. 3 das in Fig. 1 dargestellte Trainingsgerat in einer Seitenansicht des Benutzers;

- Fig. 4 das in Fig. 1 dargestellte, an einem Benutzer befestigte Trainingsgerit in ciner
Ansicht aus der Vogelperspektive;

- Fig. 5 ein Detail eines Arm-Moduls eines erfindungsgemafen Trainingsgerits;

- Fig. 6 ein Detail eines Bein-Moduls eines erfindungsgemiBen Trainingsgeriits;

- Fig. 7 ein Detail eines Kérper-Moduls eines erfindungsgeméflen Trainingsgerits.

Fig. 1 zeigt ein erfindungsgemifes Trainingsgerét 1, welches an einem Benutzer befestigt
ist. Ein Korper-Modul 2, welches direkt am Oberkdrper des Benutzers anliegt, weist einen
Hiuftgirtel 2-1 auf, der um den gesamten Taillenumfang des Benutzers getragen wird. Das
Korper-Modul 2 umfasst weiters zwei Schultergurte 2-2 und 2-3, welche beim Tragen an den
Schultern des Benutzers aufliegen. Die Schultergurte 2-2 und 2-3 sind durch einen
Quergurt 2-4 miteinander verbunden, der im Bereich der Schulterblatter angeordnet ist. Der
Quergurt 2-4 bildet eine Seite eines dreieckformigen Riickenteils 2-5, welches neben dem
Quergurt 2-4 durch zwei Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11 gebildet wird. Die beiden
Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11 fithren von den beiden Eckpunkten 2-6 und 2-7 des
dreieckformigen Riickenteils 2-5 schrig nach unten zu einem gemeinsamen
Befestigungspunkt am Hiiftgiirtel 2-1, welcher Befestigungspunkt einen dritten Eckpunkt 2-8
des dreieckigen Riickenteils 2-5 bildet. Die beiden Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11
bilden somit die Schenkel des dreieckformigen Riickenteils 2-5. Im Eckpunkt 2-6 sind der
linke Schultergurt 2-2, der Quergurt 2-4 sowie der linke Kraftiibertragungsgurt 2-10
miteinander durch Verndhen verbunden. Im Eckpunkt 2-7 sind der rechte Schultergurt 2-3,
der Quergurt 2-4 sowie der rechte Kraftiibertragungsgurt 2-11 miteinander durch Verndhen
verbunden. Der Eckpunkt 2-8 ist der gemeinsame Befestigungspunkt der beiden
Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11 mit dem Hiiftglirtel 2-1 und befindet sich zentral in
Riickenmitte am Hiiftgiirtel 2-1, wie der in Fig. 1 dargestellten Riickenansicht des
Trainingsgerits 1 zu entnehmen ist. Die gegeniiberliegenden Enden der Schultergurte 2-2
und 2-3 reichen an der Vorderseite bzw. an den Seiten des Benutzers jeweils bis zum

Hiftgiirtel und sind mit diesem unldsbar verbunden.

Wie in den Fig. 1 und Fig. 7 dargestellt ist, sind die Kraftibertragungsgurte 2-10 und 2-11
mit dem Quergurt 2-4 im Riickenteil 2-5 jeweils durch ein flichiges Riickenteilmaterial 2-9

miteinander verbunden. Das Riickenteilmaterial 2-9 ist hier aus einem flexiblen
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Funktionstextil hergestellt und dient zusétzlich zur Stabilisierung der dreieckigen Form des
Rickenteils 2-5 bzw. der schrig verlaufenden Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11. Somit
befindet sich das Riickenteil 2-5 wihrend des Trainings immer in seiner Lage zwischen den
Schulterblittern und dem Hiiftgiirtel 2-1 am Riicken des Benutzers. An den Eckpunkten 2-6
und 2-7 sind Arm-Module 3 und 4 16sbar befestigt.

An den Kraftiibertragungsgurten 2-10 und 2-11 sind Beinanbindungsgurte 2-12 und 2-13
befestigt, welche symmetrisch vom Eckpunkt 2-8 beabstandet jeweils auch am

Hiiftgiirtel 2-1 befestigt sind und zur Befestigung von Bein-Modulen 5 und 6 am Korper-
Modul 2 dienen. Die beiden Beinanbindungsgurte 2-12 und 2-13 bilden mit den
Kraftiibertragungsgurten 2-10 und 2-11 bzw. mit dem Huftgiirtel 2-1 jeweils weitere
dreieckformige Gurtverbindungen, die zusétzlich zum dreieckigen Riickenteil 2-5 die Lage
der Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11 in Bezug zum Hiftgiirtel 2-1 weiter stabilisicren.
Das dreieckige Riickenteil 2-5 ist das zentrale Element zur Einleitung und Weiterleitung der
Krifte aus den Hand- und Fumodulen. Diese Gurte dienen der Aufnahme und
Weiterleitung von Bein- und Armkriften.

Die zuvor genannten Gurte, das sind der Hiiftgiirtel 2-1, die beiden Schultergurte 2-2

und 2-3, der Quergurt 2-4, die beiden Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11 sowie die
Beinanbindungsgurte 2-12 und 2-13 sind hier jeweils aus unelastischen, technischen Gurten
gefertigt.

Wie den Fig. 1, Fig. 2 und Fig. 7 zu entnehmen ist, dienen Schulterpolsterungen 2-14 an den
Schultergurten 2-2 und 2-3 zur Entlastung der Schulter bei der Kraftweiterleitung von
Kriften aus den Arm- und Beinmodulen 3, 4, 5, 6. Durch die Schulterpolsterungen 2-14 wird
die Flidchenpressung im Schulterbereich gering gehalten und dadurch ein Einschneiden bzw.

ein Scheuern 1m Schulterbereich vermieden.

Zur weiteren Stabilisierung des Kérper-Moduls 2 ist im Brustbereich ein Brustgurt 2-15
angebracht, der die relative Lage der Schultergurte 2-2 sowie 2-3 zueinander stabilisiert. Der
Brustgurt 2-15 ist mit einem Verschluss 9-1 versehen und kann zum An- bzw. Auszichen des
Trainingsgerites 1 gedffnct werden. Eine Verstelleinrichtung 8 zur Langenverstellung ist in
den Verschluss 9-1 integriert und dient zur Anpassung des Brustgurts 2-15 an verschiedene
Kdorpergrofien.

Der seitlich verlaufende Abschnitt der Schultergurte 2-2 und 2-3 zwischen dem Brustgurt 2-

15 und dem Hiiftgiirtel 2-1 dient zur Weiterleitung von Kréften aus den Arm- und Bein-
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Modulen zum Hiiftgiirtel 1 hin sowie zur geometrischen Stabilisierung des Korper-Moduls 1.
Die Schultergurte 2-2 und 2-3 sind jeweils mit Verstelleinrichtungen 8 versehen, welche zur

Langenverstellung der Schultergurte 2-2 und 2-3 dienen. Somit kann das Kérper-Modul 1 an
die individuelle Korpergrofle des Nutzers angepasst werden. Als Verstelleinrichtungen 8

sind hier Schieber vorgesehen.

Als Befestigungseinrichtungen 7 zur lésbaren Befestigung der Arm- Module 3, 4 und Bein-
Module 5, 6 am Koérper-Modul 2 werden in den in Fig. | bis 4 dargestellten Ausgestaltungen
jeweils Klemmschlésser verwendet. Klemmschldsser gestatten eine stufenlose
Lingenanpassung der Arm- und Beinmodule. Als alternative Befestigungseinrichtungen, die
nicht explizit gezeigt werden, kdnnen auch Ringe, Karabinerhaken etc. zur Befestigung der

Arm- und Bein-Module genutzt werden.

Die Arm-Module 3, 4 werden im Schulterblattbereich des Riickenteils 2-5 mittels
Befestigungseinrichtungen 7, die hier als Klemmschldsser ausgefiihrt sind, befestigt. Weiters
sind am Hiiftgurtel 2-1 weitere Befestigungseinrichtungen 7, die wiederum als
Klemmschlosser ausgefiihrt sind, zur Aufnahme von weiteren Arm-Modulen 3, 4
angebracht. In Fig. 1 ist auf der rechten Seite des Benutzers deutlich zu erkennen, dass hier
jeweils zwei Arm-Module 3 bzw. 4 verwendet werden. Ein erstes Arm-Modul 3, 4 ist im
Schulterblattbereich nahe der Eckpunkte 2-6 bzw. 2-7 befestigt. Ein zweites Arm-Modul 3, 4
ist jeweils an Befestigungseinrichtungen 7 am Hiiftgiirtel 2-1 befestigt. An diesen Punkten
erfolgt jeweils die Krafteinleitung aus dem Arm-Modul 3, 4 in das Korper-Modul 2.

Die Befestigung der Bein-Module 5, 6 erfolgt an den beiden Befestigungseinrichtungen 7 an
den Beinanbindungsgurten 2-12 und 2-13 im Taillenbereich des Benutzers. In diesen
Punkten werden die Krifte aus dem Bein-Modul 5, 6 jeweils in das Kérper-Modul 2 bzw. in
die technischen Gurte der Kraftiibertragungsgurte 2-10, 2-11 eingeleitet. Die Krifte werden
Uiber die Kraftiibertragungsgurte 2-10, 2-11 des dreieckigen Schulterteils 2-5 und weiter {iber
die Schultergurte 2-2, 2-3 in das Vorderteil des Kdrper-Moduls 2 sowie in den Hiiftgiirtel 2-
1geleitet. Die Auflagerkréfte an den Schultergurten 2-2, 2-3 werden von den Schultern des
Benutzers aufgenommen. Zu diesem Zweck sind die Schultergurten 2-2, 2-3 gepolstert
ausgefiihrt.

Die in den Fig. 1 bis Fig. 4 dargestellten Arm- Module 3, 4 sowie Bein-Module 5, 6 sind
konzeptionell gleichartig ausgebildet. Die Arm- und Bein-Module 3, 4, 5, 6 dienen einerseits
zur Befestigung des Trainingsgerétes 1 an den Hidnden bzw. Fii8en des Benutzers und dienen
wetters zur Einleitung von Full- und Handkréaften in das Trainingsgerét 1. Diese

Module 3, 4, 5, 6 lassen sich jeweils in die folgenden drei Teilsysteme unterteilen:
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- Elastische Federkraftelemente 3-1, 4-1, 5-1, 6-1;
- Befestigungselemente 3-2, 4-2, 5-2, 6-2;
- Krafteinleitungselemente 3-3, 4-3, 5-3, 6-3

Die elastischen Federkraftelemente 3-1, 4-1 der Arin-Module 3, 4 sowie die elastischen
Federkraftelemente 5-1, 6-1 der Bein-Module 5, 6 sind hier jeweils aus einem
hochelastischen Gummiseil, das zu einer Schlaufe verbunden ist, hergestellt. Die
Federkraftelemente 3-1, 4-1, 5-1, 6-1 sind an ihrem einen Ende mit
Befestigungselementen 3-2, 4-2, 5-2, 6-2 verbunden, welche als nicht elastische technische
Gurte ausgefiihrt sind. Die Verbindung der elastischen Federkraftelemente mit den nicht
clastischen Befestigungselementen erfolgt mittels Knoten 10, beispielsweise mittels
Weberknoten, welche aus Sicherheitsgriinden durch zusétzliches Verndhen unlésbar
miteinander verbunden sind. Somit wird weiters cinc Relativbewegung bzw. ein
uncrwiinschtes Scheuern der miteinander verbundenen elastischen und nicht elastischen
Bauteile verhindert.

Wie im Detail in Fig. 5 dargestellt weisen die Krafteinleitungselemente 3-3, 4-3 der Arm-
Module 3, 4, die mit den elastischen Federkraftelementen 3-1, 4-1 ebenfalls mit verndhten
Knoten 10 verbunden sind, jeweils Rohrgriffe 3-4, 4-4 auf. Die Rohrgriffe 3-4, 4-4 sind mit
Befestigungsgurten 3-2, 4-2 an den Federkraftelementen 3-1, 4-1 befestigt.

Fig. 6 zeigt in einer Detailansicht ein Krafteinleitungselement 5-3 eines Bein-Moduls 5. Das
Krafteinleitungselement 5-3 umfasst zwei Faschen 5-4, die an einer FuBBschlaufe 5-5
befestigt sind. Ein Krafteinleitungselement 6-3 eines Bein-Moduls 6 ist dazu im
Wesentlichen baugleich, weshalb im Weiteren Bezug auf beide

Krafteinleitungselemente 5-3, 6-3 genommen wird.

Wie bereits eingangs erwihnt wird das Krafteinleitungselement 5-3 bzw. 6-3 eines Bein-
Moduls 5, 6 wihrend des Trainmings mittels Faschen 5-4, 6-4 jeweils im Fulirist- bzw.
Waden-Bereich des Benutzers befestigt und somit in seiner geometrischen Lage zur
Krafteinleitung definiert. Di¢ Krafteinleitung in das Bein-Modul 5, 6 erfolgt {iber

FuBlschlaufen 5-5 bzw. 6-5, die jeweils unter dem Fuf} an der Sohle des Benutzers verlaufl.

Dic Weiterleitung der Krifte erfolgt liber die Fufischlaufen 5-5 bzw. 6-5 zum elastischen
Federkraftelement 5-1, 6-1, wobei die Fullschlaufen 5-5, 6-5 mit dem elastischen

Federkraftelement 5-1, 6-1 durch Weberknoten 10, welche zusitzlich durch Verndhen



X B2
*
.

gesichert sind, unldsbar miteinander verbunden sind. Die Faschen 5-4, 6-4 sind hier jeweils
mit Verstelleinrichtungen & sowie Klettverschliissen 9 bzw. mit Verschhissen 9-1
ausgestattet. Die aus technischen Gurten gefertigten Ful3schlaufen 5-5, 6-5 sind ebenfalls mit
Verstelleinrichtungen 8 zur Justierung der Schlaufenlangen verschen. Durch die Gestaltung
der berden Krafteinleitungselemente 5-3 bzw. 6-3 dhnlich einer Sandale wird cine gro3e
Bandbreite an Verstellmoglichkeiten zur Anpassung an die individuellen Fuf3- bzw.

SchuhgréBen sowie an unterschiedliche Beinlingen erméglicht.

Vor und nach dem Anziehen des Trainingsgerites 1 kénnen die Widerstandskrifte, die durch
die elastischen Federkraftelemente 3-1, 4-1, 5-1, 6-1 generiert werden, durch Verinderung
der Lingen der unelastischen Befestigungselemente 3-2, 4-2, 5-2, 6-2 eingestellt werden
bzw. kénnen dadurch Anpassungen an unterschiedliche Korpergréfien sowie an jeweils
individuelle Bein- und Armléngen vorgenommen werden. Hierzu werden
Verstelleinrichtungen 8, beispielweisc Klemmschldsser, durch die die unelastischen
Befestigungselemente 3-2, 4-2, 5-2, 6-2 der Arm- und Bein-Module 3, 4, 5, 6 gefiihrt

werden, genutzt.

Werden unterschiedliche Module, Handgriffe, Beinschlaufen etc. fiir eine Trainingssequenz
nicht benotigt, so konnen diese am Schultergurt 2-2, 2-3 befestigt werden. Dazu sind
beispielsweise Klettverschliisse 9 an der Oberseite der Schultergurte 2-2, 2-3 vorgesehen.
Zur Nutzung des Trainingsgerétes 1 fur Trainingszwecke werden die Arm-Module 3, 4 in
den Punkten 2-6, 2-7 und/oder im Bereich des Hiiftglirtels 2-1 an den dazu vorgesehenen
Befestigungseinrichtungen 7 mit dem Kérper-Modul 2 verbunden. Weitere Angriffspunkte

am Kdrper-Modul 2 kénnen bei Bedarf vorgesehen werden.



Liste der Positionszeichen:

1

2

2-1
2-2,2-3
2-4

2-5
2-6,2-7
2-8

2-9
2-10,2-11
2-12, 2-13
2-14
2-15
3,4
3-1,4-1
32,42
3-3,4-3
3-4, 4-4
5,6
5-1, 6-1
5-2,6-2
5.3, 6-3
5-4, 6-4
5-5,6-5
7

8

9

9-1

10

Trainingsgerit

Korper-Modul

Hiiftgiirtel

Schultergurt

Quergurt

Riickenteil _
Eckpunkt des Riickenteils, an dem Schultergurt befestigt ist
Eckpunkt des Riickenteils, an dem Giirtel befestigt ist
Riickenteilmaterial

Kraftlibertragungsgurt

Beinanbindungsgurt

Schulterpolsterung

Brustgurt

Arm-Modul

Federkraftelement des Arm-Moduls
Befestigungselement des Arm-Moduls
Krafteinleitungselement des Arm-Moduls
Rohrgriff

Bein-Modul

Federkraftelement des Bein-Moduls
Befestigungselement des Bein-Moduls
Krafteinleitungselement des Bein-Moduls
Fasche

FuBschlaufe

Befestigungseinrichtung

Verstelleinnchtung

Klettverschluss

Verschluss

verndhter Knoten
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Anspriiche:
1. Trainingsgerat (1), umfassend ein Kérper-Modul (2), welches beim Tragen mit zweil

Schultergurten (2-2, 2-3) sowie einem Hiiftglirtcl (2-1) an einem Oberkérper eines
Benutzers verstellbar befestigbar ist, sowie mindestens zwei Arm-Module (3, 4) und
mindestens zwei Bein-Module (5, 6), welche zumindest abschnittsweise elastisch
ausgefiihrt sowie am Korper-Modul (2) befestigbar sind, dadurch gekennzeichnet,
dass das Korper-Modul (2) ein dreieckformiges Riickenteil (2-5) umfasst, welches
durch einen Quergurt (2-4) sowie durch zwei Kraftlibertragungsgurte (2-10, 2-11)
gebildet wird und an welchem die Schultergurte (2-2, 2-3) sowie der Hiiftgiirtel (2-1)
jeweils an einem Eckpunkt (2-6, 2-7, 2-8) des Riickenteils (2-5) befestigt sind.

2. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Arm-
Module (3, 4) und Bein-Module (5, 6) jeweils an Befestigungseinrichtungen (7) an den
Kraftiibertragungsgurten (2-10, 2-11) und/oder am Huftgiirtel (2-1) nahe des
Rickenteils (2-5) losbar befestigbar sind.

3.  Trainingsgerit (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kraftiibertragungsgurte (2-10, 2-11) sowic der Quergurt (2-4) mit einem flachigen,
vorzugsweise unelastischen, Riickenteilmaterial (2-9) verbunden sind.

4. Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche | bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Arm-Module (3, 4) im Wesentlichen an den Eckpunkten (2-6, 2-7) des Riickenteils
(2-5), an welchen dic Kraftiibertragungsgurte (2-10, 2-11), der Quergurt (2-4) sowie
die Schultergurte (2-2, 2-3) miteinander verbunden sind, befestigbar sind.

5.  Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
die Bein-Module (5, 6) an Beinanbindungsgurten (2-12, 2-13), welche symmetrisch
vom Eckpunkt (2-8) des Riickenteils (2-5) beabstandet sowie mit den
Kraftiibertragungsgurten (2-10, 2-11) und/oder mit dem Huftglirtel (2-1) verbunden
sind, befestigbar sind.

6.  Tramningsgerét (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
die Arm-Module (3, 4) sowie die Bein-Module (5, 6) jeweils zumindest ein elastisches
Federkraftelement (3-1, 4-1, 5-1, 6-1), zumindest ein
Befestigungselement (3-2, 4-2, 5-2, 6-2) sowie zumindest ein Krafteinleitungselement
(3-3, 4-3, 5-3, 6-3) umfassen.
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Trainingsgerit (1) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest ein
Befestigungsclement (3-2, 4-2, 5-2, 6-2) langenverstellbar ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 6 oder 7, dadurch gekennzeichnet, dass
die elastischen Federkraftelemente (3-1, 4-1, 5-1, 6-1) an ihren beiden Enden jeweils
an einem Befestigungselement (3-2, 4-2, 5-2, 6-2) und/oder an einem
Krafteinleitungselement (3-3, 4-3, 5-3, 6-3) vorzugsweise durch Verknoten und/oder
Verndhen (10) befestigt sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 6 bis §, dadurch gekennzeichnet, dass
die Krafteinleitungselemente (3-3, 4-3) der Arm-Module (3, 4) jeweils als
Rohrgriffe (3-4, 4-4) oder Handschiaufen ausgebildet sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 6 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
die Krafteinleitungselemente (5-3, 6-3) der Bein-Module (5, 6) jeweils als
FufBischlaufen (5-5, 5-6) mit zumindest einer daran befestigten Fasche (5-4, 6-4)
ausgebildet sind.

Trainingsgerédt (1) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die
Fullschlaufen (5-5, 5-6) sowie die zumindest eine Fasche (5-4, 6-4) grolenverstellbar

sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, gekennzeichnet durch
Schultergurte (2-2, 2-3), die mit thren den Eckpunkten (2-6, 2-7) des Riickenteils (2-5)
jeweils gegeniiberliegenden Enden am Hiiftgiirtel (2-1) lingenverstellbar befestigt

sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schultergurte (2-2, 2-3) mit einer Schulterpolsterung (2-14) versehen sind.

Trainingsgerdt (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schultergurte (2-2, 2-3) mit einem langenverstellbaren Brustgurt (2-15) l6sbar

verbindbar sind.
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