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Guide-introducteur pour opération orthopédique.

@ La présente invention conceme un guide-introducteur
pSur opération de chirurgie orthopédique, notamment une
opération de soulagement du canal carpien, caractérisé
par le fait qu’il est formé d’une piece rigide (100) compre-
nant deux parties: une palette allongée (110), congue pour
étre engagée par une incision, dans un canal, et un man-
che (150) raccordé a Pextrémité proximale (120) de la pa-
lette, ce manche (150) étant incliné par rapport a la palette
(110) afin de faciliter un pivotement de la palette (110) au-
tour de son axe longitudinal (112), aprés insertion dans le
canal, pour ménager ainsi un passage libre facilitant 'inser-
tion d’'une canule dans le canal.
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La présente invention concerne un dispositif pour opérations
de chirurgie orthopédique, en particulier pour une opération de soulage-
ment du canal carpien.

On a proposé depuis de nombreuses années diverses techniques
de soulagement du canal carpien par section du ligament annulaire du
carpe (ci-aprés ligament carpien), lorsque celui-ci comprime de fagon
néfaste le nerf sous-jacent.

Les premiéres méthodes proposées a cet effet, depuis plus de
50 ans, consistaient a ouvrir largement le poignet du patient pour accéder
ainsi au ligament carpien et sectionner celui-ci lors d'une opération
ouverte.

On a cependant proposé depuis plusieurs années une méthode
moins traumatisante, sous endoscopie, qui consiste essentiellement a
pratiquer une petite incision & la base du poignet, a insérer une canule
fendue sur toute sa longueur, dans le canal carpien, par cette incision,
jusqu'a faire émerger l'extrémité distale de la canule dans la paume de la
main, puis & engager des outils de coupe appropriés dans la canule, par une
extrémité de celle-ci, pour sectionner le ligament carpien, en contrflant
ces opérations a I'aide d'un endoscope engagé dans la canule par la seconde
extrémité de celle-ci.

Cette technique est décrite par exemple dans la revue "The
Journal of Arthroscopic and Related Surgery", vol. 5, n® 1, 1989, pages 19 a
24, "Endocospic Release of the Carpal ligament : A New Technique for
Carpal Tunnel Syndrome", James C. Y. Chow, M.D.

Toutefois, la technique d'intervention sur le ligament carpien,
sous endoscopie, ainsi proposée n'a pas jusqu'ici donné pleinement
satisfaction.

Les chirurgiens tentant de la metire en oeuvre constatent en
effet fréquemment qu'il est difficile d'engager la canule dans le canal
carpien sans traumatiser les tissus, nerfs, tendons et ligaments environ-
nants. Par ailleurs, la difficulté de protéger tendons et nerfs a entrainé des
complications.

Pour cette raison, la technique d'opération du ligament
carpien sous endoscopie, bien qu'elle soit apparue trés prometteuse dans un

premier temps, tend & &tre abandonnée de nos jours.
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La présente invention a pour but d'améliorer la situation en
proposant de nouveaux moyens qui permettent d'éliminer les inconvénients
de la technique connue.

Ce but est atteint selon la présente invention grdce a un
guide-introducteur formé d'une piéce rigide comprenant deux parties : une
palette allongée, concue pour &tre engagée par une incision, dans le canal
carpien, et un manche raccordé a l'extrémité proximale de la palette, ce
manche étant incliné par rapport & la palette afin de faciliter un
pivotement de la palette autour de son axe longitudinal, aprés insertion
dans le canal carpien, pour éloigner le ligament carpien du fond osseux et
écarter les nerfs et tendons environnants, et ménager ainsi un passage libre
facilitant l'insertion d'une canule dans le canal carpien.

Selon une autre caractéristique avantageuse de la présente
invention, la palette posséde une creusure longitudinale apte a servir de
guide a la canule.

Selon une autre caractéristique avantageuse de la présente
invention, la creusure longitudinale est formée d'une concavité générale-
ment cylindrique.

D'autres caractéristiques, buts et avantages de la présente
invention apparaitront & la lecture de la description détaillée qui va suivre
et en regard des dessins annexés donnés a titre d'exemple non limitatif et
sur lesquels :

- la figure 1 représente une vue schématique en perspective d'un guide
introducteur conforme a la présente invention,

- la figure 2 représente une vue latérale du méme guide introducteur,
- la figure 3 représente schématiquement le guide introducteur en place
dans le canal carpien, et une canule fendue engagée dans celui-ci,

- les figures & & 11 illustrent schématiquement les diverses étapes d'une
opération de soulagement du canal carpien mettant en oeuvre le guide

introducteur conforme a la présente invention.
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On apergoit sur les figures | et 2, un guide introducteur 100
conforme a la présente invention comprenant deux parties principales : une
palette 110 et un manche 150.

Le guide introducteur 100 est réalisé en matériau rigide, de
préférence en métal. Il peut s'agir de tout métal classique approprié, le cas
échéant revétu d'un matériau noble. Il peut également &tre réalisé en tout
autre matériau dur, par exemple en plastique.

De préférence, le guide introducteur 100 est formé par
matricage et pliage a partir d'un flan plan.

La palette 110 est allongée et de contour sensiblement
rectangulaire.

Son axe longitudinal est référencé 112 sur la figure 1. Les
bords longitudinaux de la palette 110 sont référencés 114 et 116. Ces bords
longitudinaux 114, 116 sont paralléles entre eux et paralleles a ['axe
longitudinal 112.

Le bord distal de la palette 110 est référencé 118. Son bord
proximal est référencé 120. Le bord distal 118 et le bord proximal 120 sont
sensiblement paralléles entre eux et orthogonaux aux bords longitudinaux
114, 116.

Les bords longitudinaux 114, 116, le bord distal 118 et le bord
proximal 120 sont généralement arrondis, pour ne pas é&tre coupants.
Toutefois, de préférence, les bords longitudinaux 114, 116 sont rugueux afin
de faciliter le décollement des tissus lors du pivotement de la palette,
comme cela sera précisé par la suite.

On notera & l'examen de la figure 1, que de préférence les
bords longitudinaux 114, 116 sont raccordés au bord distal 118 et au bord
proximal 120 par des angles arrondis 122, 124, 126, 128.

Comme indiqué précédemment, selon une caractéristique
importante de la présente invention, la palette 110 est munie sur l'une 130
de ses faces principales d'une creusure longitudinale 132. Celle-ci sert de
guide 3 la canule fendue lors de l'introduction de cette derniére dans le

passage libre formé dans le canal carpien.
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La creusure 132 est placée a mi-largeur de la palette,
c'est-a-dire & mi-distance des bords longitudinaux 114, 116. Elle est formée
d'une déformation de la palette constante sur toute la longueur de celle-ci.
Cette déformation a la forme générale d'une concavité cylindrique centrée
sur I'axe longitudinal 112 ou un axe paralléle a cet axe longitudinal 112.

De préférence, la creusure 132 est sensiblement complémen-
taire d'une partie de la surface externe de la canule fendue utilisée.

Le manche 150 peut faire l'objet de nombreux modes de
réalisation. Selon la figure 1, il est formé d'un élément monobloc
généralement rectangulaire. Selon la variante de réalisation représentée
sur les figures 5, 8, 9 et 10, le manche 150 a la forme générale d'une
fourche 3 deux branches. Bien entendu, l'invention n'est pas limitée a ces
deux modes de réalisation.

Le manche 150 se raccorde au bord proximal 120 de la
palette.

Le manche 150 est de préférence plan. Il est de plus incliné
par rapport & la palette. L'angle d'inclinaison entre le manche 150 et la
palette 110 peut faire Il'objet de nombreuses variantes. De facon
avantageuse, l'angle d'inclinaison A entre le manche 150 et la palette 110
est de l'ordre de 90°. Sur la figure I, on a référencé 152 l'axe longitudinal
du manche 150. Cet axe 152 est coplanaire et sécant de l'axe [12.

Le manche 150 est placé sur la seconde face principale 132 de
la palette 130, soit cbté convexe de la creusure 132.

Le guide introducteur 100 conforme a l'invention peut faire
I'objet de nombreuses variantes, quant a ses dimensions.

A titre d'exemple non limitatif, la longueur de la palette 110,
considérée selon l'axe 112 est de l'ordre de 6 & 7 cm. Il est de préférence
prévu un jeu de plusieurs guides introducteur 100 possédant des palettes
110 de largeur variable comprise typiquement entre 7 et 15 mm, afin
d'adapter l'outil utilisé & la taille de la main du patient opéré. La largeur
de la creusure est typiquement de 4 a 7 mm.

On va maintenant décrire le processus d'intervention mettant

en oeuvre le guide introducteur 100.
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La main du patient est posée a plat, paume dirigée vers le
haut et les doigts en extension.

Comme représenté sur la figure 4, la premiére opération
consiste, & pratiquer une incision I a l'aide d'un scalpel S a la base du
poignet.

Une fois cette incision pratiquée, un guide introducteur 100
conforme a la présente invention est introduit a plat dans le canal carpien,
c'est-a-dire palette 110 sensiblement parallele a la face interne du poignet.
Cette opération introduction du guide introducteur 100 peut &tre facilité le
cas échéant par un écarteur E comme représenté sur la figure 5.

Le guide introducteur 100 est alors pivoté d'environ 90° autour
de I'axe longitudinal 112 de la palette 110, comme représenté sur la figure
6, par actions sur le manche 150 pour séparer le ligament carpien du fond
osseux, écarter les nerfs et tendons environnants et former un passage P
dans le canal carpien. La formation de ce passage peut &tre facilitée en
engagement un second guide introducteur 100 comme représenté sur la
figure 6, pour décoller plus aisément les tissus.

La palette 110 est alors sensiblement perpendiculaire a la
face interne du poignet comme représenté sur la figure 6.

Une canule C fendue sur toute sa longueur peut alors étre
introduite dans le passage P comme représenté sur la figure 7. De
préférence, lors de cette phase d'introduction, un guide rigide G est placé
dans la canule C. Le guide G possede une nervure longitudinale introduite
dans la fente de la canule C, de sorte qu'une rotation du guide G autour de
son axe permette d'orienter la canule C et placer sa fente en regard du
ligament carpien. Cette étape est illustrée sur la figure 8.

Au cours de cette phase d'introduction de la canule C, le
chirurgien peut glisser la canule C dans la creusure 132 de la palette 110,
ce qui facilite le guidage de la canule C et évite en toute sécurité de
traumatiser les milieux environnants.

Le guide G peut alors &tre retiré. Comme illustré sur la figure
9, le chirurgien peut introduire des outils de coupe O par une premieére
extrémité de la canule et un endoscope EN par la seconde extrémité de
celui-cl.

Selon la figure 9, les outils O sont introduits par I'extrémité

proximale de la canule C tandis que l'endoscope EN est introduit par

I'extrémité distale de la canule C. La disposition inverse peut é&tre retenue.
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Si nécessaire, au cours d'une méme opération, le chirurgien peut également
inverser la disposition des outils de coupe O et de ['endoscope EN.

Les opérations de coupe du ligament carpien LC sont
illustrées sur les figures 10 et ll. Ces opérations de coupe connues en
elles-m&mes du chirurgien spécialisé ne seront pas décrites plus en détail
par la suite. On notera simplement que le plus souvent elles nécessitent
l'utilisation successives de différents instruments.

On apercoit en particulier sur la figure 11, l'extrémité de
I'endoscope EN permettant d'observer la coupe du ligament carpien LC a
l'aide d'une lame incurvée L placée d'un manche M allongé.

Une fois la coupe du ligament achevée, les outils de coupe,
I'endoscope EN, la canule C et le guide introducteur 100 sont retirés.

On a représenté schématiquement sur la figure 3, un guide
introducteur 100 conforme a la présente invention dans le canal carpien,
entre le fond osseux FO et le ligament carpien LC. Sur la méme figure 3,
on a référencé P le passage libre ménagé par le guide 100 et la canule C.

Bien entendu la présente invention n'est pas limitée au mode
de réalisation particulier qui vient d'étre décrit mais s'étend a toutes
variantes conformes a son esprit.

Selon la description qui précéde, la creusure 132 est située a
mi-distance des bords longitudinaux 114, 116. On peut cependant prévoir
une creusure 132 décalée vers un bord longitudinal de la palette. Ce
décalage peut tenir compte de la focale de l'optique de Il'endoscope EN.

De plus selon la description qui précéde la creusure 132
s'étend sur toute la longueur de la palette. On peut cependant prévoir que
la creusure ne s'étende que sur une partie limitée de la palette 110,

adjacente au manche 150, par exemple sur lcm.
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REVENDICATIONS

1. Guide-introducteur pour opération de chirurgie orthopédi-
que, notamment une opération de soulagement du canal carpien, caractérisé
par le fait qu'il est formé d'une piece rigide (100) comprenant deux parties
: une palette allongée (110), congue pour étre engagée par une incision,
dans un canal, et un manche (150) raccordé a l'extrémité proximale (120)
de la palette, ce manche (150) étant incliné par rapport a la palette (110)
afin de faciliter un pivotement de la palette (110) autour de son axe
longitudinal (112), aprés insertion dans le canal, pour ménager ainsi un
passage libre facilitant l'insertion d'une canule dans le canal.

2. Guide-introducteur selon la revendication 1, caractérisé par
le fait que la palette (110) posséde une creusure (132) longitudinale apte a
servir de guide a la canule.

3. Guide-introducteur selon l'une des revendications 1 ou 2,
caractérisé par le fait que la creusure (132) longitudinale est formée d'une
concavité généralement cylindrique.

4. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 ou 3,
caractérisé par le fait que la creusure (132) s'étend sur toute la longueur de
la palette (110).

5. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 ou 3,
caractérisé par le fait que la creusure (132) s'étend sur une partie de la
longueur de la palette (110) adjacente au manche (150).

6. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 a 35,
caractérisé par le fait que la creusure (132) est formée sensiblement a
mi-largeur de la palette (110).

7. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 a 5,
caractérisé par le fait que la creusure (132) est décalée vers un bord
longitudinal (114, 116) de la palette (110).

8. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 a 7,
caractérisé par le fait que la creusure (132) posséde une section constante
sur toute la longueur de la palette (110).

9. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 a 8,
caractérisé par le fait que la creusure (132) est sensiblement complémen-

taire de l'enveloppe externe de la canule.
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10. Guide-introducteur selon I'une des revendications 2 a 9,
caractérisé par le fait que le manche (150) est incliné d'environ 90° par
rapport a la palette (110).

11. Guide-introducteur selon l'une des revendications 2 a 10,
caractérisé par le fait que le manche (150) est raccordé sur la palette (110)
cdté convexe de la creusure (132).

12. Guide-introducteur selon l'une des revendications 1 a 11,
caractérisé par le fait que la longueur de la palette (110) est comprise
entre 6 et 7 cm.

13. Guide-introducteur selon l'une des revendications 1 a 12,
caractérisé par le fait que la largeur de la palette (110) est comprise entre

7 a 15 mm.
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