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69 Beinbewegungsschiene.

@ Bei dieser Beinbewegungsschiene ist eine Basis (1),

eine mit der Basis (1) gelenkig verbundene Unter-
schenkelauflage (2), eine mit der Unterschenkelauflage (2)
und der Basis (1) gekoppelte Oberschenkelauflage (3), ein
Gelenkmechanismus (A bis G) und ein am Gelenkmecha-
nismus (A bis G) angreifendes Kraftiibertragungsorgan
vorgesehen.

Zwecks Verhinderung von Lingsbelastungen in den
Gelenken und von Reibungen zwischen Bein und Schiene
ist der Gelenkmechanismus (A bis G) derart ausgebildet,
dass eine fiktive, schienenseitige Hiiftgelenksflexionsachse
(7) resultiert, die durch Positionierung des Patienten , bzw.
der Beinbewegungsschiene mit der tatsdchlichen mittleren
Hiiftgelenksflexionsachse (8) des Patienten mindestens
annaherungsweise in Ubereinstimmung gebracht werden
kann.
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PATENTANSPRUCHE

1. Beinbewegungsschiene mit einer Basis (1), einer mit
der Basis (1) gelenkig verbundenen Unterschenkelauflage
(2), einer mit der Unterschenkelauflage (2) und der Basis (1)
gekoppelten Oberschenkelauflage (3), einem Gelenkmecha-
nismus (A bis G) und einem am Gelenkmechanismus (A bis
G) angreifenden Kraftiibertragungsorgan, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Gelenkmechanismus (A bis G) derart aus-
gebildet ist, dass eine fiktive, schienenseitige Hiiftgelenksfle-
xionsachse (7) resultiert, die durch Positionierung des Pa-
tienten, bzw. der Beinbewegungsschiene mit der tatsdchli-
chen mittleren Hiftgelenksflexionsachse (8) des Patienten
mindestens anndherungsweise in Ubereinstimmung gebracht
werden kann.

2. Beinbewegungsschiene nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie iiber ein laterales, vorzugsweise links
und rechts schnell aufsteckbares Visier (9) verfiigt, zur Sicht-
barmachung der fiktiven, schienenseitigen Hiiftgelenksfle-
xionsachse (7).

3. Beinbewegungsschiene nach Anspruch 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, dass der Gelenkmechanismus (A bis
G) aus je links und rechts der Extremitétenachse angeordne-
ten, parallel zueinander wirkenden und miteinander verbun-
denen Bewegungsvierecken besteht.

4. Beinbewegungsschiene nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Gelenkmechanismus (A bis G) aus
ersten Bewegungsvierecken ABCD besteht, an die mit einer
ihrer Seiten DG zweite, in der Hohe reduzierte Bewegungs-
vierecke DEFG derart anschliessen, dass die Verldngerungen
der Seiten EF und BA den Schnittpunkt auf der fiktiven,
schienenseitigen Hiiftgelenksflexionsachse (7) haben.

5. Beinbewegungsschiene nach Anspruch 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die den Seiten DG gegeniiberliegenden
Seiten EF der reduzierten Bewegungsvierecke die Ober-
schenkelauflage (3) darstellen.

6. Beinbewegungsschiene nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass entweder beim linken oder rechten Bewe-
gungsviereck ABCD, die Seite AD nicht ausgebildet ist.

7. Beinbewegungsschiene nach einem der Anspriiche 1
bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass der Gelenkmechanismus
(A bis G) derart ausgebildet ist, dass mindestens im Bewe-
gungsbereich von 0 bis 100°, bezogen auf den Winkel o zwi-
schen Unterschenkelauflage (2) und Verldngerung der Ober-
schenkelauflage (3), das schienenseitige Fussgelenk C anni-
hernd gleich hoch oder héher als das schienenseitige Kniege-
lenk E ist.

8. Beinbewegungschiene nach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Unterschenkelauflage (2) im Bewe-
gungsbereich 0° < o < 100° einen Winkel f§ von — 10° bis
+20°, vorzugsweise von 0° bis 10° mit der Basis (1) ein-
schliesst.

BESCHREIBUNG

Die Erfindung bezieht sich auf eine Beinbewegungsschie-
ne mit einer Basis, einer mit der Basis gelenkig verbundenen
Unterschenkelauflage, einer mit der Unterschenkelauflage
und der Basis gekoppelten Oberschenkelauflage, einem Ge-
lenkmechanismus und einem am Gelenkmechanismus an-
greifenden Kraftiibertragungsorgan.

Beinbewegungsschienen dieser Art haben den Vorteil
eine Bewegung der drei grossen Gelenke des Beines zuzulas-
sen und so eine funktionelle Behandlung des Beines zu erlau-
ben, die einem Versteifen der Gelenke und einem Atrophie-
ren der Muskeln vorbeugt und die Blut- und Lymphzirkula-
tion in Gang hilt.
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Die bekannten Beinbewegungsschienen mit Unter- und
Oberschenkelauflage erlauben es aber nicht die mittlere Fle-
xionsachse des Hiiftgelenkes des Patienten mit dem schie-
nenseitigen Hiiftgelenk zu iiberlagern, mangels eines genii-
genden zentralen freien Raumes im Hiiftbereich.

Aus der US-PS 4 323 060 ist beispielsweise eine Beinbe-
wegungsschiene dieser Art bekannt, bei welcher die schie-
nenseitigen, linken und rechten Hiiftgelenke durch eine ge-
bogene Achse verbunden sind, die den Hiiftbereich nur be-
schrinkt zugdnglich macht.

Als Folge der mangelnden Ubereinstimmung zwischen
mittlerer Flexionsachse des Hiiftgelenkes des Patienten und
schienenseitigem Hiiftgelenk resultiert eine unerwiinschte
Relativbewegung zwischen Beinschiene und Patient (Fig. 1).
Die Relativbewegung wiederum bewirkt schédliche Langs-
belastungen im Gelenk und ein Scheuern der Extremitét an
der Schiene.

Diejenigen bekannten Beinbewegungsschienen, welche
keine Oberschenkelauflage aufweisen, beispielsweise geméss
der US-PS 4 282 865, und deshalb nicht diese unerwiinschte
Relativbewegung zeigen, sind fiir die immer wichtiger wer-
dende Rekonstruktion des vorderen Kreuzbandes ungeeig-
net.

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Die Erfindung
wie sie in den Anspriichen gekennzeichnet ist, 16st die Aufga-
be eine aktive oder passive Beinbewegungsscheine zu schaf-
fen, die keine Relativbewegungen zwischen Schiene und Pa-
tient bewirkt.

Eine bevorzugte Ausfithrungsform der Erfindung besteht
darin den Gelenkmechanismus der Beinbewegungsschiene in
Form zweier aneinanderliegender parallelogrammartiger Be-
wegungsvierecke auszubilden, wobei das eine Bewegungs-
viereck im Hiiftbereich verkiirzt wird um dadurch eine
rdumlich zugingliche, fiktive Hiiftgelenksflexionsachse der
Schiene zu schaffen.

Eine andere Ausfiihrungsform besteht darin, bei einem
der — immer links und rechts der Extremitatenachse ange-
ordneten — zwel identischen Bewegungsvierecke einen Ver-
bindungsstab der Oberschenkelauflage wegzulassen.

Die durch die Erfindung erreichten Vorteile sind im we-
sentlichen darin zu sehen, dass keine Lingsbelastungen in
den Gelenken und keine Reibungen zwischen Extremitit
und Beinbewegungsschiene auftreten.

Im folgenden wird die Erfindung anhand von lediglich ei-
nen Ausfithrungsweg darstellenden Zeichnungen néher er-
lautert. Es zeigt:

Figur 1 in schematischer Darstellung den Gelenkmecha-
nismus einer Beinbewegungsschiene nach dem Stand der
Technik und

Figur 2 in schematischer Darstellung den Gelenkmecha-
nismus einer erfindungsgeméssen Beinbewegungsschiene.

In den Figuren ist jeweils in schematischer Darstellung
der linke, bzw. der rechte von zwei parallel zueinander wir-
kenden Gelenkmechanismen (A bis G) dargestellt. Die mit
Kreisen A, B, C, u.s.w. dargestellten Punkte stellen Drehge-
lenke dar. Die feste Verbindung der beiden parallel zueinan-
der wirkenden Gelenkmechanismen (A bis G) erfolgt iiber
die Basis AA, BB, sowie durch weitere an geeigneten Stellen
angebrachte Querachsen.

Die in Figur 1 dargestellte Beinbewegungsschiene nach
dem Stand der Technik, besteht aus einer drehbar an der Ba-
sis 1 befestigten Oberschenkelauflage 3 und einer an der
Oberschenkelauflage 3 drehbar befestigten Unterschenkel-
auflage 2, welche mittels der fest verbundenen Abstiitzung
10 auf der Basis 1 gleiten kann.

Da bei dieser bekannten Konstruktion die tatsidchliche,
mittlere Hiiftgelenksflexionsachse § des Patienten einen ana-
tomisch bedingten nicht unerheblichen Abstand von der



Drehachse AA der Beinbewegungsschiene aufweist, kommt
es bei der Streckung des Beines zu einer zunehmenden Diver-
genz Al zwischen Kniegelenk 11 und schienenseitiger Kanie-
gelenksachse EE (deren Lage in Figur 1 auf strichpunktier-
ten Kreisbogen dargestellt ist).

Figur 2 stellt eine schematische Darstellung des Gelenk-
mechanismus A bis G einer erfindungsgeméssen Beinbewe-
gungsschiene dar. Die eigentliche Beinbewegungsschiene be-
steht aus zwei solchen Gelenkmechanismen A bis G, welche
in den Punkten A,A und B,B drehbar mit der Basis 1 ver-
bunden sind. Die Figur 2 kann auch als Schnittbild durch
die Beinbewegungsschiene aufgefasst werden mit den tiber,
bzw. unter der Zeichenebene liegenden, parallelen Gelenk-
mechanismen A bis G. Dabei sind die parallel liegenden Ab-
schnitte CE durch ein dazwischen angeordnetes, dem Unter-
schenkel angepasstes Tragband oder eine Tragschale als Un-
terschenkelauflage 2 ausgebildet. In gleicher Weise bilden die
beiden Abschnitte EF das tragende Gerippe fiir die Ober- -
schenkelauflage 3. Die eigentlichen Gelenkmechanismen A
bis G bestehen aus einem ersten Bewegungsviereck ABCD,
an welches ein zweites in der Hohe reduziertes Bewegungs-
viereck DEFG anschliesst. Das Bewegungsviereck ABCD ist
in den Punkten A und B drehbar mit der Basis 1 und in den
Punkten C und D drehbar mit der Unterschenkelauflage 2
verbunden. Die Gelenke A, B, C, D sind derart ausgebildet,
dass Rotationen zu senkrecht zur Zeichenebene liegenden
Achsen AA, BB, CC und DD resultieren und sich die paral-
lelen Gelenkmechanismen A bis G im Gleichschritt bewegen
lassen.

Das Bewegungsviereck DEFG ist mit seiner Seite DG
mit dem grosseren Bewegungsviereck DEFG und in den
Punkten E und F drehbar mit der Oberschenkelauflage 3
verbunden.

Der zwischen den Drehpunkten A und D verlaufende,
starre Verbindungsstab 5 ist im Drehpunkt G mit dem Ver-
bindungsstab 6 verbunden, der im Drehpunkt F mit der
Oberschenkelauflage 3 verbunden ist.
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Die zwischen den Drehpunkten C und E, verlaufende,
starre Unterschenkelauflage 2 ist im Drehpunkt D mit dem
ebenfalls starren Verbindungsstab 5 verbunden.

Die geometrische Korrelation der beiden Bewegungsvier-
ecke ABCD und DEFG ist derart, dass die Verlingerung der
Seiten BA und EF sich in der fiktiven, schienenseitigen Hift-
gelenksflexionsachse 7 schneiden.

Da bei dieser erfindungsgeméssen Konstruktion des Ge-

_lenkmechanismus A bis G durch die Hinzufligung eines ver-

kiirzten Bewegungsviereckes DEFG Raum geschaffen wurde
um die tatsichliche mittlere Hiiftgelenksflexionsachse 8 des
Patienten mit der nun fiktiven, schienenseitigen Hiiftgelenks-
flexionsachse 7 zur Deckung zu bringen, ergibt sich nun
auch keine Divergenz (A1 =0) im Bewegungsablauf des
menschlichen Kniegelenkes 11 mit der schienenseitigen
Kniegelenksachse EE.

Das in der Zeichnung nicht dargestellte Kraftiibertra-
gungsorgan kann beispielsweise ein Motor zur passiven Be-
wegung des Beines sein oder ein elastisches, kraftaufnehmen-
des Element zur aktiven Bewegung des Beines. Der Angriffs-
punkt des Kraftibertragungsorganes kann nach Zweckmds-
sigkeitserwagungen gewahlt werden, beispielsweise mittels
einer Schubstange, die an einer, die beiden parallelen Ge-
lenkmechanism A bis G verbindenden Querachse angreift.

Eine weitere Verbesserung der mit dieser in Figur 2 bei-
spielhaft gezeigten Beinbewegungsschiene erzielbaren Resul-
tate ergibt sich dadurch, dass der Gelenkmechanismus (A bis
G) derart ausgebildet ist, dass mindestens im Bewegungsbe-
reich von 0 bis 100°, bezogen auf den Winkel a zwischen Un-
terschenkelauflage (2) und Verlingerung der Oberschenkel-
auflage (3), das schienenseitige Fussgelenk C anndhernd
gleich hoch oder héher als das schienenseitige Kniegelenk E
ist.

In der in Figur 2 gezeigten Ausfiihrungsform schliesst die
Unterschenkelauflage 2 wihrend des gesamten Bewegungs-
ablaufes einen Winkel B von 0° bis 10° mit der Basis 1 ein.
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