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Meringue et méthode pour la préparer

Méthode à préparer une meringue avec fourrage 
aromatique, comprenant les étapes suivantes : - la 
préparation de base de la meringue dans un batteur 
en produisant ainsi le mélange de base; - la répartition 
du mélange de base en 26 à 28 portions individuelles 
de meringue sur une plaque de four. - la cuisson au 
four pendant 4 h à 95°C, en option avec encore 2 h 
dans le four maintenant éteint. - le refroidissement de 
ces portions à une température qui ne descend pas en
dessous de 40°C ; - l'injection de matière aromatique 
dans le centre de la portion de meringue à l'aide d'une 
seringue ou un autre outil pour injecter la matière 
aromatique; - le refroidissement de ces portions 
fourrés jusqu' à la température ambiante. 
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