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(54) Skischuhsohlen - Einlagen

(57) Die Erfindung betrifft Skischuhsohlen-Einlagen Pigur 4
(Module) in drei verschiedenen Ausflhrungen. Sie I ;
zeichnen sich dadurch aus, dass die drei
verschiedenen Einlagen vorne im Zehenbereich in
der Hoéhe ausgehend von der Waagrechten
variieren. Bei den am Markt befindlichen Skischuhen
wird der FuB des Skifahrers in eine gezwungene
Stellung gebracht. Dadurch steht man im
Zehenbereich an, der Fersensitz ist zu locker und
gewahrleistet keinen festen Halt. Durch die
Hoherstellung des Zehenbereiches wird ein sicherer
Fersenhalt gegeben. Damit ist eine Entlastung der
Oberschenkelmuskulatur, der Kniegelenke und
Bander gegeben. Der Effekt besteht in einer
sichereren Skifihrung und einer Verringerung der
Verletzungsgefahr.
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Beschreibung

TITEL DER ERFINDUNG
[0001] Die Erfindung betrifft Skischuhsohlen-Einlagen.

STAND DER TECHNIK

[0002] Bei den am Markt befindlichen Skischuhen wird der FuB des Skifahrers in eine gezwun-
gene Stellung gebracht. Dadurch steht man im Zehnbereich an, der Fersensitz ist zu locker und
gewahrleistet keinen festen Halt. Die FuBhaltung entspricht nicht der natiirlichen Haltung beim
Stehen. Dadurch entstehen folgende Probleme: Mehr als 80 % der Skifahrer verwenden zu
groBe Skischuhe. Ein gravierender Fehler wird bereits bei der Anprobe gemacht, da die Mehr-
heit der Skifahrer falsch in den Skischuh hineinschlipft. Dadurch rutscht der FuB nach vorne,
die Zehen stehen im Vorderbereich der Skischuhschale an, wohingegen sich an der Ferse ein
Leerraum ergibt. Der Stand des FuBes entspricht nicht der natiirlichen Standweise. Es entsteht
ein starker Druck von hinten im Wadenbereich (am Skischuh-Schaft-Abschluss). Der Skifahrer
empfindet den Skischuh als zu klein. Der Verkaufer greift dann meist zur nachst gréBeren
Schuhnummer. Dadurch wird das Problem jedoch nochmals gréBer, der Skischuh ist zu grof3
fir den FuB, im Fersenbereich ergibt sich ein Freiraum zwischen FuB und Skischuh. Der Ein-
fluss auf die Skifihrung wird geringer und fiihrt damit zu unsicherer und gefahrlicher Fahrweise.
Es ergibt sich (iberdies eine unnatirrliche Kdrperhaltung mit entsprechendem Einfluss auf die
Gefahr von Verletzungen.

AUFGABE DER ERFINDUNG

[0003] Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, im Skischuh eine variable Hbherstel-
lung des FuBes herbei zu flhren, welche die vorteilhaften Auswirkungen auf Muskulatur des
FuBes und auf die Gelenke, insbesondere auf das Kniegelenk gewahrleistet.

LOSUNG DER GESTELLTEN AUFGABE

[0004] Die Erfindung lést die Aufgabe dadurch, dass drei jeweils im vorderen Bereich eine
groBere Hbéhe als in deren hinteren Bereich aufweisende Einlagen modulartig zusammenge-
stellt sind, deren erstes Modul vorne eine Héhe von zwischen 0,1 mm und 7 mm, deren zweites
Modul vorne eine Héhe von zwischen 7 mm und 10 mm und deren drittes Modul vorne eine
Hohe von zwischen 10 mm und 13 mm oder mehr aufweist.

ZEICHNUNGSFIGUREN

[0005] Es sind funf Zeichnungsfiguren beigelegt:

[0006] Figur 1: Ausgangsmodell mit waagrechter Sohle

[0007] Figur 2: Rote Einlage (Modul 1)

[0008] Figur 3: Blaue Einlage (Modul 2)

[0009] Figur 4: Grline Einlage (Modul 3)

[0010] Figur 5: Darstellung des Ausgangsmodells (Waagrechte) und Darstellung der Figuren
1,2 und 3.

[0011] Modul 1: Dieses rotfarbige Modul weist vorne eine Héhe von zwischen 1 mm und 3 mm
auf. Dadurch wird eine Hoherstellung des Zehenbereiches erreicht. Der Ski lasst sich bereits
leichter flihren, ohne dass eine zu groBe Ab&anderung zu herkdmmlichen Skischuhen gegeben
ist.

[0012] Modul 2: Dieses blaufarbige Modul weist vorne eine Hdhe von zwischen 3 mm und 5
mm auf. Die Hoherstellung bewirkt ein komfortableres Geflihl im Skischuh und bekréaftigt die
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natirliche Haltung.

[0013] Modul 3: Dieses grunfarbige Modul weist vorne eine Hdhe von zwischen 5 mm und 7
mm oder mehr auf. Die Hbéherstellung bewirkt in dieser bereits extremeren Ausflhrung einen
besseren Griff der Skikante und ist somit vor allem fir eisiges Gelande vorteilhaft.

[0014] ANMERKUNG: Die Farben der drei Module sind fakultativ und kénnen farbenmaBig vom
Anwender/Hersteller/Kaufer des Gebrauchsmusters, Lizenznehmers des Gebrauchsmusters
auch in abgeénderten Farben Gbernommen werden.

EFFEKTE DER ERFINDUNG

[0015] Durch die Héherstellung des VorderfuBes wird der Skifahrer veranlasst, automatisch in
eine leichte Vorwartslage zu gehen. Dadurch werden die Kniegelenke entlastet. Der Skifahrer
steht wesentlich krampffreier im Skischuh, die Oberschenkelmuskulatur wird merklich entlastet.
Der Fersenhalt wird deutlich verbessert. Dadurch wird ein besseres Beherrschen des Skis
erzielt (Skifuhrung). Diese Vorteile sind nicht nur im Rennsport, sondern vor allem flr den Nor-
malskifahrer gegeben. Auch im stark zunehmenden Sektor des Tourengehens und Tourenski-
laufs wirkt sich die Erfindung aus. Der groBe Vorteil liegt in der Sicherheit. Die typischen Skiver-
letzungen (Knie, Seitenbander, Kreuzbander, Meniskus) kénnen wesentlich reduziert werden.
Das fiihrt natiirlich in weiterer Folge zu weniger Krankenstinden und damit zu positiven Auswir-
kungen auf die Volkswirtschaft.
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Anspruch

1. Skischuhsohlen-Einlagen, dadurch gekennzeichnet, dass drei jeweils im vorderen Bereich
eine gréBere Hohe als in deren hinteren Bereich aufweisende Einlagen modulartig zusam-
mengestellt sind, deren erstes Modul vorne eine Héhe von zwischen 1 mm und 3 mm, de-
ren zweites Modul vorne eine Hohe von zwischen 3 mm und 5 mm und deren drittes Modul
vorne eine Héhe von zwischen 5 mm und 7 mm oder mehr aufweist.

Hierzu 5 Blatt Zeichnungen
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Pigur 1

)
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Figur %
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. Figar 5
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