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(54)发明名称

骑行扩胸健身器械

(57)摘要

骑行扩胸健身器械，包括框式架体、骑行机

构和扩胸机构，框式架体上安装座垫，骑行机构

由安装在框式架体前部的轴承座以及轴承座上

安装的一对脚踏杆组成，轴承座通过若干连杆与

安装在框式架体后部的转轴座上的转轴相连，转

轴两端通过U形连杆与后部的升降座相连，升降

座通过一根连杆与扩胸机构的直线导轨相连，扩

胸机构包括直线导轨和左右两个U形转杆，直线

导轨由滑座和滑轨组成，滑座左右两侧分别通过

联动杆与相应U形转杆上的管套相连。本发明通

过在骑行机构和扩胸机构之间采用连杆和直线

导轨同步联动，实现了训练者骑行和扩胸的协调

训练，有效保障了训练者的身体整体协调性，增

强了训练效果，具有结构简单、占地小和稳定可

靠的优点。
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1.一种骑行扩胸健身器械，其特征是包括框式架体、骑行机构和扩胸机构，框式架体上

安装座垫，骑行机构由安装在框式架体前部的轴承座以及轴承座上安装的一对脚踏杆组

成，轴承座通过若干连杆与安装在框式架体后部的转轴座上的转轴相连，转轴两端通过U形

连杆与后部的升降座相连，升降座通过一根连杆与扩胸机构的直线导轨相连，扩胸机构包

括直线导轨和左右两个U形转杆，直线导轨由滑座和滑轨组成，滑座左右两侧分别通过一根

联动杆与相应U形转杆上的管套相连。

2.根据权利要求1所述的骑行扩胸健身器械，其特征是座垫后面的框式架体上安装靠

背。

3.根据权利要求1所述的骑行扩胸健身器械，其特征是升降座通过连杆与直线导轨的

滑座底部相连。
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骑行扩胸健身器械

技术领域

[0001] 本发明涉及健身器械技术领域，具体涉及一种骑行扩胸健身器械。

背景技术

[0002] 随着人们生活水平的提高以及全民健身运动的推广，越来越多的人利用健身器材

来锻炼身体。市场上健身器材品种繁多，功能各异。骑行健身车可以有效地锻炼下肢肌力，

并且强化全身耐力；而扩胸健身器既可以促进治疗颈椎病又可以预防颈椎病，可有效地消

除肺部因伏案而造成的压抑感，增强心肺功能，防止上述疾病与症状发生，但是上述两款健

身器械只能对下肢或上肢单独进行锻炼，目前市场还没有可实现上下肢协调联动锻炼的健

身器械，这样会影响训练者的身体整体协调性，导致训练效果不佳。

发明内容

[0003] 本发明提供了一种骑行扩胸健身器械，以解决现有技术存在的无法同时实现骑行

和扩胸两种运动协同运动的问题。

[0004] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：

一种骑行扩胸健身器械，包括框式架体、骑行机构和扩胸机构，框式架体上安装座

垫，骑行机构由安装在框式架体前部的轴承座以及轴承座上安装的一对脚踏杆组成，轴承

座通过若干连杆与安装在框式架体后部的转轴座上的转轴相连，转轴两端通过U形连杆与

后部的升降座相连，升降座通过一根连杆与扩胸机构的直线导轨相连，扩胸机构包括直线

导轨和左右两个U形转杆，直线导轨由滑座和滑轨组成，滑座左右两侧分别通过一根联动杆

与相应U形转杆上的管套相连。

[0005] 上述座垫后面的框式架体上安装靠背。

[0006] 上述升降座通过连杆与直线导轨的滑座底部相连。

[0007] 本发明使用时，锻炼者坐于座垫上，双脚分别踏在轴承座的脚踏杆上，锻炼者通过

骑行带动脚踏杆做圆周运动，轴承座通过连杆带动后方轴承座中的转轴转动，转轴通过U形

连杆带动升降座上下移动，从而通过连杆带动滑座沿着滑轨前后移动，滑座移动时会带动

左右两个U形转杆开合，两个转杆开合最大角度180°，从而实现使用者在骑行过程中做扩胸

运动。

[0008] 本发明通过在骑行机构和扩胸机构之间采用连杆和直线导轨同步联动，实现了训

练者骑行和扩胸的协调训练，有效保障了训练者的身体整体协调性，增强了训练效果，具有

结构简单、占地小和稳定可靠的优点。

附图说明

[0009] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

[0010] 图1是本发明的结构示意图；

图2是本发明的俯视示意图；
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图3是本发明扩胸机构的结构示意图。

[0011] 图中1框式架体、2轴承座、3脚踏杆、4连杆、5转轴座、6转轴、7U形连杆、8升降座、9

连杆、10直线导轨、11U形转杆、12联动杆、13管套、14座垫、15靠背、101滑座、102滑轨。

具体实施方式

[0012] 如图1、图2和图3所示，一种骑行扩胸健身器械，包括框式架体1、骑行机构和扩胸

机构，框式架体1上安装座垫14，座垫后面的框式架体上安装靠背15，骑行机构由安装在框

式架体1前部的轴承座2以及轴承座2上安装的一对脚踏杆3组成，轴承座2通过连杆4和连杆

5与安装在框式架体1后部的转轴座5上的转轴6相连，转轴6两端通过U形连杆7与后部的升

降座8相连，升降座8通过连杆9与扩胸机构直线导轨10的滑座101底部相连，扩胸机构包括

直线导轨10和左右两个U形转杆11，直线导轨10由滑座101和滑轨102组成，滑座101左右两

侧分别通过联动杆12与相应U形转杆11上的管套13相连。

[0013] 本发明使用时，锻炼者坐于座垫上，双脚分别踏在轴承座的脚踏杆上，锻炼者通过

骑行带动脚踏杆做圆周运动，轴承座通过连杆带动后方轴承座中的转轴转动，转轴通过U形

连杆带动升降座上下移动，从而通过连杆带动滑座沿着滑轨前后移动，滑座移动时会带动

左右两个U形转杆开合，两个转杆开合最大角度180°，从而实现使用者在骑行过程中做扩胸

运动。
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图1
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图2
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图3
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