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(57) Ðåôåðàò:
Ñâåæóþ áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó øèíêóþò è

çàìîðàæèâàþò, ðåæóò è áëàíøèðóþò êàðòîôåëü.
Ìîðêîâü è ðåï÷àòûé ëóê ðåæóò è ïàññåðóþò â
òîïëåíîì ìàñëå, áëàíøèðóþò çåðíà çåëåíîãî
ãîðîøêà è ðåæóò îáåñøêóðåííîå ðûáíîå ôèëå è
çåëåíü. Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû áåç äîñòóïà

êèñëîðîäà ñìåøèâàþò ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ, ïåðöåì
÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì ëèñòîì. Ñìåñü è
ðûáíûé áóëüîí ôàñóþò ïðè îïðåäåëåííîì ðàñõîäå
êîìïîíåíòîâ, ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò.
Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû,
îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ.
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(54) CANNED SOUP

(57) Abstract: 
FIELD: food processing industry, in particular

production of canned soup concentrates.
SUBSTANCE: claimed method includes fresh white

cabbage shredding and freezing; carrot and onion
cutting and roasting in melt butter; green pea
blanching, skimmed fish fillet and gardenstuff

cutting. Abovementioned components are blended in
oxygen-free atmosphere with table salt, black
pepper and bay leaf. Obtained mixture is pre-
packed with fish broth in specific component
ratio, sealed and sterilized.

EFFECT: canned goods of increased digestion
value.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâèðîâàííûõ êîíöåíòðàòîâ
ïåðâûõ îáåäåííûõ áëþä.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  êóëèíàðíîãî áëþäà "Ñóï èç îâîùåé",
ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, âàðêó, îòäåëåíèå îò áóëüîíà è
ðåçêó ðûáû, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â ìàðãàðèíå ìîðêîâè è ðåï÷àòîãî ëóêà, ðåçêó
êàðòîôåë  è çåëåíè, øèíêîâêó ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, äîâåäåíèå áóëüîíà äî
êèïåíè , ââåäåíèå â íåãî êàðòîôåë  è êàïóñòû, âàðêó äî ãîòîâíîñòè, ââåäåíèå çà 10-15
ìèíóò äî îêîí÷àíè  âàðêè ìîðêîâè, ðåï÷àòîãî ëóêà, êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà,
ïîâàðåííîé ñîëè, ïåðöà ÷åðíîãî ãîðüêîãî è ëàâðîâîãî ëèñòà è ââåäåíèå ðûáû è çåëåíè ñ
ïîëó÷åíèåì ãîòîâîãî áëþäà (Ãîäóíîâà Ë.Å. Ñáîðíèê ðåöåïòóð áëþä è êóëèíàðíûõ èçäåëèé
äë  ïðåäïðè òèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíè . - ÑÏá.: ÏðîôèÊÑ, 2003, ñ. 64-72, 88).

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå íîâûõ êîíñåðâîâ,
îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì
áëþäîì.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  êîíñåðâèðîâàííîãî ïðîäóêòà
"Ñóï èç îâîùåé" ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, øèíêîâêó è
çàìîðàæèâàíèå ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ðåçêó è áëàíøèðîâàíèå êàðòîôåë , ðåçêó è
ïàññåðîâàíèå â òîïëåíîì ìàñëå ìîðêîâè è ðåï÷àòîãî ëóêà, áëàíøèðîâàíèå çåðíà çåëåíîãî
ãîðîøêà, ðåçêó îáåñøêóðåííîãî ðûáíîãî ôèëå è çåëåíè, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ
êîìïîíåíòîâ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì è
ëàâðîâûì ëèñòîì, ôàñîâêó ïîëó÷åííîé ñìåñè è ðûáíîãî áóëüîíà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

îáåñøêóðåííîå ðûáíîå ôèëå 200

êàïóñòà 100

êàðòîôåëü 267-281,6

ìîðêîâü 50-51,28

ðåï÷àòûé ëóê 48-48,62

çåðíî çåëåíîãî ãîðîøêà 46

çåëåíü 25

òîïëåíîå ìàñëî 20

ñîëü 18

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,2

ëàâðîâûé ëèñò 0,1

ðûáíûé áóëüîí äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
Ñïîñîá ðåàëèçóåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòàâëèâàþò ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè.

Ïîäãîòîâëåííóþ ñâåæóþ áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó øèíêóþò è ïîäâåðãàþò çàìîðàæèâàíèþ,
æåëàòåëüíî ìåäëåííîìó. Ïîäãîòîâëåííûé êàðòîôåëü íàðåçàþò è áëàíøèðóþò.
Ïîäãîòîâëåííûå ìîðêîâü è ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàþò è ïàññåðóþò â òîïëåíîì ìàñëå,
Ïîäãîòîâëåííîå çåðíî çåëåíîãî ãîðîøêà áëàíøèðóþò. Ïîäãîòîâëåííûå îáåñøêóðåííîå
ðûáíîå ôèëå è çåëåíü íàðåçàþò. Äàëåå ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò áåç
äîñòóïà êèñëîðîäà ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì ëèñòîì,
ôàñóþò ïîëó÷åííóþ ñìåñü è ðûáíûé áóëüîí ïðè óêàçàííîì âûøå ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ,
ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî ïðîäóêòà.

Ðàñõîä âñåõ êîìïîíåíòîâ, êðîìå ðûáíîãî áóëüîíà, ïðèâåäåí ñ ó÷åòîì íîðì îòõîäîâ è
ïîòåðü êàæäîãî âèäà ñûðü . Äë  êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  ïðèâåäåííûå
â âèäå èíòåðâàëîâ ðàñõîäû îõâàòûâàþò èõ âîçìîæíîå èçìåíåíèå ïî ñðîêàì õðàíåíè 
ñûðü . Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ðàñõîäà ïðèíèìàþò âî âòîðîì êàëåíäàðíîì
ïîëóãîäèè, à ìàêñèìàëüíîå â ïåðâîì.

Ïîëó÷åííûå ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè êîíñåðâû ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ñîîòâåòñòâóþò ÃÎÑÒ 18316.

Ïðîâåðêó óñâî åìîñòè êîíñåðâîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, è êóëèíàðíîãî
áëþäà ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó îñóùåñòâë ëè ïóòåì ïðèãîòîâëåíè  ïåðâîãî
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îáåäåííîãî áëþäà èç êîíñåðâîâ ïðè èõ ðàçâåäåíèè ïèòüåâîé âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:1 è
êóëüòèâèðîâàíè  íà èõ ïðîáàõ òåñò-îðãàíèçìà Tetrachimena pyriformis. Óñâî åìîñòü
îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó èíôóçîðèé â 1 ñì3 ïðîäóêòà. Îíà ñîñòàâèëà äë  îïûòíîãî
ïðîäóêòà 6,4⋅104 è äë  êîíòðîëüíîãî ïðîäóêòà 4,1⋅104 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû, îáëàäàþùèå
ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  êîíñåðâèðîâàííîãî ïðîäóêòà, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó

ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, øèíêîâêó è çàìîðàæèâàíèå ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ðåçêó
è áëàíøèðîâàíèå êàðòîôåë , ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â òîïëåíîì ìàñëå ìîðêîâè è ðåï÷àòîãî
ëóêà, áëàíøèðîâàíèå çåðíà çåëåíîãî ãîðîøêà, ðåçêó îáåñøêóðåííîãî ðûáíîãî ôèëå è
çåëåíè, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ ïîâàðåííîé
ñîëüþ, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì ëèñòîì, ôàñîâêó ïîëó÷åííîé ñìåñè è ðûáíîãî
áóëüîíà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

Îáåñøêóðåííîå ðûáíîå ôèëå 200

Êàïóñòà 100

Êàðòîôåëü 267-281,6

Ìîðêîâü 50-51,28

Ðåï÷àòûé ëóê 48-48,62

Çåðíî çåëåíîãî ãîðîøêà 46

Çåëåíü 25

Òîïëåíîå ìàñëî 20

Ñîëü 18

Ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,2

Ëàâðîâûé ëèñò 0,1

Ðûáíûé áóëüîí Äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
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