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(54) SCHLAF- UND SITZUNTERLAGE

(57) Die Erfindung betrifft eine Schlaf- und Sitzunter-
lage, die als Matratze bzw. als Sitzfldche fiir SitzmG-
bel zu verwenden ist. Sie zeichnet sich besonders durch
ihre ergonomische Anpassungsféhigkeit und ideale Feuch-
tigkeitsregulierung aus. Die Unterlage besteht aus ein-

. zelnen Holzteilenn?B), die auf einer nachgiebigen Un-
terlage (2) so angebracht sind, dafB sie in der Vertika-
len beweglich sind.
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Die Erfindung betrifft eine Schlaf- und Sitzunterlage, die als Matratze oder als Sitzfliche verwendbar ist und
eine nachgiebige Unterlage und auf dieser Unterlage abgestiitzte, einzelne Druckiibertragungskérper aufweist, die
voneinander unabhéngig bewegbar angeordnet sind. Einem erholsamen Schlaf kommt besondere Bedeutung zu,
wobei es wesentlich ist, am Morgen frei von Riickenschmerzen und Muskelverspannungen das Bett verlassen zu
konnen. Die Ursache der Riickenschmerzen sowie von Muskelverspannungen ist héufig eine ungiinstige
Matratze, oder auch ein falscher Lattenrost, auf dem die Matratze liegt.

Eine zu weiche Liegestatt zwingt den Korper ebenso wie eine zu harte Unterlage in eine verkrampfte Lage.
Statt seine natiirliche Form beizubehalten, wird das Riickgrat verbogen, wodurch auf den Bandscheiben, die erst
die Beweglichkeit der 24 Wirbelkdrper gewihrleisten, einseitiger Druck lastet.

Untertags ohnehin einer Dauerbelastung ausgesetzt, konnen sich die Wirbelzwischenkérper nicht einmal
nachts optimal regenerieren. Die Folge ist, daB die Zwischenkorper an Volumen und an Elastizitiit verlieren.

Von einer guten Schiafunterlage wird gefordert,

1) daB sie sich dem Kérper bestmoglichst anpaBt, ohne die notwendige korperstiitzende Funktion zu ver-
lieren;

2) daB nur natiirliche Materialien verwendet werden, somit auf Metallteile verzichtet wird, da diese die
elektromagnetische Strahlung weiterleiten und

3) daB die Materialien eine bestmdgliche Feuchtigkeitsaufnahme und -abgabe garantieren, wobei selbst in
Naturfasern sich eine Restfeuchtigkeit hilt, die wiederum den idealen Lebensraum fiir die Hausstaubmilbe
bietet.

Fiir Allergiker ist es daher von besonderer Bedeutung, daB die verwendeten Materialien keinen Staub
absorbieren und den Luft- und Feuchtigkeitstransport ausreichend zulassen.

Nun haben sich bereits viele Hersteller von Lattenrosten und Matratzen um eine zufriedenstellende Losung
bemiiht.

Schwaren die einen auf einen aufwendigen Lattenrost mit weicher Matratze, preisen die anderen eine starre
Holzkonstruktion mit diinner Baumwollauflage (Futon) als optimale Liegefliiche an.

Doch jeder noch so gute Lattenrost erlaubt dem Korper die Anpassung nur in eine Richtung - der Linge oder
Breite nach. Auch die Einschitzung, daB ein spartanisch hartes Bett Inbegriff fiir gesunden Schiaf sei, wurde
inzwischen revidiert. Bessere Eigenschaften weist hier schon die Federkernmatratze mit Taschenfedern auf, die
Punktelastizitiit bietet,

Durch die US-PS 4,449.261 wurde es bekannt, als Druckiibertragungskorper Schraubenfedern zu verwenden,
die auf einer elastischen Unterlage aufruhen kdnnen. Der Druckiibertragungskorper ist damit auch bei dieser
Ausbildung elastisch. Demgegeniiber schligt die Erfindung vor, daB bei einer Schlaf- und Sitzunterlage der
eingangs erwéhnten Art die Druckiibertragungskorper erfindungsgemiB aus Holzstiicken bestehen, die bevorzugt
als Quader ausgebildet sind.

Unterschiedlich zum Bekannten bestehen daher die Druckiibertragungskorper aus einem im Vergleich zum
bekannten Federkorper starrem Material. Die Ausbildung aus Holz bietet weiters den Vorteil, daB Fliissigkeit
aufgenommen und je nach Luftfeuchtigkeit wieder an die Umgebung abgegeben wird, sodaB nach entsprechendem
Liiften trockene Sitz- bzw. Liegeflichen zur Verfiigung stehen, welche einen gesunden und erholsamen Schlaf
ermdglichen.

In besonderer Ausgestaltung der Erfindung konnen zwischen der nachgiebigen Unterlage und einer starren
Auflagefliche fiir die Unterlage Formteile aufgelegt werden. Hiedurch gelingt es, die auf der nachgiebigen
Unterlage ruhenden Holzstiicke ortlich anzuheben.

Die Erfindung wird nachstehend anhand der Zeichnung néher erlédutert: Es zeigen Fig. 1 in schaubildlicher
Darstellung eine erfindungsgemiB ausgebildete Schlaf- und Sitzunterlage und Fig. 2 ein Detail einer
erfindungsgeméBen Schlaf- und Sitzunterlage.

Der Erfindungsgegenstand bietet in allen drei der vorerwihnten wichtigen Punkte optimalste Eigenschaften
an. Der Erfindungsgegenstand besteht aus einer Auflagefliche (1), auf der sich eine durchgehende weiche Schicht
(2) befindet, die z. B. aus Latex ist. Die darauf befindliche Liegeflsiche wird von einzelnen, vertikal beweglichen
Holzstiicken (3) gebildet und kann nach eigenem Ermessen durch eine Auflage, z. B. Baumwolle, ergénzt
werden. Diese Auflage, die z. B. auch nur aus einem Leintuch bestehen kann, ist im Gegensatz zur
herkdmmlichen Matratze leicht zu transportieren bzw. zu reinigen.

Die Holzstiicke (3) werden durch einen Rahmen (4) oder durch eine Bettkonstruktion zusammengehalten.

Diese Konstruktion bietet zugleich eine feste als auch eine weiche Unterlage wie sie in dieser Art nicht
bekannt ist. Durch speziell geformte Teile (5), die zwischen Auflagefliche (1) und weicher Schicht (2) gelegt
werden, kann die Liegefléche nach Bedarf gehoben werden,

Holz hat die Eigenschaft, Fliissigkeit aufzunehmen und je nach Luftfeuchtigkeit wieder an die Umgebung
abzugeben und gewdhrleistet daher auch von der Materialauswahl her die groBten Vorziige.

Die Konstruktion ist metallfrei und bietet, gemeinsam mit den obigen Punkten, die besten Voraussetzungen
fiir einen gesunden und erholsamen Schiaf,

Die Erfindung ist auch fiir alle Sitz- und Liegembel, z. B. Sessel und Fauteuils, bestens geeignet.

-2-

-~y



10

15

20

25

AT 394 803 B

Durch die besondere optische Wirkung, die z. B. durch verschiedene Holzarten und -groBen der Klbtze (3)
verstirkt werden kann, stehen neue Gestaltungsmdglichkeiten im Wohnbereich offen.

PATENTANSPRUCHE

L. Schiaf- und Sitzunterlage, die als Matratze oder als Sitzfliche verwendbar ist und eine nachgiebige Unterlage
und auf dieser Unterlage abgestiitzte, einzelne Druckiibertragungskorper aufweist, die voneinander unabhingig
bewegbar angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet, da8 die Druckiibertragungskérper aus Holzstiicken (3)
bestehen, die bevorzugt als Quader ausgebildet sind.

2. Schlaf- und Sitzunterlage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Holzstiicke (3) in an sich
bekannter Weise nicht oder nur lose miteinander verbunden sind.

3. Schlaf- und Sitzunterlage nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB zwischen der nach-
giebigen Unterlage (2) und einer starren Auflageplatte (1) fiir die Unterlage (2) Formteile (5) aufgelegt sind.

Hiezu 1 Blatt Zeichnung
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