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En hvile~ og motionsskammel omfatter to parallelle og ens side-
stykker (2) af form tilnzrmelsesvis som en regul=r mangekant
og gerne med en let bplget omkreds.

Sidestykkerne er forbundet med en fedplade (1) og en rundstok
(3).




Opfindelsen angdr en hvile-~ og motionsskammel.

Skammelens idé er at skabe mulighed for hvile og afspznding,
men ogsd motion for fedderne.

Skammelen er sazrdeles velegnet til folk, der sidder meget
f.eks., kontorfolk, TV-seere o0.s.V.

Skammelen er ifglge opfindelsen ejendommelig, ved at den om-
fatter en i det vmsentlige rektangulasr fodplade (1), to pa-
rallelle og ens gavlstykker (2) af form tilnzrmelsesvis som
en regulmsr mangekant, eventuelt med let afrundede hjerner,
anbragt ved hver ende af fodpladen (1) samt en til yderlige-
re forbindelse mellem gavlstykkerne (2) i afstand fra fod-
pladen (1) anbragt rundstok (3).

Med hvile- og motionsskammelen ifglge opfindelsen kan man
p& grund af dens opbygning lefte den op fra gulvet med fod-
derne og flytte den i den retning, man ensker.

Endvidere kan skammelen stilles i et antal forskellige stil-
linger, hvor fodpladen danner forskellige vinkler med gulvets
plan, og man kan ved at trykke hslen mod pladen (1) og tmerne
mod rundstokken (3) lave forskellige motionsgvelser med fod-
derne. Desuden kan skammelen stilles pd hejkant, sd man kan
hvile benene p& den.

.Tegningen viser en udferelsesform for opfindelsen. Det ses,
at skammelen omfatter en fodplade (1) og ved hver ende af
denne to gavlstykker (2) af form tilnmrmelsesvis som en regu-
ler syvkant, idet omkredsen er let belget. Gavlstykkerne (2)
er endvidere forbundet ved en rundstok (3).

Det skal bemzrkes, at skammelen under rengering kan hznges
pa en bordkant.
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Hvile- og motionsskammel k e nde tegnet ved at den
omfatter en i det vesentlige rektangulzr fodplade (1), to
parallelle og ens gaVlstykker (2) af form tilnmrmelsesvis
som en regulzr mangekant, eventuelt med let afrundede hjer-
ner, anbragt ved hver ende af fodpladen (1) samt en til
yderligere forbindelse mellem gavlstykkerne (2) i afstand
fra fodpladen (1) anbragt rundstok (3).
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