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(54) ORTHOPADISCHER SCHUH

(57) Ein orthopadischen Schuh hat eine durchgehende
Formsohle, ein ausgepragtes formsteifes FuBbett, das sich
von der Ferse bis zur Mitte des Langsgewdlbes erstreckt,
sowie einen weichgepolsterten verbreiterten Vorderteil und
der Oberschuh besteht aus 2 seitlichen weichen Lappen,
einem hinteren Fersenriemen und Verbindungsgliedem.
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Die Erfindung betrifft einen orthopédischen Schuh, insbesondere flr Hallux-Valgus-Patienten, mit einem
Einsatz aus weichem Material im VorfuB und einem hinteren Fersenriemen, sowie Verbindungsgliedern.

Derartige Schuhe sind zB. durch die DE-OS 35 44 969 und DE-OS 34 42 147 bekannt geworden.
Gem3B der erstgenannten Druckschrift befindet sich die Polsterung in nachteiliger Weise nur in der Mitte
des Schuhes, sodaB der Fus seitlich mit der harten Innensohle in schmerzhafte Berlihrung kommen kann.
Das FuBbekleidungsstiick nach der zweitgenannten Druckschrift weist einen schmalen Biigel und daran
anschlieBende schmale Lappen auf, die in nachteiliger Weise die Blutzirkulation behindern kdnnen.

Krankhafte Deformationen der FiiBe im Zehen- und Ballenbereich verursachen bekanntlich beim Gehen
erhebliche Schmerzen, da diese FuBbersiche die flir den natlrlichen Abrolivorgang notwendigen Relativbe-
wegungen nicht mehr ausfiihren kdnnen. Entsprechendes gilt auch fr Patienten kurz nach FuBoperationen,
insbesondere nach einer Hallux-Valgus-Operation. : '

Aufgabe der Erfindung ist es, einen orthopadischen Schuh zu schaffen, der alle oben genannten
Nachteile verhindert und ein weitgehend beschwerdefreies Gehen von fuBkranken und/oder fuBoperierten
Patienten ermdglicht.

Erfindungsgem3B wird diese Aufgabe dadurch gelSst, daB seine durchgehende Formsohle ein ausge-
pragtes, formsteifes FuBbett, das sich von der Ferse bis zur Mitte des Lingsgewdlbes erstreckt, sowie
einen weich gepolsterten Uber die gesamte Sohlenbreite verbreiterten Vorderteil aufweist und daB sein
Oberschuh aus zwei seitlichen, weichen gepolsterten Lappen besteht, die sich Uber dem TragerfuB
groBflachig liberlappen.

Der erfindungsgemdBe Schuh wurde zwar speziell flr Hallux-Valgus-operierte Patienten entwickelt,
aufgrund seiner besonderen Trageeigenschaften kann er jedoch auch von Patienten mit anderen FuBerkran-
kungen, wie Briiche der.Zehen oder MittelfuBknochen, Schleimbeutelentziindungen usw., getragen werden.

Das K3rpergewicht wird beim Gehen von dem nur im hinteren Teil der Formsohle ausgeprégten relativ
harten FuBbett aufgenommen, das etwa bis zur Mitte des L&ngsgewdlbes reicht. Der besonders empfindli-
che VorderfuB, insbesondere der Ballenbereich und die Zehen, werden von dem weichelastisch gepolster-
ten Vorderteil der Formsohle unterstiitzt und sind daher an der Lastaufnahme beim Gehen nicht oder nur
unwesentlich beteiligt. Der besonders schmerzempfindliche Zehenbereich des FuBes wird von den Uberein-
anderliegenden Lappen freigehalten. Aufgrund dieser speziellen Ausgestaltung des gesamten Schuhs kann
der FuB beim Gehen nahezu normal und ohne Beschwerden flir den Tréger abrollen.

Fur den besonders ausgebiideten Oberschuh werden nur weiche Materialien, insbesondere weiche
Lederarten ggf. mit zusitzlicher Polsterung, verwendet. Da sich der aus den beiden Lappen und einem
hinteren Querriegel gebildete Oberschuh vollsténdig &ffnen 1881, kann der Schuh bequem und miihelos
angezogen werden. Die gemé8 einer zweckmiBigen Ausgestaltung der Erfindung vorgesehenen Klettver-
schiiisse, mit denen die beiden {iber den TrigerfuB geschlagenen Lappen und auch der hintere um die
Ferse gelegte Querriemen befestigt werden, ermdglichen eine feine Einstellung der Innengr6Be des
Oberschuhs an unterschiedlich hohe ebenso wie an verbundene oder eingegipste FiiBe. Da ferner die
beiden seitlichen Lappen die FuBspitze freilassen, kann auch kein Druck von oben auf die eventuell
besonders schmerzempfindlichen Zehen ausgelibt werden.

Aufgrund der besonderen Ausgestaltung und der verwendeten Materialien des gepolsterten Oberschuhs
werden Druckstellen, UberméBige Erwdrmungen sowie Hautreaktionen am Trégerfu vermieden.

ZweckmaBige Weiterbildungen der Erfindung sind Gegenstand der Unteranspriiche.

im folgenden wird ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung anhand der Zeichnung ausfihrlich beschrie-
ben. Es zeigen:

Fig. 1 den Schuh mit aufgeklappten seitlichen Lappen in Draufsicht;

Fig. 2 den Schuh nach Fig. 1 geschlossen;

Fig. 3  eine Seitenansicht des Schuhs von der AuBenseite aus;

Fig. 4  einen Langsschnitt der Formsohle.

Der dargestelite orthopadische Schuh hat eine relativ dicke durchgehende Formsohle 1, die als
Schichtkdrper ausgebildet ist und ein ausgeprégtes FuBbett 2 im mittleren und hinteren Bereich aufweist.
Im vorderen Sohlenbereich befindet sich eine weichelastische Polstereinlage 3 aus z. B. einem weicheinge-
stellten Leichtschaum, die in einem entsprechend positionierten Hohlraum des Ubrigen Sohlenmaterials 4
eingeschdumt oder auch als Fertigteil eingelegt ist. Der Hauptkérper der Formsohle 1 besteht aus einem
pordsen begrenzt flexiblen Material 4, z. B. aus einem PU-Schaum. An der Unterseite des durchgehenden
Hauptkdrpers 4 ist eine zdhelastische abriebfeste Laufsohle 5 angeklebt. Im mittleren Bereich zwischen
dem Hauptsohlenkdrper 4 und der Laufsohle 5 ist eine schichtidrmige Einlage 6 vorgesehen, deren Dicke
in etwa derjenigen der nach innen eingeschiagenen Rénder der seitlichen Lappen des Oberschuhs
entspricht (vgl. Fig. 4).
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Wie in den Fig. 1 und 2 gezeigt, sind an den beiden seitiichen Rindern der ca. 1,5 bis 3 cm starken
Laufsohle seitliche Lappen 7, 8 aus zweilagigem dlinnen Leder mit einer mittleren weichen Polsterung
befestigt. Die Gro8e und Form dieser beiden seitlichen Lappen ist so gewhlt, daB sie Uiber den TrégerfuB
mit einer groBflichigen gegenseitigen Uiberiappung gelegt werden kdnnen, wobei die Zehen des Trégers
jedoch freibleiben (vgl. Fig. 2). An dem innenssitigen Lappen 7 sind zwei Riemen 9, 10 mit ihren hinteren
Enden angenght, die mit ihren vorderen Endabschnitten {iber den Lappen 7 vorstehen und innenseitig eine
filzartige Auflage tragen. Auf der AuBenfliche des &uBeren Lappens 8 sind in den Auflagebereichen der
Riemenenden 9, 10 zwei mit einer Vielzahl feiner Kunststofindkchen besetzte Flecken 11, 12 durch Néhen
oder Kleben befestigt, die zusammen mit den filzartigen Flecken am Ende der beiden Riemen 9, 10 je
einen sog. Klettverschiuf8 bilden.

Der innenseitige Lappen 7 verldngert sich nach riickwérts zu einer langgestreckten Lasche 15, auf der
auBen ein Riemen 16 aufgendht ist, weicher mit seinem freien Ende 17 Uber das Ende der Lasche 15
hinaussteht und einen filzartigen Flecken 18 trigt. Am riickwértigen Ende des rechten Lappens 8 ist auen
ein Flecken 19 aufgensht, der mit dem filzartigen Flecken 18 am Ende 17 des Riemens 16 einen sog.
KlettverschiuB bildet.

Die Erfindung ist nicht auf die dargestellte und vorstehend beschriebene Ausflihrung beschrénkt. So
kénnen beispielsweise statt der verwendeten Klettverschilisse auch andere geeignete Verbindungsmitiel, z.
B. Loch- oder Klemm-Schnallen, verwendet werden, obgleich die Klettverschlisse hinsichtlich Bedienbarkeit
bei einem erfindungsgemzBen Schuh vorzuziehen sind. Als Materialien flir den Oberschuh bieten sich
neben besonders weichen Lederarten auch Textilien mit oder ohne Kunststoffbeschichtung an.

Patentanspriiche

1. Orthopédischer Schuh, insbesondere fiir Hallux-Valgus-Patienten, mit einem Einsatz aus weichem
Material im VorfuB und einem hinteren Fersenriemen, sowie Verbindungsgliedern, dadurch gekenn-
zeichnet, daB seine durchgehende Formsohle (1) ein ausgeprégtes, formsteifes FuBbett (2) , das' sich
von der Ferse bis zur Mitte des Lingsgewdlbes erstreckt, sowie einen weich gepolsterten Uber die
gesamte Sohlenbreite verbreiterten Vorderteil (3) aufweist und daB sein Oberschuh aus zwei seitlichen,
weichen gepolsterten Lappen (7,8) besteht, die sich tber dem TrigerfuB groBfiéchig Uberlappen.

2. Orthopadischer Schuh nach Anspfuch 1, dadurch gekennzeichnet, daB an dem inneren seitlichen
Lappen (7) Riemen (9, 10) und an dem &uBeren Lappen (8) SchiieBen (11, 12) flr diese Riemen (9, 10)
vorgesehen sind.

3. Orthopédischer Schuh nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB der
hintere Fersenriemen (15,16) an dem inneren seitlichen Lappen (7) angeformt ist und daB der duBere
Lappen (8) an seinem hinteren Endbereich eine SchlieBe (19) zum Festlegen des Fersenriemens
(15,16) tragt.

4. Orthopidischer Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die
Verbindungsglieder bzw. SchiieBen Klettverschilisse sind.

5. Orthopadischer Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, da8 die
seitlichen Lappen (7,8) an den Seitenrdndern der Formsohle (1) angeklebt und ihre Rénder nach innen .

bis unter die aufgeklebte Laufsohle (5) eingeschiagen sind.

6. Orthopédischer Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, da8 die
Formsohle eine absatziose glatte Oberfldche aufweist.

Hiezu 3 Blatt Zeichnungen
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