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(54)实用新型名称

一种康复医疗用的床边锻炼器

(57)摘要

本实用新型涉及一种康复医疗用的床边锻

炼器，包括主体架和脚踏锻炼机构，主体架包括

两个U型支架和至少一个连接板；两个U型支架左

右并排设置并且其U形开口朝下，U型支架的下部

具有前后并排的两个支撑腿，连接板的两端分别

与处在前侧的两个支撑腿连接；脚踏锻炼机构包

括固定座、脚踏转轴、两个脚踏曲柄和两个脚踏

板，固定座安装在连接板的中部上，脚踏转轴的

中部可转动安装在固定座上，两个脚踏曲柄的第

一端部分别固定安装在脚踏转轴的两端部上，两

个脚踏板分别可转动安装在相应的脚踏曲柄的

第二端部上。这种床边锻炼器能够辅助患者对其

下肢力量进行有效训练，方便临床使用，有利于

提高康复训练效果。
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1.一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：包括主体架和脚踏锻炼机构，主体架包

括两个U型支架和至少一个连接板；两个U型支架左右并排设置并且其U形开口朝下，U型支

架的顶部构成扶手部，U型支架的下部具有前后并排的两个支撑腿，连接板设置在两个U型

支架之间，且连接板的两端分别与处在前侧的两个支撑腿连接；脚踏锻炼机构包括固定座、

脚踏转轴、两个脚踏曲柄和两个脚踏板，固定座安装在所述连接板的中部上并处在两个所

述U型支架之间，脚踏转轴的中部可转动安装在固定座上并且为左右走向，两个脚踏曲柄的

第一端部分别固定安装在脚踏转轴的两端部上，两个脚踏板与两个脚踏曲柄一一对应，两

个脚踏板分别可转动安装在相应的脚踏曲柄的第二端部上。

2.根据权利要求1所述的一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：所述连接板的数

量为至少两个，各个连接板自上至下依次设置在两个U型支架之间，所述固定座安装在最下

侧的连接板上。

3.根据权利要求1所述的一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：所述固定座上安

装有能够对所述脚踏转轴产生阻力的阻尼器。

4.根据权利要求1所述的一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：所述支撑腿包括

固定管、活动杆、固定螺栓和固定螺母，固定管设于所述主体架的下部上并且为上下走向，

固定管上设置有沿其长度方向间隔分布的多个第一通孔，活动杆的上部自固定管的下端开

口伸入至固定管中，活动杆上设置有能够与各个第一通孔相对应的第二通孔；固定螺栓的

螺杆可自第二通孔和其中一第一通孔穿过后与固定螺母相啮合。

5.根据权利要求1‑4任一项所述的一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：所述床

边锻炼器还包括两个握力器，两个握力器与两个所述扶手部一一对应，两个握力器分别安

装在相应的扶手部上。

6.根据权利要求1‑4任一项所述的一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：所述床

边锻炼器还包括物品箱，物品箱安装在所述主体架上。
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一种康复医疗用的床边锻炼器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用具领域，具体涉及一种康复医疗用的床边锻炼器。

背景技术

[0002] 对于下肢行动不便且在恢复阶段的患者，经过一段时间的卧床疗养后，还需要通

过运动来锻炼下肢的肌肉和骨骼，加速术后下肢运动能力的恢复，在进行恢复的过程中经

常会使用助行器。但是，传统的助行器的结构简单、功能单一，只具备基本的支撑患者身体

辅助行走的功能，只能进行站立及行走锻炼，而不能针对性地对下肢力量进行训练，对于刚

刚下床的患者而言还未能完全适应，尤其对于因长期卧床而造成下肢肌肉萎缩等的重症患

者，无法辅助这类患者进行初期的下肢锻炼，大大降低了康复锻炼效果。

实用新型内容

[0003] 本实用新型所要解决的技术问题是提供一种康复医疗用的床边锻炼器，这种床边

锻炼器能够辅助患者对其下肢力量进行有效训练，方便临床使用，有利于提高康复训练效

果。采用的技术方案如下：

[0004] 一种康复医疗用的床边锻炼器，其特征在于：包括主体架和脚踏锻炼机构，主体架

包括两个U型支架和至少一个连接板；两个U型支架左右并排设置并且其U形开口朝下，U型

支架的顶部构成扶手部，U型支架的下部具有前后并排的两个支撑腿，连接板设置在两个U

型支架之间，且连接板的两端分别与处在前侧的两个支撑腿连接；脚踏锻炼机构包括固定

座、脚踏转轴、两个脚踏曲柄和两个脚踏板，固定座安装在所述连接板的中部上并处在两个

所述U型支架之间，脚踏转轴的中部可转动安装在固定座上并且为左右走向，两个脚踏曲柄

的第一端部分别固定安装在脚踏转轴的两端部上，两个脚踏板与两个脚踏曲柄一一对应，

两个脚踏板分别可转动安装在相应的脚踏曲柄的第二端部上。

[0005] 当患者不便行走需要锻炼时，可将上述床边锻炼器放置在病床旁边，患者用双手

握住主体架的两个扶手部，并将双脚分别放置在两个脚踏板上，再用力踩踏两个脚踏板，使

两个脚踏板和两个脚踏曲柄绕脚踏转轴转动，这样可锻炼患者下肢力量的同时促进血液循

环，辅助患者进行初期的下肢锻炼。这种床边锻炼器能够通过脚踏锻炼机构针对性地对患

者的下肢力量进行训练，方便临床使用，有利于提高对患者的康复训练效果。

[0006] 作为本实用新型的优选方案，所述连接板的数量为至少两个，各个连接板自上至

下依次设置在两个U型支架之间；所述固定座安装在最下侧的连接板上。由此可使主体架的

整体结构更为牢固。

[0007] 作为本实用新型的优选方案，所述固定座上安装有能够对所述脚踏转轴产生阻力

的阻尼器。具体地，可以采用阻尼力大小可调节的阻尼器，如磁阻尼器或弹簧阻尼器等。通

过设置阻尼器，可以增加患者踩踏脚踏板所需要的力量，实现对患者的下肢力量进行更有

效地训练，进一步提高康复训练效果。

[0008] 作为本实用新型的优选方案，所述支撑腿包括固定管、活动杆、固定螺栓和固定螺

说　明　书 1/3 页

3

CN 222641178 U

3



母，固定管设于所述主体架的下部上并且为上下走向，固定管上设置有沿其长度方向间隔

分布的多个第一通孔，活动杆的上部自固定管的下端开口伸入至固定管中，活动杆上设置

有能够与各个第一通孔相对应的第二通孔；固定螺栓的螺杆可自第二通孔和其中一第一通

孔穿过后与固定螺母相啮合。这样，可设置固定管与活动杆之间的相对位置，调节支撑腿的

实际长度，从而调节主体架的高度尺寸。

[0009] 作为本实用新型的优选方案，所述床边锻炼器还包括两个握力器，两个握力器与

两个所述扶手部一一对应，两个握力器分别安装在相应的扶手部上。使用时，患者在通过脚

踏锻炼机构对下肢进行锻炼的同时，可用双手的手掌不断抓握两个握力器，利用握力器自

身的高弹性对患者的手部进行锻炼，提高手指的灵活性，防止患者手部的关节僵硬、肌肉萎

缩。

[0010] 作为本实用新型的优选方案，所述床边锻炼器还包括物品箱，物品箱安装在所述

主体架上。物品箱用于存放饮用水、毛  巾、急救用品等与锻炼相关的物品，便于患者携带物

品。

[0011] 本实用新型与现有技术相比，具有如下优点：

[0012] 这种床边锻炼器能够辅助患者通过脚踏锻炼机构针对性地对对其下肢力量进行

有效训练，可锻炼患者下肢力量的同时促进血液循环，方便临床使用，可大大提高康复训练

效果。这种床边锻炼器适用于下肢行动不便且在恢复阶段的患者需要进行下肢锻炼的患

者，尤其因长期卧床而造成下肢肌肉萎缩等不便于下床锻炼的重症患者，方便他们临床使

用。

附图说明

[0013] 图1是本实用新型优选实施方式实施例的结构示意图。

[0014] 图2是图1的右视图。

具体实施方式

[0015] 如图1、图2所示，这种康复医疗用的床边锻炼器包括主体架1和脚踏锻炼机构2；主

体架1包括两个U型支架11和两个连接板12，两个U型支架11左右并排设置并且其U形开口朝

下，U型支架11的顶部构成扶手部13，U型支架11的下部具有前后并排的两个支撑腿14；两个

连接板12上下并排设置在两个U型支架11之间，且连接板12的两端分别与处在前侧的两个

支撑腿14连接；脚踏锻炼机构2包括固定座21、脚踏转轴22、两个脚踏曲柄23和两个脚踏板

24，固定座21安装在最下侧的连接板12的中部上并处在两个扶手部13之间，脚踏转轴22的

中部可转动安装在固定座21上并且为左右走向，两个脚踏曲柄23的第一端部分别固定安装

在脚踏转轴22的两端部上，两个脚踏板24与两个脚踏曲柄23一一对应，两个脚踏板24分别

可转动安装在相应的脚踏曲柄23的第二端部上。

[0016] 在本实施例中，固定座21上安装有能够对脚踏转轴22产生阻力的阻尼器（图中未

画出）。阻尼器可以采用磁阻尼器或弹簧阻尼器等，其阻尼力大小可调节。通过设置阻尼器，

可以增加患者踩踏脚踏板24所需要的力量，实现对患者的下肢力量进行更有效地训练，进

一步提高康复训练效果。

[0017] 在本实施例中，所述床边锻炼器还包括两个握力器3，两个握力器3与两个扶手部
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13一一对应，两个握力器3分别安装在相应的扶手部13上。

[0018] 在本实施例中，支撑腿14包括固定管141、活动杆142、固定螺栓143和固定螺母

144，固定管141设于U型支架的下部上并且为上下走向，固定管141上设置有沿其长度方向

间隔分布的多个第一通孔1411，活动杆142的上部自固定管141的下端开口伸入至固定管

141中，活动杆142上设置有能够与各个第一通孔1411相对应的第二通孔（图中未画出）；固

定螺栓143的螺杆可自第二通孔和其中一第一通孔1411穿过后与固定螺母144相啮合。这

样，可通过固定螺栓143和固定螺母144来对第二通孔与不同第一通孔1411进行连接，以设

置固定管141与活动杆142之间的相对位置，调节支撑腿14的实际长度，从而调节主体架1的

高度。

[0019] 在本实施例中，两个U型支架11的中部分别设有前后走向的连接横杆15，两个连接

横杆15左右并排设置。

[0020] 下面简述一下这种床边锻炼器的使用方法：

[0021] 当患者不便行走需要锻炼时，可将上述床边锻炼器放置在病床旁边，患者可坐在

病床上并将，用双手握住主体架1的两个握力器3，并将双脚分别放置在两个脚踏板24上，再

用力踩踏两个脚踏板24，使两个脚踏板24和两个脚踏曲柄23绕脚踏转轴22转动，这样可锻

炼患者下肢力量的同时促进血液循环，辅助患者进行初期的下肢锻炼；患者在通过脚踏锻

炼机构2对下肢进行锻炼的同时，可用双手的手掌不断抓握两个握力器3，利用握力器3自身

的高弹性对患者的手部进行锻炼，提高手指的灵活性，防止患者手部的关节僵硬、肌肉萎

缩。

[0022] 此外，需要说明的是，本说明书中所描述的具体实施例，其各部分名称等可以不

同，凡依本实用新型专利构思所述的构造、特征及原理所做的等效或简单变化，均包括于本

实用新型专利的保护范围内。本实用新型所属技术领域的技术人员可以对所描述的具体实

施例做各种各样的修改或补充或采用类似的方式替代，只要不偏离本实用新型的结构或者

超越本权利要求书所定义的范围，均应属于本实用新型的保护范围。
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图 1

图 2
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