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(57) Es wird eine Brustiehnvorrichtung mit
Kopfstiitze fiir Sitzgelegenheiten be-
schrieben, welche den Benutzern von
Sitzgelegenheiten beim Sitzen das An-
lehnen nach vome erméglicht und euch
den Kopf entsprechend abstiitzt.

DVR. 0078018




Es wird elne Brustiehnvorrichtung mit Kopfstitze fir Sitzgelegenheiten beschrieben, welche
den Benutzern von Sltzgelegénheiten beim 8ltzen das Aniehnsn nach vome ermsglicht und
auch den Kopf entsprechend abstitzt,
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Die Erfindung betrifft eine Brustiehnvorrichtung mit Kopfstiitze for Sltzgelegenheiten, dadurch
gekennzeichnet, dass sich die Benutzer von Sitzgelegenhelten nach vorne anlehnen kénnen
und auch der Kopf dabel gest{itzt wird,

Die bisher bekannten Sitzgelegenhelten sind mit RuUckenlghnen b2w. mit ROckeh. und
Amlehner ausgestattet. Die Benutzer kdnnen sich nach hinten anlehnen bzw. die Arme
aufstitzen. Belm Arbelten am Computsr b2w. sonstigen Arbeiten auf elnem Schreibtisch
warden die Wirbelsaule, dle Rickenmuskulatur und die Nackenmuskulatur durch die l&ngere
aufrechte Sitzhaltung sehr belastet, E8 k3nnen Verspannungen im Berelch des Natkens und
def RUckenmuskulatur entstshen, Viele Menschen versuchen nun, deh Kopf mit der Mand
(Ellenbogen auf der Tischplatte) abzustitzen, um kurzfristiy eine Entlastung der Nacken-
bzw. RUckenmuskulatur terbeizufihren. Aber auch beim Sitzen z.B. vor TV-Geriten wird
versucht, die Muskulatur zu entspannen, indem mit den Ellenbogsn auf den Knlen ebanfalls
der Kopf abgestiitzt wird.

-SrAufagbe-der Erfindungi—
Der Erfindung liégt somit dle Aufgabe zugrunde, eine Sltzgelegenhsit in der elngangs
beschriébenen Art so auszugestalten, dass es den Benutzern moglich Ist, sich nach vome

anzulehnén und auch den Kopf dabel abst(tzen zu kdnhnher. Das Arbeiten 2.B. am
Schreibtisch mit beider: FHénden soll dabel aber guch smbglicht werden.

3 LOSHIIGaer-gestoiten-Auicabe

Die Aufgabe wird dadurch geldst, dass unter der Sitzfiiche ainer Sitzgelegenhelt mittals
Befestigungsvorrictitung eine Brustlehnverrichtung mit Kopfstitze angebracht wird.

—f rfindung und 0¥ :

Durch digse Erfindung Ist es deén Benutzermn maglich, sich beim Sitzen auf Sitzgelegenheiten
Zyr Entspannung des Rlckens und des Nackens nach vome anzulehnen, sodass dadurch
dle Wirhslsaule und die Ricken- bzw. Nagkenmuskulatur entiastet wird. Auch Ist es mbglich,
dén Kopf in einer mit der Brustlehnvorrichtung Integrierten Kopfstitze mit dem Kinn
aufzustiitzen, wodurch eine Entspannung bzw. Entigsturig der Nackenmuskulatur elntritt.

Die Biystiehnvorrichtung und dle Kopfstitze sind verstellbar, um for den jewelligen Benutzer
die individuellen Einstallungen fir 6in bequemes Sitzen zuy emmaglichen.

Weiters lasst sich dle Brustiehnvorrichtung aber auch so versteilen, dass dlese auch als
Rilckeniehne verwendet werden kann.
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In der Zeichnung auf Blatt 5 ist der Erfindungsgegenstand beisplelsweise dargestalit und die
einzelnen Bestandtelle sind mit Zifferi bzw. die Elnzeltelle sind mit Ziffern und
Kieinbuchstaben bezsichnst. '

Am cbereri Ende der Brustiehnvomightung befindst sich dle Kopfstiitze mit Polsterung
(ZIffer 1). Dlese ist in sinem Winkel bis zu 90 Grad nach vorne und hinten verstslibar und mit
einer Fixiervorrichtung (Ziffer 1a) feststellbar. -

Die Kopfstatze Ist in der Hohe verstellbar (Ziffer 1b), um die individuelle Anpassung an die
Jewelliger Benutzer zu ermdglichen.

Unmittelbar nach det Fixiervorrichtung fur die Kopfstitze schliet die Brustiehne mit
Polsterung (Z!ffer 2) an. Diese lasst sich ebenfalls In elnem Winksl bis zu 80 Grad nach
voime und hinten verstellen und Ist mit efner Fixigrvorrichtung (Ziffer 2a) feststellbar.

Die Brustiehne Ist wle die Kopfstit2e in dér Hhe verstsiibar (Ziffer 2 b), um die individuelle
Anpassung an die jewelligen Banutzer 2i; ermidglichen.

Die Polsterung der Brustiehne ist ca. 1§ cm lang und nur ca. 5 cm bréit ist, um beim
Anlehnen nach vome elne weliche Aufiage i Bereich des Brustbeines der Benutzeér
vorzusehen, welche auch flr Frauen infolge der geringen Brelite gesigrist ist.

Die Brustlehnhalterung (Ziffér 3) schiiefit an die Fixiervomichtung for dle Brystiehne (2iffer
2a) an und besteht aus 3 Tellen.

Der obers Tel| ist h8henverstellbar (Zlffer 3c) und ih eiherm Winkel bis zu 80 Grad nach vorne
und hinten zu verstelien und it Hilfe der ‘Fixiereinrichtung (Ziffer 3a) In der gewlinsohten
Position 2u fixieren. .

Der mittlers Teil ist ebenfalls hdhehvergtellbar (Ziffer 3d) und in einem Winkel bls zu 90 Grad
nach verme und hinten 2u verstellen und mit Milte der Fixiereinrichtung (Ziffer 3b) in der
gewlinschten Poslition zu fixigren,

Der Engtell schiielt an die Fixervbrtichtung (Ziffer 3b) an und wird in die
Befestigungsvorrichtung (Ziffer 4) eingeschaben und in die gewlnschte Position nach
vomne und rlciwésts gebracht Mittels der Fixlervorrichtung (Ziffer 4a) kann nun diese
Position fidert werden. Dle Befestigungsvorrishtung (Ziffer 4) dient der Fixierung der
Brustiehrivorrichtung auf Sitzgelegenhelten (Ziffer 5).

Durch die Fixiersinrichtungen (Ziffer 1a, Ziffer 2a, Ziffer 3a, Ziffer 3b und Ziffer 4a), den
Hbhenverstellungen (Ziffer 1b, Ziffer 2b, Ziffer 3¢ und Ziffer 3d) und der Fixiervorrichtung
(%ffer 48) kdninen die einzeinen Teile der Brustiehnvorrichtung spezlell singestslit werden,
sodass dle Indlividuelle Anpassung der Brustishnivoriichtung an die jewelligen Benutzer
ermbglicht wird, :




Brustishnvorrichtung (Ziffer 3) mit Brustietine (Ziffer 2) und Kopfstiitze (Ziffer 1) dadurch
gekennzelchnet, dass durch die Fixierelnrichtungen (Ziffer 1a, Ziffer 2a, Ziffer 3a, Ziffer 3b
und Ziffer 4a), den Hdhenverstellungen (Ziffer 1b, Ziffer 2b, Ziffer 3¢ und Ziffer 3 d) und der
Fixlervorriohitung (Ziffer 4a) dle einzelhen Teile Her Brustiehnvorri¢chtyng speziell eingestelit
werden k&nhen und mittsls Befestigungsvorrichtung (Ziffer 4) an Sltzgelegenheiten (Ziffer 5)
Zu befestigt sind, sodass die individuslle Anpassung der Brustiehnvorrichtung an dle

Jewalligen Benutzer ermaglicht wird und diese sich nach vorme anlehnen kénnen und auch
der Kopf dabei géstiitzt wird. .

Anspruch 2:

Brustiehne (Ziffer 2) dadurch gekennzelchnet, dass diese mit einer Polsterung, dle ¢a. 15 ¢cm
lang und nur ca. 6 em breit ist, versshen Ist, um beim Anlehnen nach vorne eine weiche
Auflage Im Bereich des Brustbelnes der Benytzer vorzusehen, welche auch far Frauen
infdige der geringan Breité geeignet ist. :







ARsprieche—

-Ansprueh-t:-
Patentauspruch 4

Brustiehnvorrichtung fir Sitzgelegenheiten bestehend aus der Kopfstiitze zur Abstitzung
des Kopfes vorzugswelse im Kinnbereich mit Polsterung (1), der Brustlehne mit Polsterung
(2) und der dreiteiligen Brustiehnhalterung (3) dadurch gekennzeichnet, dass dlese durch
Gelenke In elnem Winkel bis zu 80 Grad nach vome und hinten einstelibar und mit den
Fixlervorrichtungen (1a, 2a, 3a und 3b) feststellbar/verschraubbar und die Verbindungen (1b,
2b, 3¢, 3d und 3e) zwischen den Jewsiligen Gelenken mit den Fixiervorrichtungen
teleskopartig in der Hohe oder Lénge verstellbar sind und der Endteil der Brustlehnhaiterung
(38) in die Befestigungsvorrichtung (4), welche an der jeweiligen Sitzgelegenheit (5)
angebracht werden kann, eingesteckt und in verschiedenen Positionen mittels
Fixiervorrichtung der Befestigungsvorrichtung (4a) fixiert werden kann.

Ansoruch-g: P&"eh'fQMSPru b4

Vorrichtung nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass Infolge der vielen
Einstellungsmbglichkeiten dle Brustiehnvorrichtung auch zum Anlehnen nach rickwarts
verwendet werden kann und die Kopfstitze auch in allen Stellungen zum Anishnen des
Kopfes nach hinten geeignet Ist.

Ansproch-5:-— P.d%"’ms/oruol\ 3

Vorrichtung nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass die Polsterung der Brustishne
(2) nur ca. 15 em lang und nur ca. 5 cm bralt ist, um beim Anlehnen nach vorne eine weiche
Auflage im Bereich des Brustbeines der Benutzer vorzusehen, weiche auch fur Frausn
infolge der geringen Breite geeignet Ist.

BAnsprehdi—  Poteut wsfvruolf 4

Vorrichtung nach Anspruch 1 dadurch gekennzelchnet, dass infolge der &uferen Form der
Brustlehnvorrichtung mittels entsprechender Verkleidungen eine Ahnlichkeit z.B, mit einer

Schiange, mit einem Elefantenrlissel, Seepferdchen und &hnlichen Figuren hergestelit
werden kann. .
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