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本发明公开一种饮用水，具体是指一种附质

子小分子饮用水，以及其制备方法和应用场合。

本发明中的小分子团簇水由2～6个水分子分布

于一个H+的周围形成，以及小分子团簇水是将普

通水经过雾化装置进行雾化，并将它通过雾化水

通道，送入氢离子发生区域，然后在混合装置的

氢离子与水汽混合区域中进行混合。本发明的优

点是：小分子饮用水具有结构稳定，可以保存较

长时间，且制备方法可以大规模化，具有广泛的

实际应用价值，且小分子饮用水的饮用对人体健

康具有良好的改善效果。
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1.一种小分子饮用水，其特征在于：普通水中含有下列小分子团簇水中的一种或几种；

具体结构如下：

其中：O为水分子中的氧原子，H为水分子中的氢原子，H+为带正电荷的氢离子。

2.根据权利要求1所述一种小分子饮用水，其特征在于：普通水为纯净水。

3.根据权利要求1所述一种小分子饮用水，其特征在于：小分子饮用水含H+的浓度不低

于10-6mol/L。

4.权利要求1所述的一种小分子饮用水的制备方法，其特征在于：将普通水经过雾化装

置(30)进行雾化，，产生雾化水蒸气，并将它通过雾化水通道(60)，送入氢离子发生区域

(50)，在氢离子发生区域(50)中放置有中空发射针(110)的针尖，中空发射针(110)的针尖

和带孔阴极(120)之间由高压电源(90)加上电压，在中空发射针(110)的针尖处产生强电

场，将雾化水蒸气进行电离，形成带正电荷的氢离子，然后在混合装置(40)的氢离子与水汽

混合区域(150)中进行混合；再将混合后的水输送至附质子水包装装置(70)，即可获得在一

个带正电荷的氢离子周围附着2个、3个、4个、5个、或6个水分子的小分子饮用水；所述混合

装置(40)中由带孔阴极(120)分隔成氢离子发生区域(50)和氢离子与水汽混合区域(150)。

5.根据权利要求4所述的一种小分子饮用水的制备方法，其特征在于：所述普通水为纯

净水，将纯净水置入无菌储水桶(10)中，通过无菌输液泵(20)，再进入雾化装置(30)进行雾

化。

6.根据权利要求4所述的一种小分子饮用水的制备方法，其特征在于：所述氢离子发生

器(50)是指将氢离子的生成原料氢气(100)经泵体(130)送入其中，在氢离子发生区域(50)

中放置有中空发射针(110)的针尖，中空发射针(110)的针尖和带孔阴极(120)之间由高压

电源(90)加上电压，在中空发射针(110)的针尖处产生强电场，将氢气进行电离，形成带正

电荷的氢离子，中空发射针(110)的针尖的另一端与储水罐(160)连接。

7.根据权利要求4所述的一种小分子饮用水的制备方法，其特征在于：所述氢离子发生

区域(50)，微型输液泵(140)将储水罐(160)中的纯净水，输送到中空发射针(110)的针尖，

中空发射针(110)的针尖和带孔阴极(120)之间由高压电源(90)加上电压，在中空发射针

(110)的针尖处产生强电场，将中空发射针(110)的针尖处的水分子进行电离，形成带正电

荷的氢离子。
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8.根据权利要求4所述的一种小分子饮用水的制备方法，其特征在于：雾化装置(30)和

混合装置(40)内部空间保持80℃以上的温度。

9.权利要求1所述的一种小分子饮用水在治疗代谢类疾病中的应用，包括：糖尿病、降

血脂、保护肝脏、降低体内血尿酸。
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一种小分子饮用水和制备方法及应用

技术领域

[0001] 本发明涉及一种饮用水，具体是指一种附质子小分子饮用水，以及其制备方法和

应用场合。

背景技术

[0002] 水是生命之源,人体组织70％左右都是由水组成,水在人身体起到促进消化、调节

体温、代谢废物、运输营养等作用。水质量的好坏,很大程度上决定了人体体质的好坏,所以

日常饮用健康的好水，至关重要。在自然界中，水不能以单分子状态的形式存在，多以结构

化的小分子团形式存在，一般的水都是由13至16个水分子组成的大水分子团，由5-7个甚至

更少个的水分子联成的为小水分子团水，渗透力强，具有超强生物渗透力，所以能轻易穿透

细胞膜，将氧气、养分、矿物质、微量元素带进细胞，它同时容易附着在体内细胞的毒素和垃

圾上，在“水合作用”，能把体内垃圾排出体外，更有效地提高生物细胞的活性。这些水分子

团簇是随机的，无定形的链状线团。其溶解能力、渗透力都很低，不易被动物、植物和人吸

收，如何将大分子水制成小分子水以供人使用，是本案的申请人及本领域的技术人员致力

于研究和想要克服的课题。

[0003] 水是以一定结构形式存在的，原子与原子之间有共价键连接。就像人喜欢“抱团”

一样,水分子也喜欢“抱团”，它们是通过氢键来相互吸引而聚集成团状，就像一簇簇生物体

一样,因此科学家们将它起名为“小分子水”。水分子团中水分子的个数越多，所处得能级越

低，在大多数情况下,特别是在长期静止的情况下，水可形成多达几十个水分子的团簇。这

些大分子团是随机的,像一些链状线团,其溶解能力、渗透力都很低,不容易被动、植物和人

吸收,成为“死水一团”，我们将这种水称为大分子簇水。普通的自来水就是大分子簇水,它

是由13个以上水分子紧抱在一起。

[0004] 在一定的物理和化学条件下,可以将水分子之间的氢键部分打断，使它们变成只

有少数水分子连在—起的“小分子水”。在自然界也有小分子水存在,潺潺溪涧，飞瀑涌泉，

长期的地球磁场作用都可以将大分子簇水“破簇”为小分子水。用人工的方法可以“破簇”，

例如让水通过电磁场、特殊的频谱场或纳米材料容器也可以达到“破簇”的作用。这些小分

子水清冽可口,易被人体吸收,甚至可以治疗许多疾病，对人体健康是十分有利的。

[0005] 现在国际一般采用核磁共振谱的方法来测水的半高峰幅宽，幅宽值的大小可以反

映液态水的团簇结构。一般来说,幅宽值越大,水分子的团簇越大，幅宽值越小,团簇越小。

不同质量的水核磁共振谱的半高峰幅宽是不同的，受到有机物污染的地表水的半高峰幅宽

是145Hz ,自来水、纯净水的半高峰幅宽一般在100Hz以上,优质的冰泉水的半高峰幅宽为

50-70Hz。水的半高峰幅宽小，表明“抱团”的水分子越少,它的活性越强,改善人体生理功能

的能力也越强。(参考文献:李福志,张晓健,吕木坚。用17O核磁共振研究液态水的团簇结构

[J]。环境科学学报，2004，24(1):6-9.)

[0006] 小分子水主要具有以下作用:1.改善细胞的水合作用:细胞膜水通道是个非常狭

窄的通道(水通道的最狭窄处的直径为2.8埃，长度为2纳米)，水通道的形状与沙漏相似，并
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非所有的水都能顺利地通过细胞膜的水通道进出细胞，而是与水分子团的大小有关。水的

分子团越小，水的活性就越高、渗透力溶解性越强，更容易通过细胞膜水通道。所以,人喝什

么水是很重要的。普通自来水一般是由13个以上的单分子组成的“水簇”，这些大水分子团

通过细胞膜的水通道较困难,溶解能力、渗透力也低,不易被细胞吸收，而由约2～6个水分

子组成的小分子水(我们的测试结果表明，我们生产的的附质子小分子团水含有2个水分子

的成分最高),渗透力、溶解性强,更容易进出细胞而达到充分水合，并通过水合使细胞进行

营养物的吸收和代谢物的排放,成为细胞真正需要的“生命水”。2.增加营养物和药物的溶

解度:水的黏度和表面张力在生命物质和药物的溶解中起十分重要的作用。表面张力相对

较小的水，不但可以携带较多营养物进入细胞,而且可以把废物和毒物排出细胞。这是生命

体解毒功能的物质基础。由于结构的改变，小分子水的表面张力变小，达到蒸馏水的一半。

它可以提高某些特定结构营养物和药物的有效成分的溶解度。对于这点,科学家们做过很

多实验，比较了普通水和小分子水对中西药的溶解度，证明小分子水的溶解度明显高于普

通水。这可能也是小分子水具有医疗保健作用的原因之一。

[0007] 由于小分子水上述的这些特性，它可保证并促进细胞健康地生存、生长,发挥正常

的生理功能。

[0008] 毒素是一种可以干预正常生理活动并破坏机体功能的物质。内在毒素如:自由基，

胆固醇，脂肪，尿酸，乳酸，水毒和淤血。

[0009] 肠道是人体最大的排毒器官，担负了人体大部分的排毒任务。肠道本身充满褶皱，

是人体大部分毒素与代谢物集中的大本营。然而，现代人饮食过于精细、饮食不规律、饮食

安全等问题，以及亚洲人肠道更加长而弯曲，造成肠道中很容易暗藏毒素，毒素停留时间甚

至超过72小时，本来最大的排毒器官反而成为了藏污纳垢的大本营。肠道毒素也被形象的

誉为:万病之源。肠道毒素不但引发疾病，也是引发肥胖的元凶之一，研究表明，有游泳圈，

小肚腩，小腹赘肉等问题的女性都有不同程度的肠道毒素堆积问题，引发各种问题。因此排

毒的最核心问题即在于提高肠蠕动，改善便秘。

[0010] 在自然界中的水是以分子结构的形式存在的。一个水分子是由两个氢原子和一个

氧原子组成，这两个氢原子并不是呈180度与氧原子线性联结的，而是呈V字型分布。水在三

种不同相态中，其两个氢原子与氧原子之间所构成的夹角也是各不相同的。在水分子中的

氢键(H-O)上，由于氧原子的电负性较强，共用电子对强烈地偏向氧原子一方，从而使得氢

原子的质子相对的“裸露”在外，这样，一个水分子就可以通过氢键的形式与多个水分子相

连，水分子就可以通过氢键的形式与多个水分子相连，形成笼状结构的大分子水。研究表

明，通过将上述笼状结构的大分子水团簇变小，形成小分子水，可以使水的溶解力、渗透力、

代谢力、扩散力、乳化力均有所增强，从而具有一定的“活化”作用，在一定程度上可以增强

生物体的新陈代谢、血脂代谢、酶活性以及免疫功能，因此，这样的水也被称为活化水。

Davey等的研究发现，在核小体内部，蛋白质与DNA之间通过与水分子的氢键作用形成氢桥，

维持蛋白质-DNA的空间构型，其中水的结构可以帮助解释与蛋白质相连的DNA三维构象的

转变方式。蛋白质与溶剂的相互作用在决定天然蛋白质的构象和稳定性中起重要作用。因

此研究水对蛋白质稳定性的影响对于了解天然蛋白质的构象及肽链的折叠、伸展会提供重

要信息。目前很多科学家更多的关注水分子与蛋白质及蛋白质中氨基酸的结合作用，例如

赵林提出小分子团簇的水在水合溶菌酶的过程中易于在其周围形成稳定的六环或六笼形

说　明　书 2/7 页

5

CN 110902785 A

5



结合水结构，从而加强了维持溶菌酶等蛋白质三维结构的作用力，因此增强了溶菌酶的热

稳定性。2004年世界权威杂志Science上发表一篇《How  do  small  water  clustersbind  an 

excess  electron？》论文，即小分子水如何键合过量电子(2004年10月，Science第306卷，22

期，675页)，从理论上指明了一条制备小分子水的道路。水分子形成团簇的根本原因在于水

分子间形成大量的氢键，氢键的本质在于水分子中的氢原子空轨道缺乏电子，如果水中存

在过量的电子，氢原子空轨道会优先与电子结合，而不是优先与水分子中氧原子的孤对电

子结合，实现重新整理水分子间的氢键，达到破坏大水分子团的形成。基于上述理论开发出

了一系列小分子水或者称为活性水的制备方法，典型的有以下几类:(1)电磁法；测试结果

如附图2所示；(2)机械法如离心等；(3)超声波法；(4)远红外线法；(5)功能陶瓷法；(6)信息

模板法如美国的Lorenzen水。尽管在上述理论的指导下产生了诸多的小分子水的制备方

法，然而上述方法由于基本采用宏观物理方法，很难在分子水平形成均匀性较好的小分子

团水，包括美国Lorenzen小分子水都要求低于4℃保存，最多只能维持3-6个月；其次某些方

法如Lorenzen法因其设备原因无法大规模化生产。因此，上述对小分子的生产仍然是基于

理论和小实验阶段，并不能得以工业应用，导致小分子水离我们的生活仍然很远，并不为很

多人所了解和利用。因此，迫切需要开发一种能够工业化的制备小分子水的方法。传统加热

的方法所得到的小分子水如附图3所示。

[0011] 小分子水学说是医学博士林秀光提出来的概念，他于1985年开始研究小分子团

水，于1990年著书。普通天然水的结构是由100～200个水分子缔合成的大分子簇团，一个水

分子中的氢与另一个水中的氧相互吸引，形成氢键的链状构造。天然水经过充分的磁处理

后，氢键被切割开，形成许多小分子团，又因其电子层被切割开，形成许多小分子团，又因其

电子云层被切割异化，可能得到电子或失去电子，因而据物理检测水中离子浓度高，所以称

为富含小分子团的离子水，简称小分子水。水分子团的这种构造是一种动态结合，其稳定存

在时间只有10"-"1210-12s左右，既不断有某些水分子加入到某个水分子团中。又有某些水

分子离开水分子团。而分子团大小只是一个平均数。在室温下，一般水的水分子团大小约为

30--40个水分子。小分子水的结构如附图1所示。

发明内容

[0012] 本发明针对现有技术中存在的不足，提出了一种与传统小分子水不同结构的小分

子水，且制备方法也区别现有的制备方法。

[0013] 本发明所述的技术方案如下：

[0014] 一种小分子饮用水，其特征在于：普通水中含有下列小分子团簇水中的一种或几

种；具体结构如下：
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[0015]

[0016] 小分子团簇水由2～6个水分子分布于一个H+的周围形成，其中：O为水分子中的氧

原子，H为水分子中的氢原子，H+为带正电荷的氢离子。本申请中的小分子团簇水与传统的

小分子水的结构相区别，传统的小分子水仍是水分子之间通过氢键连接，只是水分子的数

量上较少，由于氢键的存在，这种小分子水无法在常温下保存足够的时间，而失去实际使用

的价值，如附图1所示结构。而本申请则是通过将水分子共同围绕一个带正电荷的氢离子形

成一个相对稳定的小分子团簇水，而不是通过氢键形成的一个团体，氢离子的能量使水分

子的结构发生变化，抵消水分子的氢键能，从而保证了附质子小分子团水足够长的寿命，而

达到生物功能。

[0017] 作为优选，上述一种小分子饮用水中所述的普通水为纯净水，具有更好的效果。

[0018] 作为优选，上述小分子饮用水中含H+的浓度不低于10-6mol/L，相对于现有技术中

还未认知本申请中小分子饮用水所存在结构的特点，该浓度对人身具有更有益的效果。

[0019] 一种小分子饮用水的制备方法，将普通水经过雾化装置进行雾化,产生雾化水蒸

气，并将它通过雾化水通道，送入氢离子发生区域，在氢离子发生区域中放置有中空发射针

的针尖，中空发射针的针尖和带孔阴极之间由高压电源加上电压，在中空发射针的针尖处

产生强电场，将雾化水蒸气进行电离，形成带正电荷的氢离子，然后在混合装置的氢离子与

水汽混合区域中进行混合；再将混合后的水输送至附质子水包装装置，即可获得在一个带

正电荷的氢离子周围附着2个、3个、4个、5个、或6个水分子的小分子饮用水；所述混合装置

中由带孔阴极分隔成氢离子发生区域和氢离子与水汽混合区域。在本申请中，或者储水罐

中的纯净水，通过微型输液泵，送入中空发射针，纯净水被尖端处的强电场场至电离，形成

氢离子，由于氢离子的半径极小，具有强大的电场，在混合区内，吸附雾化水的水分子团，从

而形成2、3、4、5、6个小分子团水附着一个质子的，附质子小分子团水，从而使小分子团水具

有氢离子能量；并且由于氢离子的静电能的存在，使附质子小分子团水具有4天以上的寿

命。

[0020] 作为优选，上述的一种小分子饮用水的制备方法中所述普通水为纯净水，将纯净

水置入无菌储水桶中，通过无菌输液泵，再进入雾化装置进行雾化。

[0021] 作为优选，上述的一种小分子饮用水的制备方法中所述氢离子发生器是指将氢离
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子的生成原料氢气经泵体送入其中，在氢离子发生区域中放置有中空发射针的针尖，中空

发射针的针尖和带孔阴极之间由高压电源加上电压，在发射尖端处产生强电场，将氢气进

行电离，形成带正电荷的氢离子，中空发射针的针尖的另一端与储水罐连接，为了更好保证

储水罐内的水供至发射尖端，可以此之间放置一台微型输液泵。

[0022] 作为优选，上述的一种小分子饮用水的制备方法中雾化装置和混合装置内部空间

保持80℃以上的温度。

[0023] 作为优选，上述的一种小分子饮用水的制备方法中所述氢离子发生区域，微型输

液泵将储水罐中的纯净水，输送到中空发射针的针尖，中空发射针的针尖和带孔阴极(120)

之间由高压电源(90)加上电压，在中空发射针的针尖处产生强电场，将中空发射针的针尖

处的水分子进行电离，形成带正电荷的氢离子。

[0024] 一种小分子饮用水在治疗代谢类疾病中的应用，包括：糖尿病、降血脂、保护肝脏、

降低体内血尿酸。

[0025] 有益效果：本发明的小分子饮用水具有结构稳定，可以保存较长时间，且制备方法

可以大规模化，具有广泛的实际应用价值，且小分子饮用水的饮用对人体健康具有良好的

改善效果。

附图说明

[0026] 图1传统小分子团簇水的结构示意图

[0027] 图2对水加以强磁场后，用磁共振(NMR)O17进行检测情况表

[0028] 图3对水加热的后，用磁共振(NMR)O17进行检测情况表

[0029] 图4本发明的小分子团簇水的结构示意图

[0030] 图5本发明的制备方法的设备示意图

[0031] 图6本发明中的(H2O)4小分子团水结构分析图

[0032] 图7本发明中的(H2O)5小分子团水结构分析图

[0033] 图8本发明中的多种小分子团水结构分析及对照图

[0034] 图9市售饮用水与处理后小分水分析对照图

[0035] 附图中： 为水分子中的氧原子， 为水分子中的氢原子， 为带正电荷的氢离

子。

具体实施方式

[0036] 实施例1

[0037] 如附图5所示制备装置，首先将储存于储水桶10中的普通水经过疏水泵20进入到

雾化装置30进行雾化，并将它通过雾化水通道60，送入氢离子发生区域50，然后在混合装置

40的氢离子与水汽混合区域150中进行混合；再将混合后的水输送至附质子水包装装置70，

即可获得在一个带正电荷的氢离子周围附着2个、3个、4个、5个、或6个水分子的小分子饮用

水，如附图4所示的结构，此处所述的水分子是指H20，即单个水分子共同围绕着一个带正电

荷的氢离子H+形成相对稳定的小分子团簇水；所述混合装置40中由带孔阴极120分隔成氢

离子发生区域50和氢离子与水汽混合区域150。在本申请中，为方便使用，在储水罐160中的

纯净水，通过微型输液泵140，送入中空发射针110，纯净水被尖端处的强电场场至电离，形

说　明　书 5/7 页

8

CN 110902785 A

8



成氢离子，由于氢离子的半径极小，具有强大的电场，在氢离子与水汽混合区域150内，吸附

雾化水的水分子团，从而形成2、3、4、5、6个小分子团水附着一个质子的，附质子小分子团

水，从而使小分子团水具有氢离子能量；并且由于氢离子的静电能的存在，使附质子小分子

团水具有4天以上的寿命。

[0038] 在本实施例中，所述氢离子发生器50是指将氢离子的生成原料氢气100经泵体130

送入其中，在氢离子发生区域50中放置有中空发射针110的针尖，中空发射针110的针尖和

带孔阴极120之间由高压电源90加上电压，在中空发射针110的针尖处产生强电场，将氢气

进行电离，形成带正电荷的氢离子，中空发射针110的针尖的另一端与储水罐160连接。

[0039] 料液(时间 半峰宽值

原液(某年7月16日) 87.1Hz

处理后(某年7月16日) 50.9Hz

处理后(某年7月17日) 50.8Hz

处理后(某年7月18日) 51.5Hz

处理后(某年7月19日) 51.7Hz

处理后(某年7月20日) 62.4Hz

[0040] 上表所示，在某年的7.16至7.19的4天内，小分子团水的O17半峰宽几乎保持不变，

说明小分子团水的寿命大于80小时。相对于普通饮用水经传统方法进行处理后进行测定，

显示结果如附图2和附图3所示结果。

[0041] 对本发明中所制备得到的小分子水分别进行测定，如附图6和附图7可得不同数量

水分子组团的示意图。

[0042] 在本实施例中，将小分子水进行测定，可得附图8所示各不同小分子水团簇水的对

照图。

[0043] 实施例2

[0044] 按实施例1方法对市售饮用水与处理后小分水分析对照图，可得如附图9所示结

果。

[0045] 实施例3

[0046] 依据本发明中所述的小分子饮用水，相关志愿者(空腹胰岛素偏高)，饮用小分子

饮用水两个月，空腹胰岛素从151.2下降到49.4，空腹糖化血红蛋白从6.2下降到5.3。

[0047] 实施例4

[0048] 对照组为市售饮用水，给药组为饮用小分子团水(处理后的水)，上图数据可见，在

糖尿病诱导期，给药组(从16.5上升到17.3)只上升了0.8，对照组(从14上升到19.8)上升了

5.8。

[0049] 在糖尿病治疗期，给药组(从17.3下降到12.8)下降了4.5，对照组(从19.8上升到

20)上升了0.2。

[0050] 这一实验说明，小分子团水对糖尿病不仅具有治疗作用，还具有预防功效。

[0051] 如下表所示：
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[0052]

[0053] 实施例5

[0054] 依据本发明中所述的小分子饮用水，相关志愿者的甘油三酯在5以上已经20几年，

每天饮用小分子饮用水500CC，4个星期，甘油三酯从5.03降到2.52。
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图1

图2
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图3

图4
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图5

图6
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图7
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图8

图9
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