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Dans le domaine de la rusculation, il existe différents principes
d'entrainements musculaires plus ou moins efficaces, ceci dfi en partie aux
variations souvent incohérentes des efforfs ou des positions articulaires
durant 1'exécution des mouwvements. A

Le présent dispositif dans ses caractéristiques spégifiques, assure le
développement orienté d'un groupe musculaire précis, par un support universel
avec accessoires, ou en un ensemble d'appareils individuels appropriés.
L'effort résistant soumis & 1'utilisateur peut &tre assuré par divers principes
réglables utilisés directement ou en asservissement, tels que; poids, contre-
poids, freins ou amortisseurs & friction, pneumatique, électromagnétique ou
hydraulique, en moteurs,pompes ou vérins a simple ou double effet, rectilignes
ou rotatifs & pistons axiaux, radiaux, crémaillére, & engrenages ou palettes.
Dans ces derniers cas un manométre unique monté sur une prise sélective orien~-.
table sera placé bien en vue de l'utilisateur et gradué en indices ex: 0 & 100
ou en kg/poids en correspondance avec l'effort produit, cela dans une fourchett
correctement établie en fonction du rapport des leviers, poignées et éiriers
de chaque appareils utilisant ces différents freins ou amortisseurs.

Une représentation générale est décrite ci-aprés, de fagon nullement
limitative quant aux variations de formes ou au choix des différents matériaunx
utilisés pour la construction.

La fig. I représente un support & sidge réglable 2, dossier fixe 3 et
repose pieds 22, comportant une poignée pivotante de répartition d'effort I
solidaire d'un bras 35 oscillant autour d'un axe 3I et relié 2 un frein ou
amortisseur rectiligne 5 & simple ou double effet réglable par vis micromdiriqu
eraduée 38. L'exercice consiste & effectuer des tractions ou répulsions avee
la poignée i des angles différents cele en cours de mouvement par un contr8le
de 1a dureté d'inclinaison obtenu par rondelle frein IO et vis de serrage 30.
Les principaux musplés sollicités sont les pectoraux et les dorsaux.

La fig. 2 représente dn support & poignée fixe ou pivotante I dans un bras
35 oscillant antour d'un axe 3I et relié & un amortisseur rectiligne 5 & simple
ou double effet réglable par vis microméirigue graduée 38. L'adjonction d'un
banc 4 permet de compléter les mouvements de flexions sur jambes, élévations
de la barre au menton, élévations sur la pointe des pieds, par des développés

couchés et assis t8te-b&che. Les principaux groupes musculaires sollicités soni

35 cuadriceps, biceps cruciaux, deltoides, mollets, pectoraux, dorsaux.
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La fig. 3 représente un support tubulaire vertical ﬁélescopique ajustéble 8
entre plafond et plancher par des appuis T el un systéme de serrage gui peunt
8tre & cames, leviers, hydrsuligue, pneumatique ou 3 vis 6 frein IO et écrous 9.
Sur cette colomne se fixe & la hanteur désirée 30 un amortisseur ou ffein rotatif
4 double effet 5 réglable par vis micromdtrigues graduées 38, équipé d'un jeu
de poignées et étriers permettant de mliiples combinaisons dfexercices dont les
principaux muscles sollicités sont: biceps, driceps, pecforaux, deltoides,
dorsaux, trapézes, fessiers, quadriceps, biceps cruciaux, abdominaux.

la fig. 4 représente un support combiné compoitant un banc 4 fixe ou
réglable, une poignée ajustable I fixée sur deux bras 37 pivotants autour des
tiges 35 solidaires de l'axe d'un frein ou amortisseur rotatif 5 & simple ou
double effet réglable par vis micrométrigues graduées 38, deux appuis capitonnés
réglables 36 pour le creux poplité du genoux II et I2 pour le coup de pied
perme{ﬁent en position assise le travail des mascles abdominaux. Hn position
couchée, le rappel des bras tendus devant soi sollicite pectoraux et. dorsaux.

La fig. 5 représente un support & siége fixe 2 et dossier réglable 3
comprenant, une poignée d'appui I réglable en hauteur pour les mainsg, un éirier
ajustable par coulimsement avec rappel par ressorts 25 sur deux tiges 37
solidaires de l'axe d'un frein ou amortisseur rotatif 34 double effet 5 réglable
par vis microméiriques gradudes 38 équipé d'appuis capitonnés I3. Les pieds
engagés dans l'étrier, l'utilisateur, plie ou déplie alternativement ses jambes
assurant ainsi le développement des muscles guadriceps et biceps cruciaux.

La fig. 6 représente un support guide comprenant, un banc 4 inclinable par
pivotement autour des axes 3I et ajustement de la hauteur du pied I8, une barre I4
& poids 28 qui coulisse sur deux tiges guides par l'intermédiaire de bagues ou
roulements de translation I5 avec un systéme de butées de réception & ressorts I6
réglable en hauteur I7 ainsi que deux poignées I pivotantes se déplagant
librement sur la barre I4. Ce dispositif permet un travail guidé & des angles
variables du groupe musculaire pecﬁorawi dorsaux.

La fig. T représente un support banc 4 comprenanit, une poignée I reliée par
cables 27 s'enroulant sur deux jeux de poulies 26;& une bafre I4 & poids 28,
deux butées de réception réglables 2I de prise de position haunte escamotables
par action sur le repose-pieds ajuStablé 22 et en liaison par cable 23 el ressort
24 leguel a2 une tension supérieure & celle du ressort de rappel 25 mais inférieure
& la combinaison de celui-ci avec>1'aciian de la barre I4 en position de réception
haute, ainsi que deux butées de sécurité 20 §our une réception en position basse
permettant le dégagement de l'utilisateur dans le cas ou il ne peut remetire la
poignée I sur le support ré¢glable 19 en position de départ. Ce dispositif assure
le travail en sécurité & des angles variables des groupes musculaires pectoraux,

deltoides, dorsaux, triceps.
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La fig. 8 représente un support & dossier fixe 3 sidge facultatif et repos
pieds fixe ou réglable 22 comprenant, deux poignées ajustables I par pivotement
des bras 37 autour des axes 34 montés sur deux bras d'entrainement 35 oscillant
sur pivots 3I et équipés de rampes sur lesquelles s'enroulent les cables 27
reliés aux poids 28, ainsi que deux poulies libres 26 fixées sur un axe commun
29, dont le serrage par rapport au support 36 est assuré par une vis de freinag
30, permettant une variation d'inclinaison en cours d'exercice. La réception de
poids se fait par amortissement sur ressorts I6 et les deux butées 33
maintiennent les bras 35 en position d!'écartement pour le départ du mouvement

10 qui s'effectue en ramenant devant soi les bras tendus ou fléchis simultanément

I5

20

25

ou alternativement. Les principaux muscles sollicités sont les pectoraux, les
deltoides et les dorsaux.

La fig. 9 représente un support i dossier fixe 3 repose pieds 22 et sidge
facultatif réglables comprenant, une poignée I ajustable par pivotement des
brags 37 auntour des axes 34 montés sur les traverses 35 équipées de rampes 32
permettant 1'enroulement des cables 27 supportant la barre I4 i poids 28, les
axes de pivotement 3I des traverses 35 sont alignés avec celui des épaules dos
& plat, des butées de réception 20 et 33 permetient une prise de départ sous
tension progressive bras fléchis pour un mouvement qui s'effectue en ramenant
les bras tendus devant soi. Muscles sollicités pectorsux et dorsaux.

La fig. IO représente un support & dossier fixe 3 et sidge reglable 2
comprenant une poignée reliée par cables 2I et poulies de renvoi libres 26 3 w
barre I4 et poids 28, une butée haute réglable 2I assure un démarrage les bras
tendus,une butée basse de sécurité 20 permet le dégagement de l'utilisateur s":
ne peut replacer la poignée I en position de départ sur les reposoirs I9, le
repose pieds 22 assure 1'escamotage de la butée 21 en cours d'exercice qui
s'effectue par répulsions des bras devant soi 4 des angles variables. Les

principaux muscles sollicités sont: les pectoraux, les deltoIldes et les tricep
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RIEVELDICATICIS

I. Dispositif de musculation selon le revendieation I du brevetd
principal destiné au développement orienté d'un groupe musculaire précis
caractérisé en ce qu'il est constitué d'un élément sur leguel vient
prengre appui, le {ou les) membre (s) & feire travailler +el due poignée
barre ou plaque, & l'encontre duguel agit un organe de freinage ou
d'amortissement réglable & simple ou double effet eoff ardiculé sur un support
important un sidge et/ou wn dossier. 7 '

2. Dispositif spéeificue sclon la revendication I, carcctérisé en ce
qu'il comprend fig.I une poignée pivotente (I) de répartition d'effort
permettant des tractions et des répulsions 2 des angles variables par
pivotement cutour des sxes {3I) dont le freinage est assurdé par vis (30)
et rondelles freins (I0), associde 3 un amortisseur rectiligne & simple
ou double effet, rSglable (5) solidaire d'un suppori & sidge réglable (2)
et dossier fixe (3). 7

3. Dispositif spéeifigue selon la revendication I, caiac'ﬁéiisé en ce
qu'il comprend fig. 2 u.né poignée fixe ou-pivotante de wépartition 4'effort
(I) associée & un bres (35) oscillent auwtour d'un axe (3I) et relié au
support par un frein ou amortisseur ret:’ﬁiligne (5) r8glable & simple ou
double effet ainsi qu'une plate~forme d'appui (22) et wn benc convertible
démontable (4). _ '

4. Dispositif spéecifigue selon la revendication I, cartctérisé en ce
qu'il comprend fig. 3 un support tubulaire télescopique (8) main'!:tlafm entre
le plafond et le sol par deux avpuis antidérapants (1. et un systdme ‘
élévatenr & vis, cames, leviers, pneumatique, hydreauligue ou autre, assoeié
& un frein rotatif mdglable 3 simple ou double effet (5) ajustable 3 la
hauteur désirée et muni d'un jem de poignées on &'étriers.

5. Dispositif spéeifique selon la revendication I, caractérisé en ce
au'il comprend fig. 4 un banc combiné (4) mmni &'un étrier rdglable (36)
et d'un frein rotatif ou rectiligne réglable & simpie ou double effet (5)
associé & une poignée (I) ajustable automatiquement par oscillation,
compensant les variations dfies au déealage de 1'axe de pivobement du groupe
articulaire sollicité par repport 2 celui du Ffrein.

8. Dispositif spéeifigue selon la revendicotion I, ceractérisé en ce
culil compmend Pip.5 un support 3 sidge fize [2), dossier (3) et poismée
(I) ajustebles, associé A un frein rotatif réglable 2 simple ou double
effet (5) solidesire par oxe & un double é'brier' (I3) ajustable por

couligszment sur tiges guides (37) svec ressorts de rappel (25).
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