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(54) Trainingsvorgabe-Einheit
(67) Die Erfindung bezieht sich auf eine portable

Trainingsvorgabe-Einheit (1) zur Vorgabe und
Erfassung eines Trainingsablaufes, umfassend
- ein Gehé&use (2),
- eine Steuerung (3),
- eine vorzugsweise optische Signaleinrichtung (4)
zur Abgabe eines Trainingsvorgabesignals,
wobei vorzugsweise die Signaleinrichtung (4)
zumindest eine Lichtquelle (5), bevorzugt eine
Vielzahl von Lichtquellen (5), umfasst, dadurch
gekennzeichnet, dass die Trainingsvorgabe-Einheit
(1) eine Erfassungseinrichtung (6) zur Erfassung
einer Beriihrung der Trainingsvorgabe- Einheit (1)
und/oder Ann&herung an die Trainingsvorgabe-
Einheit (1) durch eine Trainingsperson aufweist,
wobei die Erfassungseinrichtung (6) zumindest
einen Sensor (7) umfasst, und dass die
Signaleinrichtung 4) und die
Erfassungseinrichtung (6) mit der Steuerung (3)
verbunden sind.
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