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High-Heel-Schuh mit einer Sohle und einem daran vorgesehenen Absatz mit einer Hshe von mindestens 4 cm, wobei der Absatz
mit einer Dampfungseinrichtung versehen ist. Die Damptfungseinrichtung weist mindestens ein Damptungselement auf. Das
Dampfungselement hat entlang der Absatzldngsachse unterschiedliche dampfend wirkende Querschnitte und/oder ist zumindest in
einer Richtung senkrecht zur Absatzldngsachse frei verformbar.
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High-Heel-Schuh

Die vorliegende Erfindung betrifft einen High-Heel-Schuh mit einem stoflddmpfenden,
gerduschlosen Absatz, der auch extrem hoch und vor allem schlank gestaltet werden kann.
Diése erfordern durch die Verstirkung der Belastungs- und Druckverhiltnisse eine besondere
Art der Dampfung. Eine in der Fachzeitschrift Arthritis Rheum. 2009 Sep 29;61(10):1352-1358
publizierte Studie, an der fast 2000 Frauen teilnahmen, =zeigt, dass Fersen- und
Kndchelschmerzen meist die Folge des Tragens hochhackiger Schuhe in jungen Jahren sind.
Sie gehoren bei den 65-74-jahrigen Frauen zu den 20 héaufigsten Grﬁnden, einen Arzt

aufzusuchen.

Die Erfindung erméglicht ein schmerzfreies Tragen von hohen Schuhen iiber einen lidngeren
Zeitraum. Gleichzeitig werden die Gelenke, die durch die extreme Schrigstellung besonders
beeintrachtigt werden, im Vergleich zu herkémmlichen Schuhen mit hohen Absétzen,
geschont. Mdglich ist dies durch eine biodynamische Konstruktion im Absatz, die die Funktion
der physiologischen Stodampfung aufgreift und nachahmt und dabei Stabilitidt bei

gleichzeitiger, minimaler Relativbewegung zur Abfederung der St653e bietet.

Die Fufisohle besitzt eine anatomische Struktur, die den lokalen Druckbelastungen wie ein

Stoldampfer angepasst ist. Die Fullsohle verformt sich bei Belastung nichtlinear. Mit

. zunehmender Belastung setzt sie der komprimierenden Kraft zundchst wenig Widerstand

entgegen, bei starker Belastung wird sie zunehmend hérter (Biomechanik des Fufes,

Debrunner, Hilaire, 1998, S.19). Wenn das Gewdlbe und die Muskel- und Gelenksstrukturen

eine andere Belastungsverteilung fithrt fast immer zu Beschwerden (Orthopédie, Orthopéadische
Chirurgie: Patientenorientierte Diagnostik und Therapie des Bewegungsapparates, Debrunner,

2002, S. 1123).

Das physiologische Ddmpfungsverhalten der Ferse beim Aufsetzen auf den Untergrund beruht
auf dem Prinzip der Verdringung. Das Fersenbein senkt sich bei Belastung bodenwirts ab und
verschiebt die sich darunter befindliche Weichteilstruktur zur Peripherie. Es ergibt sich — bei

Belastung auf ebenem Grund — unter der Ferse eine halbkugelférmige Druckverteilung mit
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maximalem Druck unter dem Fersenbein. Als Orientierungswert fiir eine normale
physiologische Belastung unter der Ferse wird ein Druck von ca. 30 Newton/cm? angegeben.
Bei sehr schlanken Absdtzen, die einen Durchmesser von teilweise weniger als 10 mm haben,
verteilt sich das Gewicht auf einer wesentlich kleineren Fliche und kann zu einer

Druckbelastung fithren, die einem Vielfachen der normalen Belastung entsprechen kann.

Beim normalen Gehen in flachen Schuhen werden diese Krifte von belasteten Knochen iiber
die Weichteilstruktur in den Boden ibertragen. Von zentraler Bedeutung fiir eine optimale
Funktion ist hierbei auch das Zusammenspiel von Stabilitdt und Dynamik: Wihrend feste
Strukturen — vor allem die Knochen — und angespannte Muskulatur fiir die ausreichende
Stabilitdt sorgen, missen die Gelenke — und hier vor allem die Knorpel eine hohe

Druckelastizitit aufweisen.

Der Ablauf der Aufnahme der Korperlast beginnt mit dem initialen Bodenkontakt. Beim Gehen
in flachen Schuhen befindet sich das Sprunggelenk beim initialen Bodenkontakt in
Neutralstellung (Innenwinkel 90 Grad). Dadurch kann die Ferse lang genug als Stiitze dienen
und es entsteht eine optimale Abrollbewegung tiber die Ferse um die Bewegungskontinuitit zu

erhalten.

In hohen Schuhen befindet sich das Sprunggelenk in einer anderen Ausgangsstellung: Der
Winkel betrdgt durch die Schriagstellung des gesamten Fufies nicht 90°, sondern kann, je nach
Hohe des Absatzes zwischen iiber 100° und im Extremfall bis zu 160° betragen. Bei einer
durchschnittlichen Hohe von 10 cm steht der Ful3 in einem Winkel von ungefdhr 135-140°. Das
hat einen erheblich Einfluss auf die Gewichtsverteilung und die Belastungskréfte, die auf die
Gelenke wirken. Bereits beim normalen Gang in flachen Schuhen kann es beim Aufsetzen der
Ferse zu einer Vertikalkraft kommen, die die des eigenen Korpergewichtes iibersteigt. Je hoher
der Absatz ist, desto groBer ist dieser Winkel und desto grofier ist auch der Druck auf die Ferse

beim initialen Bodenkontakt.

Diese pathologische Bewegungsstruktur wird durch hohe und elegante Schuhe, die am unteren
Ende einen Absatzdurchmesser von nur wenigen Millimetern aufweisen, zusétzlich verstirkt.

Beim Aufsetzen des Fulies bzw. der Ferse ist das gesamte Gewicht in diesem Bereich zentriert.

2
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Je grofer diese Fliche aufgrund eines grofleren Absatzdurchmessers ist, umso besser kamn es
sich verteilen. Je kleiner der Durchmesser des Absatzes am unteren Ende bzw. des
Absatzflecks ist, desto mehr Gewicht trifft auf einer sehr kleinen Fliche auf
(Druck = Kraft/Flache [Newton/cm®]). Dieser erhdhte Druck kann langerfristig nicht mehr tiber
die normale, physiologische Dampfung ausgeglichen werden. Die Gelenke werden aufgrund
der unphysiologischen FuBstellung und aufgrund des erhdhten Druckes iiberbeansprucht.

Solche Verdnderungen sind bereits ab einer Fersensprengung von 5 bis 6 cm zu erwarten

(Hansen, Childress, Journal of Rehab R&D, Volume 41(4), Seiten 547-554).

Finige flache Schuhe, insbesondere Sportschuhe, werden bereits mit diversen
Dampfungssystemen angeboten. Diese sollen die Belastung der Gelenke, insbesondere der Fuf-
und Kniegelenke, beim Aufkommen der Ferse verringern und das Abrollen iiber Mittelfu3 und
Ballen erleichtern. Diese Didmpfungssysteme werden bei flachen Schuhen meist in die

Schuhsohle integriert und sind hiufig zumindest im Bereich der Ferse angeordnet.

Wihrend zu Beginn dieser Entwicklung sehr weiche Materialien verwendet wurden um das
Einsinken in das Fersenbett zu unterstiitzen, hat sich mittlerweile herausgestellt, dass ein zu
grofler Hub (Weg, um den sich die Dicke einer elastischen Sohle beim Auftritt der Ferse
verringert) ebenfalls zu Gelenksinstabilitdt fihren kann. Ein idealer Schuh weist nach neuesten
Erkenntnissen einen geringen Einfederungsweg bei geniigend hoher Ddmpfung auf (Orthopidie

Schuhtechnik, Ddmpfungsmessung von Laufschuhen, Gustafsson, Heitz 5/2012, S. 38).

Die Thematik der StoBddmpfung in Straflenschuhen wurde ebenfalls erkannt und ansatzweise
auch in Patenten aufgegriffen. Die darin beschriebenen Ausfithrungen werden den praktischén
Anforderungen an eine ausreichende Stabilitdt der Gesamtkonstruktion bei gleichzeitiger
angemessener Elastizitit oftmals nicht gerecht. Dariiber hinaus beziehen sich die meisten
Vorschldge auf die Anwendung bei breiten bis sehr breiten Absatzformen, die bis hin zur
Keilform reichen. Die eingangs erwéhnte Schilderung der Belastungsverstirkung bei schianken
und/oder hohen Absidtzen wird dadurch kaum abgedeckt. So werden die Absitze von High-
Heel-Schuhen weiterhin  regelmdflig aus harten Kunststoffen oder Metallen bzw.
Metalllegierungen gefertigt, die keine oder zumindest keine ausreichende Dimpfung beim

Aufkommen der Ferse gewdhrleisten. Obwohl Damenschuhe mit gedimpften Absitzen

3



10

15

20

25

30

WO 2012/143406 PCT/EP2012/057096

grundsétzlich im Stand der Technik offenbart werden, wird bisher keine zufriedenstellende
Losung bereitgestellt, die tatsichlich gewerblich verwertbar ist und sich am Markt durchgesetzt
hat. Die bekannten Konstruktionen erwiesen sich insbesondere in der Praxis als mangelhaft, da
es — wie von der vorliegenden Erfinderin festgestellt — zu Instabilititen oder
Reibungsgerduschen kommen kann. Hiufig ist fir eine praktische Umsetzung zudem

erheblicher Bauraum erforderlich, was einer eleganten und schlanken Absatzgestaltung

entgegensteht.

So sind beispielsweise Damenschuhe bekannt, bei denen Pneumatikkammern im Inneren des
Absatzes den Schritt dimpfen sollen. Fiir diese Konstruktion ist jedoch ein vergleichsweise
grofierer Bauraum erforderlich, der einer aus allen Blickrichtungen sehr schlanken Gestaltung

des Absatzes entgegenzustehen scheint. Hinzu treten Dichtungs- und Haltbarkeitsprobleme.

Die DE 42 19 152 A1l beschreibt einen Schuhabsatz mit einer elastischen Aufienhtille, die sich

“um einen harten und festen Innenkern stiilpt. Die Konstruktion erlaubt weder eine ausreichende

Dampfung noch eine schlanke Gestaltung des Absatzes.

Die DE 2 908 023 Al offenbart einen Schuhabsatz mit einer Zwischenschicht aus elastischem
Material. Bedenkt man, dass beim Aufsetzen des FuBles mindestens das Korpergewicht auf den
Absatz wirkt (je nach Gangart und Geschwindigkeit — z.B. beim Laufen — kann die Kraft das
1,5- bis 2,5-fache dessen betragen), ist jedoch davon auszugehen, dass eine relativ dicke
Schicht aus elastischem Material erforderlich sein wird, die der Stabilitit und

Praxistauglichkeit solcher Schuhe entgegensteht.

Die US 7 140 125 B2 beschreibt High-Heel-Schuhe mit federnden, kompressiblen Elementen
im Absatz. Die dort beschriebenen Elemente sollen stark federn. Bei den beschriebenen
Konstruktionen ist aber weder eine ausreichende Ddmpfung noch ein normales Gangmuster zu

erwarten.

Die DE 298 07 242 Ul beschreibt ein Fulibett fiir Damenschuhe mit einer Fersensprengung

von 30 mm, das den im lateralen Bereich bestehenden Hohlraum zwischen FuBl und Schuh
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ausfullt und vor der Ferse eine bogenformige Aussparung hat. Dadurch soll die Ferse

umschlossen und ein Abgleiten des FuBles in Richtung Schuhspitze verhindert werden.

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde, High-Heel-Schuhe mit einer
verbesserten Diampfungseinrichtung bereitzustellen, wobei insbesondere die Nachteile der
bekannten Vorrichtungen ausgerdumt werden sollen. Diese Aufgabe wird mit den Merkmalen
der Patentanspriiche geldst. Bevorzugte Ausfilhrungsformen sind den abhingigen

Patentanspriichen zu entnehmen.

Die Erfindung geht dabei von dem Grundgedanken aus, den Absatz eines High-Heel-Schuhs
mit einer Ddmpfungseinrichtung zu versehen, die mindestens ein Dampfungselement aufweist,
das entlang der Absatzlingsachse unterschiedliche ddmpfend wirkende Querschnitte hat
und/oder zumindest in einer Richtung senkrecht zur Absatzlingsachse frei verformbar ist.
Bevorzugt ist die Didmpfungseinrichtung derart ausgebildet, dass die Dampfung zumindest
teilweise durch Ausdehnung unterschiedlicher didmpfend wirkender Querschnitte in einer
Richtung senkrecht zur Absatzlingsachse erzielt wird. Stirker bevorzugt ist die
Diampfungseinrichtung derart ausgebildet, dass die Dampfung zumindest teilweise durch freie
Ausdehnung aller dampfend wirkenden Querschnitte in einer Richtung senkrecht zur
Absaleéingsachse erzielt wird. Damit wird gewihrleistet, dass die elastische Eigenschaft zum
Tragen kommen kann und nicht durch eine kontraproduktive Steifigkeit des Materials
beeintrachtigt wird. Das Didmpfungselement kann sich vorzugsweise zumindest 3 mm oder

zumindest 5 mm in einer Richtung senkrecht zur Absatzlingsachse verformen.

Die erfindungsgemifle Ddmpfungseinrichtung ist in High-Heel-Schuhen mit einer Absatzhoéhe
von mindestens 4 cm, bevorzugt mindestens 6 cm, stirker bevorzugt mindestens 8 cm, und am
stirksten bevorzugt mindestens 10 cm vorgesehen. Als AbsatzhShe wird im Rahmen der
Erfindung dabei die mittlere Hohe des Absatzes definiert, die den Hohenunterschied zwischen
FuBballenbereich und Ferse im Bereich der Absatzmitte angibt, wenn der Schuh von der Seite

betrachtet wird.

Die erfindungsgemifle Dimpfungseinrichtung wird vorzugsweise in High-Heel-Schuhen

vorgesehen, die einen Absatz von maximal 4 cm, bevorzugt von maximal 2 cm und stirker
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bevorzugt von maximal 1,2 cm oder maximal 1,0 cm Durchmesser bis zu einer Hohe von
mindestens 4 cm, bevorzugt mindestens 5 cm, stirker bevorzugt mindestens 6 ¢cm und am
starksten bevorzugt mindestens 8 cm haben. Besonders bevorzugt liegt der Durchmesser des
Absatzes liber im Wesentlichen seine gesamte Lénge bzw. H6he bei maximal 4 ¢cm, bevorzugt
maximal 2 cm und stirker bevorzugt maximal 1,2 cm oder maximal 1,0 cm. Vorzugsweise
betrdgt der Durchmesser des Absatzes der High-Heel-Schuhe auch im Bereich des

Diampfungselements maximal 4 cm, bevorzugt maximal 2 cm und stirker bevorzugt maximal

1,5 cm.

Die erfindungsgemifBe Dampfungseinrichtung wird ferner vorzugsweise in High-Heel-Schuhen
vorgesehen, die ein Verhidltnis von Absatzhohe zu Durchmesser von mindestens 2,5, stirker
bevorzugt von mindestens 4,0, noch stirker bevorzugt von mindestens 5,0 und am stirksten
bevorzugt von mindestens 7,5 aufweisen. Dabei liegt das Verhiltnis der Absatzhohe zum
Durchmesser vorzugsweise im Bereich zwischen 2,5 und 15,0, stirker bevorzugt zwischen 4,0

und 12.0.

Die erfindungsgeméfen High-Heel-Schuhe weisen vorzugsweise einen Absatzoberteil und
einen Absatzunterteil auf, wobei der Absatzunterteil gegeniiber dem Absatzoberteil zumindest
in einer Richtung, bevorzugt in Absatzlangsrichtung (Axialrichtung des Absatzes), beweglich
ist bzw. verschoben werden kann. Das Didmpfungselement der Dampfungseinrichtung ist
bevorzugt so zwischen Absatzoberteil und Absatzunterteil angeordnet, dass Krifte zwischen
den Absatzteilen zumindest in einer Richtung allein iiber das Ddmpfungselement libertragen
werden. Vorzugsweise begrenzt das Dampfungselement die Relativbewegung der beiden
Absatzteile zumindest in einer Richtung und dampft die iibertragenen StéBe. So kann das
Déimpfungselement z.B. dermaflen zwischen Absatzoberteil und Absatzunterteil angeordnet
werden, dass die in Absatzldngsrichtung wirkenden Krifte, die beim Aufkommen mit dem

Absatzfleck auf die Ferse wirken, geddmpft werden.

Das Dampfungselement der Dimpfungseinrichtung weist vorzugsweise ein gelformiges oder
clastisches Material auf. Vorzugsweise weist das Diampfungselement Polymere (z.B.
Thermoplaste, Elastomere, thermoplastischer Kunststoffe), Polyurethan, Kautschuk, Gummi

oder gummiartige Kunststoffe, Schaumstoffe und/oder Kork oder Korkverbindungen (z.B.

6
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Kork-Latex Gemische) auf. Besonders gut geeignet sind Materialen mit einer hohen

Riickprallkapazitit.

Um die individuelle Einstellung der Dampfungseigenschaften auf die Bedirfnisse der
jeweiligen Trigerin zu ermdéglichen, weist das Dampfungselement vorzugsweise entlang der
Absatzlingsachse senkrecht zu dieser Achse unterschiedliche Querschnitte auf, die sich in ihrer
Fliachengréfle und/oder Form unterscheiden. Die Querschnittsabschnitte untersclligdlicl1er
Flachengrofle und/oder Formen stellen daher vorzugsweise verschiedene Steifigkeiten und/oder
Dampfungseigenschaften zur Verfiigung und verformen sich unterschiedlich stark, wenn die
Kraft von einem Absatzteil auf den anderen liber das Dampfungselement iibertragen wird. Die
Querdehnung senkrecht zur Absatzlingsachse wird dabei vorzugsweise zumindest in einer

Richtung nicht oder nicht wesentlich behindert.

Obwohl das Dampfungselement durchaus aus diskreten Abschnitten mit jeweils konstanten
Querschnittsflichengrofien bestehen kann, wird es bevorzugt, dass die Querschnittsdnderung
bzw. die Querschnittsflichendnderung entlang der Absatzlingsachse  zumindest
Abschnittsweise einer kontinuierlichen Funktion folgt. Diese kann in Abhangigkeit der

gewiinschten Eigenschaften des Ddmpfungselements definiert werden.

Das Verhiltnis der groBten zur kleinsten Querschnittsfliche des Dampfungselements betrigt
vorzugsweise mindestens 1,3, bevorzugt mindestens 1,5, starker bevorzugt mindestens 4,0. Das
Dampfungselement kann zumindest in einem Teilbereich konvex oder konkav ausgebildet sein.
Ferner kann das Dampfungselement zumindest teilweise sphirisch oder im Wesentlichen
sphérisch ausgebildet sein. Um den Stof beim Aufkommen mit der Ferse ausreichend zu
démpfen, weist die Dadmpfungseinrichtung bzw. das Dimpfungselement vorzugsweise eine
Hohe von mindestens 1,0 cm, stirker bevorzugt von mindestens 2,0 cm oder sogar mindestens
3 cm oder 4 cm entlang der Absatzlangsachse auf. Das Volumen des Ddmpfungselements bzw.
der Dampfungselemente insgesamt liegt vorzugsweise im Bereich von 0,5 bis 15 cm’,

bevorzugt im Bereich von 1,75 bis 5,0 cm?, stirker bevorzugt im Bereich von 1,5 bis 4,0 cm?®.

Die Dampfungselemente der erfindungsgeméfen High-Heel-Schuhe kdnnen eine Vielzahl von

Formen annehmen, sofern im Zusammenspiel mit dem Material des Dampfungselements, der

7
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Absatzform, dem Absatzmaterial bzw. weiterer etwaiger Bestandteile des Schuhs (z.B.
Absatzfleck, Einlage, Zwischensohle, Brandsohle) das angestrebte vorteilhafte
StoBddmpfungsverhalten erzielt wird. Wird der Schuh von der Seite betrachtet, kann das
Diampfungselement zum Beispiel kugel-, halbkugel-, ellipsoid-, ei-, birnen-, herz-, kreuz-,
blumen-, pyramiden- oder kegelférmig sein oder zum Beispiel die Form eines auf der Spitze
stehen Wiirfels annehmen oder Kombinationen daraus. Eine Vielzahl weiterer Formen ist

denkbar.

Das Diampfungselement ist vorzugsweise so gestaltet, dass sich alle Querschnittsflichen
senkrecht zur Absatzldngsachse zumindest teilweise {iberlappen, so dass der Druck verteilt,
aber der Kraftfluss von einem Absatzteil zum anderen nicht im Didmpfungselement umgelenkt
wird. Die Form des elastischen Teils sollte bevorzugt die physiologische
Dampfungseigenschaft des FuBles aufgreifen und die Gewichtsbelastung bzw. den Druck
ansteigend (progressive Kennlinie) abfedern. Mit zunehmender Kompression steigt die der
Verformung entgegenwirkende Kraft daher vorzugsweise {berproportional an. Das
Dampfungselement ist vorzugsweise keine Spiral- oder Blattfeder.

Die Dimpfungseinrichtung des erfindungsgeméfien High-Heel-Schuhs weist vorzugsweise
mindestens ein Ubertragungs- bzw. Fithrungselement auf, das sich durch das
Dimpfungselement hindurch erstreckt. Das Ubertragungs- bzw. Fiihrungselement kann so
gestaltet werden, dass es Krifte bzw. StéBe, die nicht in Richtung der Absatzldngsachse
wirken, direkt, d.h. ohne Belastung des Diampfungselements, von einem Absatzteil auf den
anderen Absatzteil iibertrigt. Das Ubertragungs- bzw. Fiihrungselement ist ferner vorzugsweise
so gestaltet, dass es das Dampfungselement fiihrt und ein seitliches Ausbrechen des
Diampfungselementes verhindern. Alternativ oder zusitzlich kann das Ddmpfungselement am
Absatzunterteil und/oder am Absatzoberteil beispielsweise durch Kleben fest angebracht

werden.

Nach einer bevorzugten Ausfilhrungsform der Erfindung ist das Ubertragungs- bzw.
Fihrungselement fest mit dem Absatzunterteil und/oder dem Absatzfleck verbunden.
Vorzugsweise erstreckt sich das Ubertragungs- bzw. Fiihrungselement vom Absatzoberteil zum
Absatzfleck und weist am unteren Ende ein Innengewinde auf, in das der Absatzfleck

eingeschraubt werden kann. Ferner ist das Ubertragungs- bzw. Filhrungselement vorzugsweise
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mit einem AuBengewinde versehen, iiber das das Absatzunterteil auf das Ubertragungs- bzw.
Fiihrungselement geschraubt werden kann. Ebenso konnen alternative Befestigungsverfahren
und/oder -mittel verwendet werden (z. B. Klieben, Pressen, Nageln, Schweilen und/oder
Rastmechanismen). Das Ubertragungs- bzw. Fiihrungselerﬁent ist vorzugsweise fest mit dem
Absatzunterteil verbunden und stabil im Absatzoberteil gelagert und erstreckt sich z. B. {iber
mindestens 50%, mindestens 60%, mindestens 75%, mindestens 90% oder die gesamte
Absatzlinge. Eine Ausreichende Linge gewdhrleistet die langfristige Festigkeit des Absatzes

und wirkt dessen Bruch entgegen.

Trotz der Wichtigkeit, diese Stabilitit zu erreichen, muss gleichzeitig Raum fiir eine
ausreichende Relativbewegung geschaffen werden. Das Ubertragungs- bzw. Fithrungselement
ist nach einer bevorzugten Ausfilhrungsform der Erfindung beweglich, vorzugsweise entlang
der Absatzlingsachse axial verschiebbar im Absatzoberteil gelagert. Es befindet sich dabei
vorzugsweise in einer ausgefahrenen Position, wenn der Absatz entlastet ist, und wird bei
Belastung des Absatzes in Richtung des Absatzoberteils verschoben. Diese Relativbewegung
bzw. Bewegungsdurchldssigkeit ermoglicht eine besonders vorteilhafte Positionierung des

elastischen Kunststoffteils, das die stodimpfende Wirkung bereitstellen kann.

Die axial verschiebbare Lagerung des Ubertragungs- bzw. Fiihrungselements im Absatzoberteil
wird vorzugsweise mittels einer Kolben-Zylinder-Verbindung realisiert. Dabei bildet der
Absatzoberteil oder eine darin vorgesehene Hillse (Zylinderhiilse) vorzugsweise einen das
Ubertragungs- bzw. Fiihrungselement umgebenden Zylinder. Wie fiir den Fachmann erkennbar
ist, kann dieser umgebende Zylinder beispielsweise durch eine zylindrische Offnung im
Absatzoberteil bereitgestellt werden. Bei Verwendung einer Zylinderhiilse kann an deren
Auflenseite ein Gewinde vorgesehen sein, sodass die Zylinderhiilse in ein Gewinde im
Absatzoberteil eingeschraubt und stabil darin befestigt werden kann. Zylinder und Kolben
kénnen jeweils einen kreisrunden oder einen nicht-kreisrunden Querschnitt aufweisen (z. B.

oval rechteckig, quadratisch, etc.).

Das obere Ende des Ubertragungs- bzw. Fiihrungselements bildet in diesem Fall vorzugsweise
einen Kolben, der im umgebenden Zylinder so gelagert ist, dass er entlang der

Absatzlingsachse verschoben werden kann. Diese Konstruktion ermdglicht eine besonders
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schlanke Gestaltung des Absatzes bei zuverldssiger und stabiler Lagerung des Ubertragungs-
und/oder Fithrungselements im Absatzoberteil. Alternativ kann der Absatzoberteil auch den
Kolben und das Ubertragungs- und/oder Fithrungselement den Zylinder bilden, beispielsweise

bei erfindungsgemifien Schuhen mit breiteren Absétzen.

Ein Herausfallen des Ubertragungs- bzw. Fiihrungselements aus dem umgebenden Zylinder
wird dabei vorzugsweise iiber eine Sicherung verhindert. Zu diesem Zweck kann
beispielsweise ein Stift verwendet werden, der mit dem Absatzoberteil verbunden ist und in
eine Offnung des Ubertragungs- bzw. Fiithrungselements hineinragt oder diese durchliuft.
Alternativ kann der Zylinder auch mit einem unteren Anschlag versehen sein, der die
Axialbewegung des Ubertragungs- bzw. Fiihrungselements begrenzt. Dabei kann es sich
beispielsweise um ein unteres Endstiick handeln, das eine Durchgangsoffnung fir das
Ubertragungs- bzw. Fiihrungselement bereitstellt, eine untere axiale Offnung des Zylinders
aber zumindest teilweise abdeckt. Das Endstiick kann durch Schweiflen, Loten, Kleben oder
andere Befestigungsverfahren und/oder -mittel am Zylinder befestigt oder integral mit diesem
ausgebildet sein. Sofern der Zylinder mit einem unteren Endstlick versehen wird, weist das
Ubertragungs- bzw. Fiihrungselement im Bereich seines oberen Endes vorzugsweise einen
erweiterten Querschnitt oder Kopf auf, sodass der obere Endbereich durch das Endstiick am
Herausrutschen aus dem Zylinder gehindert wird. Ist das untere Endstiick integral mit dem
Zylinder ausgebildet, kann der Zylinder (z. B. nach Einschieben des Ubertragungs- bzw.
Fiihrungselements) mittels eines oberen Deckels verschlossen werden). Die Materialauswah ist
vorzugsweise derart gestaltet, dass es auf keinen Fall zu einem Ausbrechen des erweiterten

Querschnittes kommt, das zu Instabilitit fiihren konnte.

Im Rahmen von Versuchen wurde festgestellt, dass es bei Verwendung der oben offenbarten
Kolben-Zylinder-Verbindungen zu erheblicher Gerduschentwicklung bei der Be- und
Entlastung des Absatzes kommen kann. Dies wiirde die gewerbliche Verwertbarkeit erheblich
beeintrichtigen bzw. kdnnte sie sogar verhindern. Die erfindungsgemifle Kolben-Zylinder-
Verbindung ist deshalb vorzugsweise mit mindestens einem und stirker bevorzugt mehreren
Mitteln zur Gerduschreduktion versehen, das/die die Gerduschentwicklung beim Auftreten
bzw. beim Heben des Absatzes, insbesondere die Gerduschentwicklung durch die Bewegung

des Kolbens im Zylinder, reduzieren oder vermeiden.
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Die Kolben-Zylinder-Verbindung weist dabei vorzugsweise mindestens einen Puffer bzw. ein
Dampfungselement auf, der das Anstollen oder Aufprallen des Kolbens an einem axialen Ende

des Zylinders verhindert.

Vorzugsweise weist die Kolben—Zylinder-Verbindung einen oberen Puffer auf, der zwischen
dem Ubertragungs- bzw. Fithrungselement und einem oberen Ende des Zylinders vorgesehen
ist. Dieser reduziert die Gerdusche bei Belastung des Absatzes und tragt je nach Konstruktion
zum Teil auch zur Didmpfung der StoBbelastung durch die erfindungsgemaille
Dampfungseinrichtung bei. Der Puffer ist vorzugsweise quer zur Absatzldngsachse zumindest
bis zu einem gewissen Grad frei verformbar und kann beispielsweise als Vollzylinder,
Hohlzylinder, Kugel, Hohlkugel oder Halbkugel (theoretisch sind auch eckige Formen
moglich) ausgebildet sein. Der obere Puffer kann lose in einen Zwischenraum zwischen dem
Ubertragungs- bzw. Fiithrungselement und dem Zylinderende eingelegt sein. Alternativ ist eine
Befestigung des oberen Puffers am Ubertragungs- bzw. Fithrungselement, beispielsweise an
dessen oberem Ende oder darauf, und/oder dem Zylinder, beispielsweise an dessen oberen
Ende, moglich. Die Befestigung kann z. B. mittels Verkleben, Verschweilen und/oder

Anspritzen erreicht werden.

Die Kolben-Zylinder-Verbindung ist vorzugsweise ferner mit mindestens einem unteren Puffer
versehen, der ein Anstofien des Kolbens am unteren Ende des Zylinders verhindert und dadurch
die Gerduschentwicklung beim Heben des Absatzes verringert. Dieser kann je nach
Ausfiihrungsform der Kolben-Zylinder-Verbindung zwischen dem Ubertragungs- bzw.
Fithrungselement und einem unteren Ende des Zylinders (z. B. einem unteren Endstiick)
vorgesehen sein und die Form eines Rings bzw. Hohlzylinders annehmen. Weist der Kolben an
seinem oberen Ende einen Kopf auf, kann der untere Puffer beispielsweise unter diesem Kopf
oder tber einem unteren axialen Ende des Zylinders befestigt werden. Sofern ein Stift
verwendet wird, um das Ubertragungs- und/oder Fiihrungselement am Herausrutschen aus dem
Zylinder zu verhindern, kann der untere Puffer auch zwischen dem Ubertragungs- bzw.
Fihrungselement und diesem Stift vorgesehen sein. Der untere Puffer wird yvorzugsweise aus

Polymeren (z.B. Thermoplasten, Elastomeren, thermoplastischen Kunststoffen), Polyurethanen,
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Kautschuk, Gummi oder gummiartigen Kunststoffen, Schaumstoffen und/oder Kork oder

Korkverbindungen (z.B. Kork-Latex Gemische) hergestellt.

Durch die Bewegung des Kolbens im Fiihrungskanal entsteht eine Gleitreibung. Diese ist
abhingig vom Druck, der Geschwindigkeit, dem Material und der Rauhigkeit der Reibfldchen.
Zur Reduktion bzw. Vermeindung dieser Gleitreibung kann die Kolben-Zylinder-Verbindung
ferner eine Gleitbeschichtung (z. B. mit Industriekeramik, Polymeren, PTFE, Nanostrukturen,
Nickel, Chrom, Zink, Lacke, Pulver und/oder Diamond like Carbon - DLC), aufweisen, die
wahlweise auf der inneren Umfangsfliche des umgebenden Zylinders und/oder der dulleren

Umfangsfliche des Ubertragungs- und/oder Fiihrungselements vorgesehen werden kann.

Bei der DLC-Beschichtung handelt es sich um eine Beschichtung aus amorphem Kohlenstoff
(ta-C oder, in Kombination mit Wasserstoff, a-C:H).

Hergestellt werden die DLC Schichten in einem unter Vakuum stehenden Reaktor. In dem
Reaktor befinden sich zwei horizontal eingebaute Graphitelektroden, zwischen denen ein
Lichtbogen geziindet wird. Eine der Graphitelektroden fungiert als Kathode, die andere als
Anode. Um den Lichtbogen zu ziinden, wird zusitzlich Argon eingeleitet, das sehr leicht
ionisiert. Der Graphit an den Elektroden wird aufgrund der extremen Temperaturen in einem
Lichtbogen in die Plasmaphase liberfihrt. Das Plasma, welches durch die Energieeinbringung
des Lichtbogens entsteht, befindet sich in Form einer Wolke zwischen der Kathode und der
Anode. Unterhalb der Plasmawolke befindet sich ein Substrathalter, auf dem eine Probe aus

Metall, Kunststoff oder Glas aufgelegt wird.

Die raumliche Nihe zum Plasma fiihrt dazu, dass sich der in der Plasmaphase befindliche
Kohlenstoff in Form von DLC-Diinnschichten auf dem Substrat niederschldgt. Zusatzlich wird
eine gepulste Bias-Spannung angelegt, wodurch der im Plasma befindliche Kohlenstoff mit
entsprechend hoher Energie auf das Substrat gelangt. Die hohe Energie bewirkt die Bildung
von sp>-Bindungen. Dabei gilt bis zum Erreichen eines Maximums: je héher die Bias-

Spannung, desto hirter die Schicht.
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Wird ein Stift verwendet, der mit dem Absatzoberteil verbunden ist und in eine Offnung des
Ubertragungs- bzw. Fiihrungselements hineinragt bzw. diese durchliuft, kann dieser Stift
und/oder die Offnung ganz oder abschnittsweise mit einer reibungsarmen Oberfliche

beschichtet werden.

Durch die Beschichtung des Zylinders und/oder des Kolbens der Kolben-Zylinder-Einheit mit
einer reibungsarmen Oberfliche kann der Reibungswiderstand und somit auch die

Gerduschentwicklung bei Bewegung des Kolbens im Zylinder stark reduziert werden.

Alternativ oder zusitzlich konnen auch Einsdtze und/oder Beschichtungen aus den oben
aufgelisteten Materialien verwendet werden. So kann zur Verringerung der Reibung
beispielsweise auch eine Hiilse oder ein Gleitlager (z. B. aus Polytetrafluorethylen oder

Industriekeramik) in den umgebenden Zylinder eingesetzt werden.

SchlieBlich kann auch das Absatzoberteil aus einem reibungsarmen Material gefertigt sein. Im
Rahmen der vorliegenden Erfindung wird ein Material dabei als reibungsarm bezeichnet, wenn
es einen geringeren (Gleit-)Reibungskoeffizienten als das Zylinder- und/oder das
Kolbenmaterial aufweist. Bei der Ausfithrungsform mit Stift kann dieser Stift eine Oberflache
aus reibungsarmem Material aufweisen oder aus einem solchen Material bestehen. Auch auf
den entsprechenden Flichen der Offnung des Ubertragungs- und/oder Fiihrungselements kann
eine solche reibungsarme Oberfliche vorgesehen sein. Wie fiir den Fachmann erkennbar ist,
konnen die oben beschriebenen Mittel zur Gerduschreduktion einzeln oder vorzugsweise

kombiniert eingesetzt werden.

GemilBl einer bevorzugten Ausfilhrungsform der Erfindung weist die Kolben-Zylinder-
Verbindung eine Verdrehsicherung auf, die eine Verdrehung des Ubertragungs- und/oder
Fiihrungselements beziiglich des Absatzoberteils verhindert. Diese kann z. B durch den oben
beschriebenen, mit dem Absatzoberteil verbundenen Stift ausgebildet sein. Ferner kénnen
Zylinder bzw. Kolben zur Sicherung gegen Verdrehung mit einem Innen- bzw. einem
Auflenprofil versehen werden, das in einem Querschnitt zur Absatzlangsachse nicht kreisrund

ist (z. B. polygonal, eckig, rechteckig, sechseckig, oval oder mit einer geraden Seite).

13



10

15

20

25

30

WO 2012/143406 PCT/EP2012/057096

Das Dampfungselement ist vorzugsweise von aufen sichtbar, was eine schlanke Gestaltung des
Absatzes ermoglicht und gleichzeitig die freie Verformbarkeit des Dampfungselements
senkrecht zur Absatzlingsachse gewahrleistet. Allerdings ist auch die Montage in einem
Innenraum des Absatzes moglich. Dabei sollte das Dampfungselement jedoch vorzugsweise
zumindest in eine Richtung senkrecht zur Absatzldngsachse frei verformbar sein bzw. in seiner
Querdehnung nicht behindert werden, damit sich die fiir Ddmpfung notwendige, elastische
Eigenschaft entfalten kann. Im Bereich des Didmpfungselements hat der Absatz des
erfindungsgeméfien High-Heel-Schuhs vorzugsweise einen Durchmesser von mindestens 1 cm,

bevorzugt von mindestens 1,2 cm.

Die Dampfungseinrichtung kann ferner zusitzliche Federn aufweisen, um die Riickstellung des
Dampfungselements zu gewéhrleisten oder um Absatzoberteil und Absatzunterteil beweglich

miteinander zu verbinden.

Absatz und Dampfungseinrichtung sind vorzugsweise so gestaltet, dass das Dampfungselement

einfach ausgetauscht werden kann.

Der erfindungsgemife High-Heel-Schuh kombiniert die beschriebene Dampfungseinrichtung
vorzugsweise mit weiteren, darauf abgestimmten MaBnahmen zur weiteren Entlastung des
Fufles bzw. des Fufiballens. So kann zum Beispiel die Langswolbung leicht erhdht werden, um
durch die Ausgleichung des Hohlraums eine bessere Stabilitit zu erreichen. Ferner kann der
FuBballenbereich mit Kork, Latex, Gel oder einem &hnlich weichen Material ausgepolstert
werden. Insbesondere wird bevorzugt, das Fu3bett im Bereich der Ferse abzusenken und mit
Gel oder einem dhnlich weichen Material auszupolstern, um das Gewicht der Trigerin stirker
als bei anderen High-Heel-Schuhen mit vergleichbarer Fersensprengung auf die Ferse zu

verlagern. Dies kann beispielsweise durch eine gezielte Formgebung der Sohle erreicht werden.

Die vorliegende Erfindung beschreibt folglich nachweislich funktionierende stoBBddmpfende
Absitze, die sich an der physiologischen Dampfung orientieren und dadurch Stabilitit bei
gleichzeitiger Relativbewegung gewéhrleisten. Durch die platzsparende Konstruktionsweise
konnen diese auch in extrem schlanken und/oder hohen Modellen Verwendung finden und

vereinen damit Tragekomfort und praventive, gelenkschonende Mafinahmen mit stylischem
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und dsthetischem Design.

Gegeniiber dem eingangs beschriebenen Stand der Technik lassen sich mit den
erfindungsgeméifien Absitzen bzw. High-Heel-Schuhen zumindest einige und vorzugsweise

mehrere der folgenden Vorteile erreichen:

Anpassung der Baukonstruktion an die Formgebung

Je hoher die Stellung der Ferse ist (je hoher der Absatz ist) und je grofler der Winkel im
Sprunggelenk beim Aufsetzen der Ferse ist, desto weniger kann die nach anderen Kriterien
konstruierte Struktur der physiologischen Dampfung im Full bzw. in den Gelenken effektiv
greifen und umso wichtiger ist eine zusétzliche, externe Stofidimpfung. Das gleiche gilt fur
einen besonders schlanken Absatz, bei dem sich durch den kleinen Durchmesser der Druck auf
die Ferse um ein Vielfaches verstirkt. Wenn die Kombination von beiden Kriterien zutrifft
(schlanker und hoher Absatz), verstirkt sich dieser negative Effekt und steigert sich muit
zunehmender Hohe und mit der Verringerung des Absatzdurchmessers. Gerade bei dieser Art
von Schuhen gibt es aber keine ausreichende GegenmafBnahme. Mit der vorliegenden
Erfindung, die die erforderlich Ddmpfung mit einer besonders platzsparenden bereitstellt, kann

das Problem geldst werden.

Stabilitit

Da Ubertragungs- bzw. Fithrungselement, das vorzugsweise aus einem robustem Material wie
Metall, Metalllegierungen oder Kunststoffen gefeftigt wird und sich iiber einen Grofteil der
Absatzlinge erstrecken kann, erlaubt eine stabile Konstruktion. Absatzober- und
Absatzunterteil werden dabei durch die Kombination von Fiihrungselement und Zylinder (bzw.
durch die Kolben-Zylinder-Verbindung) in vorteilhafter Weise stabil miteinander verbunden.
Da sich das Fiihrungselement im oberen Hohlraum des Zylinders nur wenige Millimeter axial
bewegen kann, und das komplette Hinausgleiten aus dem Hohlraum verhindert wird, wird
zudem die Relativbewegung der Absatzteile in vorteilhafter Weise beschriankt. Die gemif
bevorzugten Ausfiihrungsformen vorgesehenen Mittel zur Gerduschreduktion gewéhrleisten
zudem eine reibungsarme Bewegung, die die Entstehung hoérbare Gerdusche effektiv
verhindert. Zur weiteren Erhohung der Stabilitit kann zudem eine Verdrehsicherung

vorgesehen werden, die die Bewegung des Fithrungselements in besonders platzsparender
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Weise beschrinkt, sodass sich dieses nur in einer Ebene (entlang der Lingsachse) bewegen
kann und eine Verdrehung des Absatzunterteils gegeniiber dem Absatzoberteil nicht verhindert

oder stark begrenzt wird.

Elastizitit

Das elastische Teil (Ddmpfungselement) zwischen den Absatzober- und Absatzunterteil der
erfindungsgeméfen High-Heel-Schuhe kann trotz kompakter Bauweise hohe Driicke abfangen,
die sich bei den beschriebenen Absatzdurchmessern und aufgrund der iiberstreckten Stellung
des FuBigelenks ergeben, wobei die wirkende Kraft dem 2,5-fachen des Korpergewichts der
Tréagerin entsprechen kann. Um die physiologische Dampfung optimal zu unterstiitzten kann
das Diampfungselement dabei so ausgewdhlt werden, dass mit zunehmender Einfederung fiir
den gleichen Weg ein hoherer Kraftanstieg erforderlich ist (progressive Federkennlinie). Im
Bereich des maximalen Hubs bzw. der maximalen Komprimierung steigt die Kraft, die fur die
Kompression des Dampfungselements erforderlich ist, daher vorzugsweise iiberproportional
an. Das Dampfungselement reagiert daher am Anfang der Belastung vorzugsweise schr
sensibel, wird aber immer fester, je stirker es verformt wird und entspricht damit der

physiologischen, stoddmpfenden Struktur des Fersenbereiches.

Mit der erfindungsgemiBen Konstruktion kann dabei gewdhrleistet werden, dass das
Diampfungselement zumindest in einer Ebene frei verformbar ist. Entgegen einigen der
eingangs genannten Dokumente wird so bei den erfindungsgemillen High-heel-Schuhen
gewihrleistet, sich das Didmpfungselement unter Druckeinwirkung ausreichend verformen
kann. Dies ist vorteilhaft, da einige besonders geeignete Materialien (z. B. elastische Polymere
wie Elastomere, Polyurethane, Gummi, usw.) vorwiegend inkompressibel sind und ihr
Volumen unter Druckeinwirkung folglich kaum verdndern. Die Materialien reagieren daher
unter Umstdnden mit Steifigkeit — also einer Eigenschaft, die gerade bei der Stofldimpfung

kontraproduktiv ist — sofern nicht ausreichend Raum fiir die Formverdnderung gegeben ist.

Weitere Mafinahmen, die den Tragekomfort erhohen
Zudem ist anzunehmen, dass insbesondere die Kombination und gegenseitige Abstimmung von
Diampfungssystem, Fuflbett- und Schuhgestaltung eine entscheidende Rolle flir das Steh- und

Gehverhalten und somit den Tragekomfort von High-Heel-Schuhen haben.
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Bevorzugte Ausfiihrungsformen des erfindungsgemafien High-Heel-Shuhs werden nachfolgend

unter Bezugnahme auf die Zeichnungen beispielhaft beschrieben. Es zeigen:

Figur 1

Figur 2a

Figur 2b

Figur 2¢

Figur 3

Figur 4

Figuren Sa-5¢

Figur 6a-6d

Figur 7a-7m

Figur 8a

eine schematische Seitenansicht eines High-Heel-Schuhs mit einer
Diampfungseinrichtung im Absatz gemiB einer Ausfithrungsform der
Erfindung;

ein Detail einer Querschnittsansicht entlang der Linie II-II von Figur 1,
in der eine Montagemdglichkeit der Dampfungseinrichtung in einem
erfindungsgemédfien High-Heel-Schuh dargestellt ist;

eine Querschnittsansicht des Dampfungselements eines
erfindungsgemafen High-Heel-Schuhs entlang der Linie HI-III von Figur
2a;

eine Querschnittsansicht des Déampfungselements eines
erfindungsgemédfen High-Heel-Schuhs entlang der Linie TV-IV von
Figur 2a;

eine schematische Seitenansicht eines High-Heel-Schuhs mit einer
Diampfungseinrichtung im  Absatz ~ gemidB  einer  weiteren
Ausfithrungsform der Erfindung;

ein Detail einer Querschnittsansicht &hnlich der von Figur 2a, in dem
eine weitere Montagemdglichkeit der Dampfungseinrichtung in einem
erfindungsgemdfien High-Heel-Schuh dargestellt ist;

schematische Riickansichten verschiedener Ausfiihrungsformen der
Diampfungseinrichtung eines erfindungsgeméfen High-Heel-Schuhs;
schematische Querschnittsansichten weiterer Ausfithrungsformen der
Diampfungseinrichtung eines erfindungsgeméfen High-Heel-Schuhs;
beispielhafte Formen von Dimpfungselementen zur Verwendung in
erfindungsgeméfBen High-Heel-Schuhen;

eine schematische Riickansicht einer Kolben-Zylinder-Verbindung
gemdll einer ersten Ausfihrungsform zur Verwendung in

erfindungsgeméifen High-Heel-Schuhen;
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Figur 8b eine Querschnittsansicht entlang der Linie V-V von Figur 8a, in der die

Struktur der Kolben-Zylinder-Verbindung dargestellt ist;

Figur 8¢ eine Querschnittsansicht entlang der Linie VI-VI von Figur 8a;
Figur 8d ein Detail E der Querschnittsansicht von Figur 8b;
Figur 9a eine schematische Riickansicht einer Kolben-Zylinder-Verbindung

gemdBl einer weiteren Ausfilhrungsform zur Verwendung in
erfindungsgeméfBen High-Heel-Schuhen;
Figur 9b eine Querschnittsansicht entlang der Linie VII-VII von Figur 9a, in der

die Struktur der Kolben-Zylinder-Verbindung dargestellt ist;

Figur 9¢ eine Querschnittsansicht entlang der Linie VIII-VIII von Figur 9a;
Figur 9d ein Detail F der Querschnittsansicht von Figur 9b;
Figur 10a eine perspektivische schematische Ansicht einer Kolben-Zylinder-

Verbindung gemif einer weiteren Ausfiihrungsform zur Verwendung in
erfindungsgemaBen High-Heel-Schuhen;

Figur 10b eine perspektivische, um 90° gedrehte und geschnittene Ansicht der
Kolben-Zylinder-Verbindung von Figur 10a;

Figur 11 eine perspektivische geschnittene Ansicht einer Kolben-Zylinder-
Verbindung gemaB einer weiteren Ausfithrungsform zur Verwendung in

erfindungsgeméifen High-Heel-Schuhen.

In Figur 1 ist ein High-Heel-Schuh gemil einer ersten Ausfithrungsform der Erfindung
schematisch dargestellt. Der High-Heel-Schuh 1 weist im Wesentlichen eine Laufsohle 6, eine
Brandsohle 7, eine weiche Innensohle 8 und eine Decksohle 9 sowie einen Absatz im
Fersenbereich 10 auf. Zwischen der Brandsohle 7, der Innensohle 8 und der Decksohle 9 bzw.
als Bestandteil einer dieser Sohlen konnen Kissen 31 im Fersenbereich 10, Kissen 32 im
MittelfuBlbereich und/oder Kissen 33 im FufBlballenbereich angeordnet sein. Die Kissen kénnen
aus Gel oder einem #dhnlich weichen Material bestehen. Der Fersenbereich 10 kann durch
gezielte Formgebung der Sohle abgeflacht bzw. abgesenkt werden. Am unteren Ende des

Absatzes kann der Absatz einen Absatzfleck 5 aufweisen.

Wie insbesondere in Figuren 1 und 2a erkennbar, ist der Absatz des dargestellten High-Heel-

Schuhs 1 vorzugsweise mit einem Absatzunterteil 2 und einem Absatzoberteil 3 sowie einer
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Dampfungseinrichtung 20 versehen, die ein Dimpfungselement 21 aufweist. Das
Diampfungselement ist zwischen Absatzunterteil 2 und Absatzoberteil 3 angeordnet und von
auflen sichtbar. Das Dampfungselement 21 weist vorzugsweise entlang der Absatzlangsachse
unterschiedliche ddmpfend wirkende Querschnitte A;, A,, ..., A; auf und ist senkrecht zur
Absatzlingsachse, vorzugsweise im Wesentlichen entlang seiner gesamten Hohe in

Axialrichtung des Absatzes, nach aulen frei verformbar.

Wie in Figuren 2b und 2c¢ dargestellt, kénnen sich die unterschiedlichen démpfend wirkenden
Querschnitte A;, Aj, ..., A;j in ihrer FlichengroBle unterscheiden. Alternativ dazu oder in
Kombination damit konnen sich die unterschiedlichen ddmpfend wirkenden Querschnitte A,
As, ..., Aj auch in ihrer Form unterscheiden. Ist das Dampfungselement 21 entsprechend der
Ausfithrungsform geméB Figur 1 in Form einer Kugel ausgebildet, so ist die Querschnittsfliche
auf Hohe der Kugelmitte (Figur 2b) zum Beispiel wesentlich gréfler als im Bereich der Pole
(Figur 2c). Somit kann die Steifigkeit bzw. die Ddmpfung des Dampfungselements 21 gezielt

eingestellt werden.

Die Didmpfungseinrichtung 20 kann ferner ein Ubertragungs- und/oder Fiihrungselement 22
aufweisen. Dieses kann fest mit dem Absatzunterteil 2 verbunden sein und in einer Bohrung
oder Aussparung 4 im Absatzoberteil 3 so enden, dass Kréfte in Absatzlidngsrichtung zwischen
Absatzunterteil 2 und Absatzoberteil 3 im Wesentlichen ausschlieBlich iiber das
Dampfungselement 21 iibertragen werden. Wird das Ubertragungs- und/oder Fithrungselement
22 in der Aussparung 4 des Absatzoberteils seitlich gefiihrt, konnen Krifte bzw. StoBe, die
nicht in Absatzldngsrichtung wirken, direkt {iber das Element 22 von einem Absatzteil auf den
anderen iibertragen werden. Da das Ubertragungs- und/oder Fithrungselement 22 durch das
Dampfungselement 21 gefiihrt ist, wird ein seitliches Ausbrechen des Dampfungselements 21

bei Belastung in Absatzlangsrichtung verhindert.

Alternativ oder zusitzlich kann in der Aussparung 4 des Absatzoberteils 3 oder in einer
entsprechenden Aussparung im Absatzunterteil 2 (nicht dargestellt) eine Hiilse 25 vorgesehen
werden, die sich vom Absatzoberteil nach unten erstreckt und eine groBere Fliche zur Fithrung
des Ubertragungs- und/oder Fithrungselements 22 zur Verfiigung stellt. Die Verbindung
zwischen Ubertragungs- und/oder Fithrungselement 22 und Absatzunterteil 2 bzw.
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Absatzoberteil 3 kann beispielsweise formschliissig, stoffschlissig und/oder reibschliissig

gestaltet werden.

Alternativ oder zusdtzlich kann das Dampfungselement 21 auch direkt am Absatzunterteil 2

und/oder am Absatzoberteil 3 fest angebracht, z.B. verklebt werden.

Bei der in Figur 2a gezeigten Ausflihrungsform wird das Filhrungselement 22 beispielhaft
mittels einer Feder 24, die auch durch einen sehr elastischen Kunststoff ersetzt werden kann, in
der Aussparung 4 gehalten. Wie in Figur 4 gezeigt, kann das Herausrutschen des
Fihrungselements 22 alternativ oder zusétzlich auch mittels einer Erweiterung am oberen Ende
des Fuhrungselements 22, ndmlich einem Kopf 26, verhindert werden. Ist der Kopf 26 integral
mit dem Fihrungselement 22, kann das Fiihrungselement beispielsweise von der Fersenseite
her durch das Absatzoberteil 3 hindurchgeschoben und - nach Auffideln des
Démpfungselements 21 — mit dem Absatzunterteil 2 und/oder dem Absatzfleck 5 verbunden
bzw. verschraubt werden. Das Fiihrungselement 22 kann auch ein Gewinde bzw. eine
Steckverbindung am oberen Ende aufweisen, so dass der Kopf 26 auf das Fiihrungselement 22
aufgeschraubt bzw. aufgesteckt wird, nachdem dieses von unten in den Absatzoberteil 3
gesteckt und bis zur Aussparung 4 gefihrt wird. Weitere Verbindungsarten, die den
erforderlichen  Freiheitsgrad gewihrleisten und ein einfaches Austauschen des

Déampfungselements 21 ermdglichen, sind ebenfalls moglich.

In Figur 3 ist eine weitere Ausfithrungsform eines erfindungsgemiBen High-Heel-Schuhs 1
gezeigt. Der Schuh 1 ist in seinem Grundaufbau der Ausfithrungsform gemifl Figuren 1 und
2a-2c¢ &hnlich, unterscheidet sich aber durch die Form des Dimpfungselements 21 der
Diampfungseinrichtung 20. Wie in Figur 3 dargestellt ist das Dampfungselement 21 in Form
zweier aufeinander gestellter Kegelstimpfe 21a, 21b gebildet. Die beiden das
Diampfungselement 21 formenden Kegelstiimpfe 21a, 21b kénnen integral bzw. einstiickig
ausgebildet sein oder zweiteilig, d.h. als zwei in Reihe geschaltete Dampfungselemente 21a,

21b ausgefiihrt sein.

Die Dimpfungseinrichtung eines erfindungsgemifien High-Heel-Schuhs 1 kann mehrere

Dimpfungselemente 21 in paralleler oder serieller Anordnung aufweisen. Riickansichten des
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Absatzes von High-Heel-Schuhen gemifl weiterer Ausfiihrungsformen der Erfindung zeigen
Figuren 5a bis 5c. Wie dort erkennbar ist, kann die Dampfungseinrichtung 20 beispielsweise
mehrere sphérische Dampfungselemente 21 oder zusétzliche ddmpfende oder nicht dimpfende
Elemente 23 aus ecinem festeren Material, zum Beispiel hartem Kunststoff oder Metall,

aufweisen.

Die Dampfungseinrichtung 20 kann auch im Inneren des Absatzes vorgesehen werden. Bei der
in Figur 6a gezeigten Ausfilhrungsform der Erfindung befindet sich die Dampfungseinrichtung
20 in einer Kammer im Inneren des Absatzunterteils 2, der daflir beispielsweise zumindest
Abschnittsweise als Hiilse gestaltet sein kann. Im Inneren der Hiilse wird mindestens ein
Diampfungselement vorgesehen, das zumindest in einer Richtung senkrecht zur
Absatzlangsachse frei verformbar ist und/oder entlang der Absatzlingsachse unterschiedliche
dampfend wirkende Querschnitte hat. Beim Dampfungselement kann es sich beispielsweise um

ein oder mehrere Gelkissen oder andere elastische Materialien 21 handeln.

Das hiilsenformige Absatzunterteil 2, das zum Beispiel aus hartem Kunststoff oder Metall
bestehen kann, fungiert als Fiihrungselement. Es kann aber auch cin zusitzliches
Fiihrungselement 22 vorgesehen werden, das sich durch die Dampfungselemente 21 erstreckt,
wie dies vorstehend im Zusammenhang mit der Ausfithrungsform gemaf Figur 1 beschrieben
wurde. Zur Kraftibertragung und Stabilisierung des Absatzes sind vorzugsweise
Stabilisierungselemente 27 aus einem festeren Material, zum Beispiel mittelhartem oder hartem
Kunststoff oder Metall, im Inneren der Hiilse zwischen den Ddmpfungselementen 21 platziert.
Die Stabilisierungselemente 27 kdnnen am Rand der Hiilse anliegen und diese Stiitzen.
Zusammen mit dem hiilsenformigen Absatzunterteil 2, kann so die Stabilitidt des Absatzes

gewihrleistet werden.

Bei der in Figur 6a dargestellten Ausfihrungsform kann der hiilsenférmige Absatzunterteil 2
wie oben beschrieben iiber eine Feder 24 in einer beispielsweise ringformigen Aussparung 4

des Absatzoberteils 3 gehalten werden.

Wie in Figur 6b gezeigt, kann das Absatzunterteil 2 eines erfindungsgemifien High-Heel-

Schuhs auch im Wesentlichen nur aus dem Absatzfleck 5 bestehen, der direkt mit dem
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Fuhrungselement 22 verbunden ist. Der Raum zwischen Absatzfleck 5 und Absatzoberteil 3
kann dabei vollstindig von einem oder mehreren Didmpfungselementen 21 eingenommen
werden. Alternativ kann auch eine Kombination aus Dampfungselement bzw. -elementen und

Stabilisierungselementen vorgesehen werden.

Figur 6¢c zeigt eine Riickansicht des Absatzes eines erfindungsgeméiflen High-Heel-Schuhs.
Wie anhand dieser Ausfithrungsform erkennbar ist, kann die Dampfungseinrichtung auch eine
Kombination  verschiedenartiger = Ddmpfungselemente, zum  Beispiel  Gelkissen,
Polymerddmpfer (oder andere elastische Materialien) 28 aufweisen. Polymerddmpfer 28
und/oder Gelkissen konnen entlang der Absatzldngsachse unterschiedliche ddmpfend wirkende
Querschnitte haben. Zwischen den einzelnen Polymerdimpfern 28 und/oder den Gelkissen
konnen Stabilisierungselemente 27 aus einem festeren Material vorgesehen werden, um die

Stabilitit des Absatzes zu gewihrleisten.

Wie in Figur 6d gezeigt, kann sich das Ddmpfungselement 21 eines erfindungsgeméafien High-
Heel-Schuhs auch aus mehreren, zum Beispiel zylinderférmigen Elementen zusammensetzen,
die vergleichbare oder unterschiedliche Durchmessern haben. Die in den Figuren 6¢ und 6d

gezeigten Ausfiihrungsformen kénnen mit oder ohne Fithrungselement konstruiert werden.

Figuren 7a bis 7m zeigen beispielhaft weitere Formen fiir Diampfungselemente zur
Verwendun-g in erfindungsgeméifien High-Heel-Schuhen. Diese Formen haben alle mindestens
zwel unterschiedliche, dadmpfend wirkende Querschnitte. Besonders bevorzugt haben die
erfindungsgemidll verwendbaren Diampfungselemente erheblich mehr unterschiedliche,

dampfend wirkende Querschnitte.

Der erfindungsgemidfie High-Heel-Schuh weist vorzugsweise ferner eine Kolben-Zylinder-
Verbindung 40 auf, tiber die das Ubertragungs- und/oder Fithrungselement in Axialrichtung des
Absatzes beweglich im Absatzoberteil gelagert ist. Figuren 8a bis 8d, 9a bis 9d, 10a, 10b und
11 zeigen verschiedene Ausfilhrungsformen erfindungsgemédfer Kolben-Zylinder-
Verbindungen 40. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit ist die erfindungsgemaiBe

Dimpfungseinrichtung und der Absatzunterteil in diesen Figuren nicht dargestelit.
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Eine erste Ausfiihrungsform der erfindungsgemdflen Kolben-Zylinder-Verbindung 40 ist
schematisch in Figuren 8a bis 8d dargestellt. Wie in Figur 8a gezeigt, weist die Kolben-
Zylinder-Verbindung 40 vorzugsweise einen umgebenden Zylinder 125 und einen Kolben auf,
der im Wesentlichen durch das Fithrungselement 122 gebildet wird. Der umgebende Zylinder
125 ist dabei mit dem Absatzoberteil verbunden oder wird durch diesen gebildet, weshalb
dieser auch als zylindrische Offnung im Absatzoberteil beschrieben werden kann. Der Kolben
ist vorzugsweise mit einem Fihrungselement 122 verbunden, das das erfindungsgeméfle
Diampfungselement wie oben beschrieben durchlduft. In der dargestellten Ausfithrungsform ist
der Kolben integral mit dem Flihrungselement 122 ausgebildet. Wie ferner gezeigt, kann das
Fihrungselement 122 am unteren Ende ein AuBengewinde 141 aufweisen, liber das ein
Absatzunterteil 2 auf das Fithrungselement 122 geschraubt werden kann. Ein optionales
Innengewinde 143 ermdoglicht dariiber hinaus die Befestigung des Absatzflecks (siehe Figur
8b). Wie in Figur 8c, die den Querschnitt der Kolben-Zylinder-Verbindung 40 von Figur 8a
entlang der Linie VI-VI dargestellt, gezeigt ist, hat der umgebende Zylinder 125 und das
Fiihrungselement 122 gemé&f dieser Ausfiihrungsform vorzugsweise einen kreisrunden

Querschnitt.

Figur 8 zeigt einen Schnitt entlang der Linie V-V von Figur 8a, der die axial bewegliche
Lagerung des Fithrungselements 122 im umgebenden Zylinder 125 darstellt. Wie am besten
anhand der vergrofierten Detailansicht von Figur 8d erkennbar ist, verhindert dabei ein Stift
145, der durch eine lingliche Offnung 144 im oberen Bereich des Fithrungselements 122
geschoben und im oder am Zylinder 125 befestigt ist, dass das Fithrungselement 122 beim
Heben des Absatzes liber eine maximal ausgefahrene Position aus dem Zylinder 125 rutscht.
Zudem wird eine Verdrehung des Fiihrungselements 122 beziliglich des Absatzoberteils
verhindert, was einer Lockerung des aufgeschraubten Absatzunterteils und/oder des

Absatzflecks entgegengewirkt.

Aufgrund der axialen Verschiebbarkeit des Fithrungselements 122 wird dieses bei Belastung
des Absatzes und entsprechender Verformung des erfindungsgeméfien Dampfungselements
(das in Figur 8d nicht gezeigt ist) in Absatzldngsrichtung nach oben verschoben. Die Kolben-
Zylinder-Verbindung 40 ist daher mit einem oberen Puffer 151 versehen, der vorzugsweise aus

einem elastischen Kunststoff besteht. Dieser verhindert ein AnstoBen bzw. ein ungeddmpftes
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Aufprallen des Kolbens am oberen axialen Ende des Zylinders und verringert so die
Gerduschentwicklung bei Belastung des Absatzes. Alternativ konnen auch Polymere (z. B.
Thermoplaste, Elastomere, thermoplastische Kunststoffe), Polyurethane, Kautschuk, Gummi
oder gummiartigen Kunststoffe, Schaumstoffen und/oder Kork oder Korkverbindungen (z.B.

Kork-Latex Gemische) fiir die Herstellung des oberen Puffers 151 verwendet werden.

Neben dem Puffer 151 ist ferner eine Hiilse 147 (z. B. aus Industriekeramik oder Kunststoff)
als Mittel zur Gerduschreduktion vorgesehen, um die Gerduschentwicklung beim Auftreten mit
bzw. beim Heben des erfindungsgemédfBen High-Heel-Schuhs weiter zu reduzieren. Die
Offnung 144 des Fithrungselements 122 und/oder der Stift 145 kann mit einer DLC oder
anderen reibungsmindernden Beschichtungen versehen werden, um die Gleitreibung zwischen

diesen Bauteilen zu reduzieren.

Figuren 9a bis 9d zeigen eine weitere Ausfihrungsform einer Kolben-Zylinder-Verbindung 40
zur Verwendung in einem erfindungsgeméfien High-Heel-Schuh. Gleiche Bezugszeichen
zeigen dabei Elemente, die denen der zuvor beschriebenen Ausfuhrungsform gleichen. Wie in
Figur 9a gezeigt, weist die Kolben-Zylinder-Verbindung auch in diesem Fall einen
umgebenden Zylinder 125 und einen Kolben auf, wobei letzterer durch das Fihrungselement

122 gebildet wird.

Der Schnitt entlang der Linie VIII-VIII von Figur 9a ist in Figur 9b dargestellt, wobei Figur 9d
das Detail F zeigt. Wie anhand dieser Figuren erkennbar ist, ist der umgebende Zylinder 125
am unteren Ende offen. Der obere Endbereich des Fithrungselements 122, der einen erweiterten
Querschnittsbereich oder Kopf 126 aufweist, kann daher in den umgebenden Zylinder
eingeschoben werden. Anschlieflend wird ein Endstiick 127, das eine Durchgangsbohrung fiir
das Fiihrungselement 122 aufweist, iiber dieses geschoben und am Zylinder befestigt (z. B.
durch Schrauben, Schweilen, Kleben, Loten, Nageln oder die Verwendung von
Rastmechanismen). Das Endstlick 127 verhindert daher ein Herausrutschen des oberen

Endbereichs des Fithrungselements 122 aus dem Zylinder 125.

Die Kolben-Zylinder-Verbindung nach Figuren 9a bis 9d weist einen oberen Puffer 151 in

einem Zwischenraum 149 zwischen dem Fiihrungselement 122 und dem Zylinder 125 auf,
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Dieser karm,b wie vorgehend beschrieben, einen oberen Anschlag bilden und die
Gerduschentwicklung beim Auftreten mit dem Absatz reduziert. Ferner ist ein unterer Puffer
152 zwischen dem Kopf 126 des Flihrungselements 122 und dem Endstiick 127 des Zylinders
vorgeschen. Der untere Puffer ist im dargestellten Beispiel ringformig ausgebildet und kann
z.B. aus einem Elastomer hergestellt werden. Der untere Puffer verringert die
Gerduschentwicklung beim Heben des Absatzes der erfindungsgeméfien High-Heel-Schuhe,
wenn der Absatz entlastet wird und das Filihrungselement aufgrund der elastischen
Riickstellung der Dampfungseinrichtung (die in den Figuren nicht gezeigt ist) in die

ausgefahrene Position zuriickgestellt wird.

Um die Gerduschentwicklung weiter zu reduzieren kann die Innenwandung des Zylinders 125
und/oder die Auflenwandung des darin aufgenommenen oberen Teils des Fiihrungselements
122 ganz oder abschnittsweise mit einer reibungsmindernden Beschichtung (z. B. Kunstoffen

oder DLC) versehen sein.

Wie in Figur 9¢ gezeigt ist, weist die Innenwand des Zylinders 125 ebenso wie die Aufienwand
des Kopfs 126 am oberen Teil des Fithrungselements 122 entsprechende nicht-kreisrunde
Profile auf. Der Kontakt zwischen der Innenwand des Zylinders 125 und der Aulenwand des
Fiihrungselements 122 verhindert daher eine Verdrehung des Fithrungselements 122. Das

Fiihrungselement 122 ist folglich gegen eine Verdrehung im Absatz gesichert.

Figuren 10a und 10b zeigen beispielhaft eine weitere Ausfithrungsform der Kolben-Zylinder-
Verbindung bei der die Verdrehung des Fiihrungselements 122 beziiglich des Zylinders 125
durch einen Stift 145 verhindert wird, der fest mit dem Fiithrungselement 122 verbunden und
in einer axialen Nut 156 des Zylinders aufgenommen ist. Der obere Puffer 151" kann in
verschiedenen Formen (Kugel, Zylinder, usw) und Stirken ausgebildet sein, die sich im
Zwischenraum 149 zwischen dem oberen Ende des Fiithrungselements 122 und dem Zylinder
125 quer zur Absatzldngsachse zumindest bis zu einem gewissen Grad frei verformen kénnen.
Der obere Puffer 151° minimiert daher nicht nur die Gerduschentwicklung beim Auftreten
sondern kann auch die Dampfung durch das Dadmpfungselement des erfindungsgemaf3en High-
Heel-Schuhs (das in Figuren 10a und 10b nicht dargestellt ist) bis zu einem gewissen Grad

unterstiitzten. Wie oben fiir das Didmpfungselement beschrieben, kénnen die konkreten
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Déimpfungseigenschaften dabei iiber die Form des Puffers beeinflusst werden. Da sich die
Steifigkeit des oberen Puffers 151° erheblich erhéht, wenn er an der Innenwand des Zylinders
125 anliegt, stellt dieser zudem einen oberen Anschlag bereit, der die Bewegung des
Fuhrungselements nach oben begrenzt. In der dargestellten Ausfihrungsform ist das untere
Endstiick des Zylinders 125 integral mit diesem ausgebildet. Das obere Ende des Zylinders 125

ist mit einem Deckel 160 verschlossen.

Figur 11 zeigt eine weitere Ausfihrungsform einer Kolben-Zylinder-Verbindung 40 zur
Verwendung in einem erfindungsgemafBen High-Heel-Schuh, bei der der obere Puffer 151 als

Hohlzylinder ausgebildet ist.

Die Erfindung sowie die ndher beschriebenen Ausfilhrungsformen stellen daher High-Heel-
Schuhe mit einer stabilen und funktionierenden Dimpfungseinrichtung bereit, die eine
schlanke Gestaltung ddmpfender Absitze ermoglicht. Die Dampfungseigenschaften kdnnen
dabei flexibel an die Bediirfnisse und das individuelle Gehverhalten der jeweiligen Trégerin
angepasst und mit der Fulibett- und Schuhgestaltung abgestimmt werden, um das Steh- und
Gehverhalten sowie den Tragekomfort zu optimieren. Zudem werden besonders vorteilhafte
Gestaltungen der Absatzstruktur mittels einer Kolben-Zylinder-Verbindung offenbart, die die
Entwicklung horbarer Gerdusche vermeiden und iiber eine lange Lebensdauer verfligen, sodass
erhebliche Probleme liberwunden werden, die der Verwendung geddmpfter High-Heel-Schuhe

in der Praxis bisher entgegenstanden.
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Patentanspriiche

High-Heel-Schuh mit einer Sohle und einem daran vorgesehenen Absatz mit einer Hohe
von mindestens 4 cm, wobei der Absatz mit einer Dampfungseinrichtung versehen ist,
wobei die Dampfungseinrichtung mindestens ein Dampfungselement aufweist, das entlang
der Absatzlingsachse unterschiedliche dampfend wirkende Querschnitte hat und

zumindest in einer Richtung senkrecht zur Absatzlangsachse frei verformbar ist.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 1, wobei ein Verhiltnis der grofiten zur kleinsten
Querschnittsflache mindestens 1,3, bevorzugt mindestens 1,5 und stdrker bevorzugt

mindestens 4,0 betrégt.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 1 oder 2, wobei das mindestens eine Ddmpfungselement

von auflen sichtbar ist oder in einer Kammer im Absatz angeordnet ist.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der Absatz einen
Durchmesser von maximal 4 cm, bevorzugt maximal 2 cm, stirker bevorzugt von

maximal 1,2 cm und am stirksten bevorzugt von maximal 1 ¢cm hat.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei ein Verhiltnis der
Hohe des Absatzes zum Durchmesser mindestens 2,5, vorzugsweise mindestens 4,0,

starker bevorzugt mindestens 5,0 und am stérksten bevorzugt mindestens 7,5 betrigt.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei ein Verhiltnis der
Hohe des Absatzes zum Durchmesser im Bereich zwischen 2,5 und 15,0, vorzugsweise

zwischen 4,0 und 12,0 liegt.

High-Heel-Schuh  nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die
Dampfungseinrichtung ein sich durch das mindestens eine Ddmpfungselement hindurch

erstreckendes Ubertragungs- und/oder Fithrungselement aufweist.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das mindestens eine
Démpfungselement mindestens 1 cm, bevorzugt mindestens 2 cm, stirker bevorzugt

mindestens 3 cm oder 4 cm Hohe in Axialrichtung des Absatzes aufweist.
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10.

11.

12.

13.

14.

14.

15.

16.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das mindestens eine

Dampfungselement ein gelférmiges oder festes, kompressibles Material aufweist.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das mindestens eine
Dimpfungselement ein Elastomer, thermoplastischen Kunststoff, Kork, Schaumstoff,

Latex und/oder Gel aufweist oder daraus besteht.

High-Heel-Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das mindestens eine
Dimpfungselement ein Volumen im Bereich von 0,5 bis 15 cm?, bevorzugt im Bereich

von 1,75 bis 5,0 cm?, stirker bevorzugt im Bereich von 1,5 bis 4,0 cm? hat.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 7, wobei das Ubertragungs- und/oder Fithrungselement
mittels einer Kolben-Zylinder-Verbindung in Absatzldngsrichtung beweglich in einem

Absatzoberteil gelagert ist.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 12, wobei die Kolben-Zylinder-Verbindung mindestens
ein Mittel zur Gerduschreduktion aufweist, das die Gerduschentwicklung beim Be-
und/oder Entlasten des Absatzes, reduziert, insbesondere die Gerduschentwicklung bei

Bewegung des Kolbens im Zylinder.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 13, wobei die Kolben-Zylinder-Verbindung mindestens
einen Puffer aufweist, der so ausgebildet ist, dass er ein AnstoBen des Kolbens an einem

axialen Ende des Zylinders verhindert und/oder abgefedert.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 12 oder 13, wobei der Kolben und/oder der Zylinder

eine reibungsarme Oberfliche aufweist.

High-Heel-Schuh nach Anspruch 14, wobei der Kolben und/oder der Zylinder mit einer

Hulse aus einem reibungsarmen Material versehen ist.

High-Heel-Schuh nach Anspriichen 12 bis 15, wobei die Kolben-Zylinder-Verbindung
eine Verdrehsicherung aufweist, die einer Verdrehung des Kolbens im Zylinder

entgegenwirkt, bevorzugt eine Verdrehung unterbindet.
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