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Chodnik do korekcji plaskostopia

1

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie rehabilita-
cyjne dla dzieci zagrozonych plaskostopiem lub
posiadajacych patologiczne cechy stopy plaskiej.

Z dotychczasowego stanu techniki znane s3 urza-
dzenia jedynie do ¢wiczenia migéni nég i masaiu.
Opisy patentowe RFN Nr 2436018 oraz Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Nr 4146222 przedstawiaja
urzadzenia do éwiczen indywidualnych szczegélnie
mie$ni nég oraz wzmacniania wiezadel i torebek
stawowych stbép. Zasada dzialania tych urzadzen
polega na zmianie ciSnienia wewnetrznego poduszki
treningowej lub specjalnej komory, przez stopy
osoby ¢wiczacej.

Natomiast urzgdzenie do ¢wiczenia miesni, zwia-
szcza stop znane ze wzoru uzytkowego Nr Ru 30453,
laczy w jedng calo$é znane powszechnie urzadze-
nia typu taweczek. Urzgdzenie to jest przeznaczo-
ne do prowadzenia ¢éwiczen majacych na celu
wzmocnienie wiezadet, torebek stawowych oraz
zwiekszenie ruchomos$ci w stawach. Inne rozwia-
zanie znane z opisu patentowego Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki Nr 3.885555 dotyczy przyrzadu
stuzagcego do masazu stop. Sklada sie z plyty, na
ktorej usytuowane sg sterczace wypuklo$ci o roz-
nej wysokoSci odpowiadajacej zarysowi stopy.
Pozwala to na masowanie réwnomiernie calej po-
wierzchni stopy w pozycji stojacej lub siedzacej,
poprzez naprzemianstronne wykonywanie naciskow
stopami na dobrane, draznigce skére wysklepienie
podloza. Przyrzad umozliwia szybka regeneracje

128 304

10

15

20

25

30

2

zmeczonej stopy a nie jest przeznaczony do usu-
wania ptaskostopia u dzieci.

Prowadzenie ¢wiczen i masazu na wyzej poda-
nych urzgdzenjach nie zapobiega i nie usuwa plas-
kostopia poniewaz juz w zalozeniu nie posiadaja
one elementéw wymuszajacych czynne napinanie
krotkich miesni stop.

Celem wynalazku jest opracowanie urzadzenia
rehabilitacyjnego, ktére bedzie moglo byé stoso-
wane w profilaktyce i leczeniu plaskostopia za-
réowno w salach gimnastycznych jak rowniez w
salach zabaw przedszkoli czy w pokojach dziecig-
cych.

Cel wynalazku osiagnieto dzieki temu, ze przy
rozwigzaniu tego problemu oparto sie na obser-
wacjach i analizie wystepowania ptaskostopia u
dzieci w roéznych $rodowiskach. Zauwazono, zZe
plaskostopie wystepuje zdecydowanie czeSciej u
dzieci miejskich niz u dzieci wiejskich. Wynika to
z tego, ze dzieci zamieszkujace na wsi czesto cho-
dzg boso po terenie -otwartym..

Réznorodne uksztaltowanie terenu otwartego od-
dzialywuje bodzZcowo na uklad mie$niowy, oraz na
caty aparat kostno-wiezadltowy stoép dziecka. Po-
woduje, ze dziecko na zasadzie odruchéw samo-
obronych obawiajac sie niespodzianki ze strony
podloza stawia stope w znacznym napieciu mig-
$niowym — podeszwowym z dodatkowa rotacja
do wewnatrz. Taki uklad stopy jest najkorzystniej-
szy korekcyjnie dla niwelowania ko$lawosci pigty
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a poprzez wzmacnianie tonusu miesniowego dopro-
wadza do zwiekszenia podiuinego i poprzecznego
wysklepienia stopy. Efektu tego nie mozna uzyskaé
we wszystkich znanych dotychczas rozwigzaniach
technicznych. Bardzo waznym czynnikiem jest tu
fakt, ze ¢wiczenia takie odbywaja sie mimowolnie
co nie wplywa meczgco na dziecko. Postanowiono
wobec tego stworzyé w sposéb sztuczny naturalne
warunki terenu otwartego dzieki czemu dzieci be-
dg mogly ¢éwiczyé przez caly rok, w sposéb zbli-
zony do naturalnego przebywania w terenie otwar-
tym. :
Zostalo to rozwigzane wedlug wynalazku w ten
spos6b, ze na pojedyncze segmenty wykonane ze
sztywnej plyty naniesiono elastyczng warst@ve ‘ze-
wnetrzng z tworzywa sztucznego lub gumy z wto-
pionymi ksztaltkami rzyska, kamieni, trawy, pias-
ku, zwiru, gatazek czy korzeni.

-Urzgdzenie po zlozeniu segmentéw posiada po-
staé chodnika lub dywanika w zaleznosSci od przez-
naczenia i wielkosSci sali. Poszczegdlne segmenty
taczone ze soba za pomocg zigczek z kotkami imi-
tujgce wycinki terenu naturalnego bodzZcowo od-
dzialywujg na stope w czasie chodu a tym samym
powodujg wzmozone napiecie kroétkich miesni stép
na zasadzie odruchu samoobrony. Cwiczenia w
urzadzeniu doprowadzaja do trwalej korekcji pta-
skostopia u dzieci. '

Przedmiot wynalazku zostal pokazany w przy-
kladzie wykonania na rysunkach, na ktérych
fig. 1 pokazuje spos6b 1lgczenia elementéow w
ksztalcie chodnika, fig, 2 lgczenie w ksztalcie dy-
wanu czy obrysu sali, fig. 3 pokazuje przekréj
elementu z naniesionymi na wierzchu ksztattkami
w postaci rzyska, fig. 4 — z ksztaltkami w postaci

kamieni, fig. 5 — z ksztaltkami w postaci trawy,

fig. 6 — z ksztaltkami w postaci piasku i zwiru,
fig. 7T — z ksztaltkami w postaci gatgzek, a fig. 8
pokazuje od dotu sposéb lgczenia poszczegdlnych
elementow.

Urzadzenie sklada sie z pojedynczych elementow,
ktéore mozna tgczy¢é w dowolne ksztalty jak: chod-
niki, dywaniki, pomosty i dowolne inne figury w
zaleznoSci od potrzeb i mozliwo$ci lokalowych.

Elementy chodnika wykonane sg ze sztywnej pty-
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ty 1 na ktoérej obrzezach znajdujg sie otwory 9
o stalym rozstawieniu a. Na dolnej stronie ptyty 1
przyklejona jest przeciwslizgowa wykladzina 4 o
zarysach jak to pokazano na fig. 8.

Poszczegélne segmenty polgczone sg lgcznikami
11, w ktérych znajduja sie kotki 10 ktére wciska
sie w otwory 9. Na plycie 1 naniesiona jest warst-
wa elastycznego tworzywa sztucznego o zgdanej
wysokoSci H i zadanej twardo$ci. W goérnej czesci
tworzywa 2 wtopione sg ksztattki 3, kamieni 5,
trawy 6, piasku i zwiru 7, galazek i korzeni 8
w zaleznoSci od tego jakie podloze imitowaé ma
dany segment.

Wysoko$§¢ h tworzywa 2 reguluje sie w zalez-
nosci od rodzaju ksztaltek, ktére maja byé wta-
piane na goérnej powierzchni, tak aby uzyskiwaé
po zlaczeniu powierzchnie zblizone do podioza na-
turalnego. Powierzchnia zewnetrzna tworzywa 2
moze mie¢ rdézny zarys od catkiem plaskiej do
bardzo pofatdowanej, podobnie jak wystepuje to
w terenie naturalnym. Dobierajge odpowiednia wy-
soko$é h i twardo$é tworzywa 2 do odpowiedniego
rodzaju ksztaltek uzyskuje sie optymalne warunki
do prowadzenia éwiczeh rehabilitacyjnych.
"Chodniki lub dywany mozna ukladaé z poszcze-
golnych. elementéw ma stale gdy sg do tego wa-
runki, lub mozna je rozbieraé po kazdym éwi-
czeniu jezeli jest brak miejsca, jak na przyktad
W matlych mieszkaniach. Elementy chodnika moga
by¢ wykonywane w dowolnych kolorach co znacz-
nie podnosi atraktyjno$¢ prowadzenia éwiczen.

Zastrzezenia patentowe

1. Chodnik do korekcji plaskostopia, znamienny
tym, ze sklada sie z' pojedyficzych segmentéw
wykonanych ze sztywnej plyty (1), na ktérej na-
niesiona jest elastyczna warstwa tworzywa sztucz-
nego (2) z wtopionymi ksztalttkami rzyska (3), ka-
mieni (5), trawy (6), piasku i zwiru (7), galazek
i korzeni (8) o réinej wysokos$ci.

2. Chodnik wedlug zastrz. 1, znamienny tym, ze
piyty (1) posiadajag na obrzezach otwory (9) roz-
stawione w podzialce (a) i sluzgce do 1ljczenia
segmentéw za pomoca zlaczek (11) z koltkami (10).
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