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本发明提供一种智能疏筋通络装置，其特征

在于包括支架结构、腿部支撑结构、臀部支撑结

构、上体部支撑结构和控制器，所述臀部支撑结

构一侧通过支架结构和腿部支撑结构连接，所述

臀部支撑结构另一侧通过支架结构和上体部支

撑结构连接，本发明采用卧位拉筋方法，改变了

重力作用方向及拉筋之前的按摩热身，可减缓痛

感、便于提高训练强度、提升理疗、治疗效果。装

置的弯曲、拉伸、抬升速度与拉筋的强度成智能

算法控制下的反比，循序渐进提高力度，具有力

度检测传感器、手足触动的急停保护，以避免用

户受到伤害，在全自动的基础上，还有声控操作

系统，便于随时选择动作模式、强度、时间等，具

有用户喜好记忆、成绩评价功能，以提高使用乐

趣。
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1.一种智能疏筋通络装置，其特征在于包括支架结构、腿部支撑结构、臀部支撑结构、

上体部支撑结构和控制器，所述臀部支撑结构一侧通过支架结构和腿部支撑结构连接，所

述臀部支撑结构另一侧通过支架结构和上体部支撑结构连接，所述上体部支撑结构两侧连

接有臂部支撑结构，所述控制器分别和支架结构、腿部支撑结构、臀部支撑结构、上体部支

撑结构连接，所述控制器内安装有控制系统，所述控制系统和外界电源连接；所述支架结构

包括底板、带刹车脚轮、底部齿轮、机箱、背部抬升电推杆、椅背支撑、两腿部伸长电推杆、腿

部抬升电推杆、横叉电推杆，所述背部抬升电推杆、两腿部伸长电推杆、腿部抬升电推杆、横

叉电推杆分别和控制器连接，所述底板下侧安装有带刹车脚轮，所述底板上侧安装有机箱

和底部齿轮，所述机箱一侧和底部齿轮连接，所述底部齿轮上侧安装有背部抬升电推杆和

椅背支撑，所述机箱另一侧下部和腿部抬升电推杆连接，所述腿部抬升电推杆上侧安装有

横叉电推杆，所述横叉电推杆与两腿部伸长电推杆连接，所述两腿部伸长电推杆分别和两

个脚部拉伸电推杆连接，所述机箱内部包括控制器、步进电机，所述控制器和步进电机连

接，所述步进电机和底部齿轮连接，所述机箱上侧安装有臀部支撑结构；所述两腿部伸长电

推杆另一侧安装有腿部支撑结构，所述腿部支撑结构包括腿臂支撑板、固定绑带、腿部气

囊、脚部拉伸电推杆、脚底拉伸杆；所述腿臂支撑板上片内侧和下片内侧安装有腿部气囊，

所述腿部气囊中安装有按摩模块；所述腿臂支撑板上设置有急停按钮和控制按钮；所述腿

臂支撑板分为上片、下片，所述上片和下片通过固定绑带连接，所述固定绑带为可调节结

构；所述腿臂支撑板外侧面安装有脚部拉伸电推杆，所述脚部拉伸电推杆前端安装有脚底

拉伸杆；所述腿臂支撑板下侧安装有两腿部伸长电推杆，所述两腿部伸长电推杆的另一侧

与横叉电推杆连接，所述横叉电推杆与腿部抬升电推杆连接，所述双腿抬升电推杆固定在

底部支架上；所述椅背支撑上侧安装有上体部支撑结构，所述上体部支撑结构包括椅背、包

棉固定柱、固定绑带、旋转电机、旋转齿轮，所述椅背上安装有两个包棉固定柱和固定绑带，

所述椅背下部两侧面均安装有旋转电机，所述旋转电机和控制器连接，所述旋转电机通过

旋转齿轮和臂部支撑结构连接；臂部支撑结构包括手臂支撑板、固定绑带、手掌握把、急停

按钮、控制按钮，所述手臂支撑板上侧安装有固定绑带，所述固定绑带为自动卷曲结构且端

部带有魔术贴，所述手臂支撑板上侧端部设置有手掌握把，所述手掌握把上设有急停按钮

和控制按钮，所述急停按钮、控制按钮和控制器连接；所述臀部支撑结构包括座板、固定绑

带，所述座板固定在机箱上，所述座板上侧安装有固定绑带，所述机箱侧面设有控制显示

屏，所述控制显示屏和控制器连接。

2.按照权利要求1所述的一种智能疏筋通络装置，其特征在于所述控制系统包括主控

系统、语音模块、通讯模块、终端模块、语音识别模块、用户数据模块、安全保护模块、显示模

块、舒筋通络系统、身体柔韧度检测系统、用户动作最大限度判断模块；所述主控系统包括

处理器、数据存储模块和功能模块，所述处理器分别和数据存储模块和功能模块连接，所述

主控系统分别和语音模块、通讯模块、用户数据模块、安全保护模块、显示模块、用户动作最

大限度判断模块连接，所述通讯模块分别和终端模块、语音识别模块连接，所述安全保护模

块和舒筋通络系统连接，所述舒筋通络系统和身体柔韧度检测系统连接，所述身体柔韧度

检测系统和用户动作最大限度判断模块连接。

3.按照权利要求1所述的一种智能疏筋通络装置，其特征在于所述控制系统设有数据

存储模块、分析模块，通过控制数据存储模块、分析模块达到记忆功能，其具体操作方法为：
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用户将用户编号控制显示屏输入系统，控制系统中的数据存储模块、分析模块进行作用，按

输入的用户编号优先启动该编号用户最近一次设定条件及测试数据或成绩。
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一种智能疏筋通络装置

技术领域

[0001] 本发明涉及保健、养生领域，尤其涉及一种智能疏筋通络装置。

背景技术

[0002] 2500多年前《黄帝内经》明确记载：骨正筋柔、气血自流，筋长一寸、寿延十年。日常

生活中的习武、气功、瑜伽锻炼都属于拉筋运动。《道家养生论》写到十二筋经的走向与十二

筋络相同，故筋缩处筋络也不通，不通则痛。拉筋能使僵硬的筋脉变柔，令脊椎上的错位得

以复位，腰膝、四肢及全身各处的痛、麻、涨等病症可以缓解、消除。拉筋的原理说白了就是

疏通经络，通过拉筋，把堵塞的经络疏通了，让气血通畅了，吸收消化都正常了，身体也就健

康了。中医学来说，筋络和气血循环是相辅相成，筋络健康气血就会顺畅，五脏六腑也会跟

着活动，拉筋是一种自主健康管理、治未病的一种方法。通过一定力度、持续时间的拉筋，可

疏通经络，加强气血循环，从而改善各种急性、慢性病症，及骨头错位和筋缩导致的疼痛，延

年益寿。但日常人们的自行锻炼力度不足、持续时间难以保证，直接影响拉筋理疗、治疗效

果。现有装置的功能单一、简陋、使用不便，导致至今也形不成普遍使用，影响了中医疗法的

作用发挥。

[0003] 还有，倒立健身法在国外十分盛行，这种方法对晚上不能熟睡、记忆力减退、头发

稀少、食欲不振、精神不能集中、抑郁，腰痛、肩膀酸硬、视力减退、精力衰退、全身乏力、便

秘、头痛等具有良好的保健作用。据报道，日本的某些小学为提高学生的智力，每天让学生

保持五分钟的持续倒立，倒立后学生们普遍感觉眼明、心爽、脑清。正因为如此，医学家高度

评价倒立运动：倒立五分钟，相当于睡眠两个小时。其他国家如印度、瑞典、美国也积极倡导

人们每天进行倒立运动。但徒手倒立对力量与动作的要求均较高，故只适合有一定训练基

础的中青年人，而初炼者及中老年人一般需要借助工具、设施等，本《智能疏筋通络装置》即

可实现智能拉筋舒络，还特别适合于用于健康保健，倒立角度、时间可调，锻炼强度循序渐

进，尤其适合初炼者和老年人。

发明内容

[0004] 根据以上技术问题，本发明提供一种智能疏筋通络装置，其特征在于包括支架结

构、腿部支撑结构、臀部支撑结构、上体部支撑结构和控制器，所述臀部支撑结构一侧通过

支架结构和腿部支撑结构连接，所述臀部支撑结构另一侧通过支架结构和上体部支撑结构

连接，所述上体部支撑结构两侧连接有臂部支撑结构，所述控制器分别和支架结构、腿部支

撑结构、臀部支撑结构、上体部支撑结构连接，所述控制器内安装有控制系统，所述控制系

统和外界电源连接。

[0005] 所述支架结构包括底板、带刹车脚轮、底部齿轮、机箱、背部抬升电推杆、椅背支

撑、两腿部伸长电推杆、腿部抬升电推杆、横叉电推杆，所述背部抬升电推杆、两腿部伸长电

推杆、腿部抬升电推杆、横叉电推杆分别和控制器连接，所述底板下侧安装有带刹车脚轮，

所述底板上侧安装有机箱和底部齿轮，所述机箱一侧和底部齿轮连接，所述底部齿轮上侧
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安装有背部抬升电推杆和椅背支撑，所述机箱另一侧下部和腿部抬升电推杆连接，所述腿

部抬升电推杆上侧安装有横叉电推杆，所述横叉电推杆与两腿部伸长电推杆连接，所述两

腿部伸长电推杆分别和两个脚部拉伸电推杆连接，所述机箱内部包括控制器、步进电机，所

述控制器和步进电机连接，所述步进电机和底部齿轮连接，所述机箱上侧安装有臀部支撑

结构。

[0006] 所述两腿部伸长电推杆另一侧安装有腿部支撑结构，所述腿部支撑结构包括腿臂

支撑板、固定绑带、腿部气囊、脚部拉伸电推杆、脚底拉伸杆；所述腿臂支撑板分为上片、下

片，所述腿臂支撑板上片内侧和下片内侧安装有腿部气囊，所述腿部气囊中安装有按摩模

块；所述腿臂支撑板上设置有急停按钮和控制按钮；所述上片和下片通过固定绑带连接，所

述固定绑带为可调节结构；所述腿臂支撑板外侧面安装有脚部拉伸电推杆，所述脚部拉伸

电推杆前端安装有脚底拉伸杆；所述腿臂支撑板下侧安装有两腿部伸长电推杆，所述两腿

部伸长电推杆的另一侧与横叉电推杆连接，所述横叉电推杆与腿部抬升电推杆连接，所述

双腿抬升电推杆固定在底部支架上。

[0007] 所述椅背支撑上侧安装有上体部支撑结构，所述上体部支撑结构包括椅背、包棉

固定柱、固定绑带、旋转电机、旋转齿轮，所述椅背上安装有两个包棉固定柱和固定绑带，所

述椅背下部两侧面均安装有旋转电机，所述旋转电机和控制器连接，所述旋转电机通过旋

转齿轮和臂部支撑结构连接。

[0008] 所述臂部支撑结构包括手臂支撑板、固定绑带、手掌握把、急停按钮、控制按钮，所

述手臂支撑板上侧安装有固定绑带，所述固定绑带为自动卷曲结构且端部带有魔术贴，所

述手臂支撑板上侧端部设置有手掌握把，所述手掌握把上设有急停按钮和控制按钮，所述

急停按钮、控制按钮和控制器连接。

[0009] 所述臀部支撑结构包括座板、固定绑带，所述座板固定在机箱上，所述座板上侧安

装有固定绑带，所述机箱侧面设有控制显示屏，所述控制显示屏和控制器连接。

[0010] 所述控制系统包括主控系统、语音模块、通讯模块、终端模块、语音识别模块、用户

数据模块、安全保护模块、显示模块、舒筋通络系统、身体柔韧度检测系统、用户动作最大限

度判断模块；所述主控系统包括处理器、数据存储模块和功能模块，所述处理器分别和数据

存储模块和功能模块连接，所述主控系统分别和语音模块、通讯模块、用户数据模块、安全

保护模块、显示模块、用户动作最大限度判断模块连接，所述通讯模块分别和终端模块、语

音识别模块连接，所述安全保护模块和舒筋通络系统连接，所述舒筋通络系统和身体柔韧

度检测系统连接，所述身体柔韧度检测系统和用户动作最大限度判断模块连接。

[0011] 所述控制系统设有数据存储模块、分析模块，通过控制数据存储模块、分析模块达

到记忆功能，其具体操作方法为：用户将用户编号控制显示屏输入系统，控制系统中的数据

存储模块、分析模块进行作用，按输入的用户编号优先启动该编号用户最近一次设定条件

及测试数据或成绩。

[0012] 本发明的有益效果为：本发明为智能疏筋通络器，采用卧位拉筋方法改变了重力

作用方向，拍打拉筋减缓痛苦，以便于增大强度，提高效果。拉筋之前可先按摩热身，拉筋的

强度缓慢提升、并记忆前次条件。拉筋过程为静态、分步顺次进行，并设有传感器检测强度，

以避免受伤，安全指数高，老少皆宜。

[0013] 本发明通过各种电推杆可实现全自动身长、前后、左右、劈腿、拉臂、倒立等多方
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向、多部位拉筋动作，各各方向拉筋动作顺次进行，拉伸速度、强度可调，持续时间可调。且

全部拉筋、按摩动作，均在控制单元的软件、硬件控制下，自动完成；为避免使用者受伤，提

高使用舒适度，本设备的转动、抬升、拉伸速度与拉伸强度成反比设计；本发明腿部支撑结

构上安装有腿部气囊，气囊中有按摩模块，起到热身按摩功能，以减少拉伤的发生，减低痛

苦感，提高舒适度。本发明还设有具有急停按钮，安装在装置的与手部、脚部接触处，避免紧

急状态下的伤害发生，提高了本发明的安全性；本装置各个部件为活连接，为可折叠结构，

可折叠收藏、使用方便、占地小、结构简单、轻便。

[0014] 本发明的控制系统具有多种模块，增加了本发明的功能，控制系统设有身体柔韧

度检测系统、用户动作最大限度判断模块等，具有软、硬件双重受力保护，力度检测装置，用

于实时检测人体受力，超过限度时报警停机，等待指令后恢复工作；具有用户实时拉筋强

度、弯曲角度即“成绩”报告功能，对用户及时鼓励，提升用户持续锻炼、理疗的兴趣，达到治

疗、理疗效果。本发明的控制系统内具有用户健康评价系统，根据当前用户自身条件(年龄、

性别等)及锻炼成绩(检测的数据)与参考标准值对比，给出用户目前健康状态所对应的分

值或等级，引导用户做好健康管理；本发明的控制系统设有数据存储、分析模块，具有记忆

功能，按输入的用户编号优先启动该编号用户最近一次设定条件及测试数据(成绩)；本发

明的控制系统设有语音模块，全程动作可声控操作、语音提示、冥想音乐播放功能，以便达

到更好的理疗效果。手机APP操作、显示、分享系统，可提升用户使用乐趣。

附图说明

[0015] 图1为本发明结构示意图。

[0016] 图2为本发明爆炸图。

[0017] 图3为本发明底部齿轮和机箱连接示意图。

[0018] 图4为本发明上体部支撑结构和臂部支撑结构连接结构示意图。

[0019] 图5为本发明臂部支撑结构结构示意图。

[0020] 图6为本发明侧面结构示意图。

[0021] 图7为本发明下腰时结构示意图。

[0022] 图8为本发明使用时结构示意图。

[0023] 图9为本发明劈叉时结构示意图。

[0024] 图10为本发明倒立时结构示意图。

[0025] 图11为本发明控制系统结构示意图。

[0026] 如图，支架结构-1、腿部支撑结构-2、臀部支撑结构-3、上体部支撑结构-4、臂部支

撑结构-5、固定绑带-6、底板1-1、带刹车脚轮1-2、底部齿轮1-3、机箱1-4、背部抬升电推杆

1-5、椅背支撑1-6、两腿部伸长电推杆1-8、腿部抬升电推杆1-9、横叉电推杆1-10、控制显示

屏1-11、控制器1-41、步进电机1-42、腿臂支撑板2-1、腿部气囊2-2、脚部拉伸电推杆2-3、脚

底拉伸杆2-4、座板3-1、椅背4-1、包棉固定柱4-2、旋转电机4-3、旋转齿轮4-4、手臂支撑板

5-1、手掌握把5-2、急停按钮5-3、控制按钮5-4、

具体实施方式

[0027] 根据图所示，对本发明进行进一步说明：
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[0028] 实施例1

[0029] 本发明为一种智能疏筋通络装置，包括支架结构1、腿部支撑结构2、臀部支撑结构

3、上体部支撑结构4和控制器1-41，臀部支撑结构3一侧通过支架结构1和腿部支撑结构2连

接，臀部支撑结构3另一侧通过支架结构1和上体部支撑结构4连接，上体部支撑结构4两侧

连接有臂部支撑结构5，控制器1-41分别和支架结构1、腿部支撑结构2、臀部支撑结构3、上

体部支撑结构4连接，控制器1-41内安装有控制系统，控制系统和外界电源连接。支架结构1

包括底板1-1、带刹车脚轮1-2、底部齿轮1-3、机箱1-4、背部抬升电推杆1-5、椅背4-1支撑1-

6、两腿部伸长电推杆1-8、腿部抬升电推杆1-9、横叉电推杆1-10，背部抬升电推杆1-5、两腿

部伸长电推杆1-8、腿部抬升电推杆1-9、横叉电推杆1-10分别和控制器1-41连接，底板1-1

下侧安装有带刹车脚轮1-2，底板1-1上侧安装有机箱1-4和底部齿轮1-3，机箱1-4一侧和底

部齿轮1-3连接，底部齿轮1-3上侧安装有背部抬升电推杆1-5和椅背4-1支撑1-6，机箱1-4

另一侧下部和腿部抬升电推杆1-9连接，腿部抬升电推杆1-9上侧安装有横叉电推杆1-10，

横叉电推杆1-10与两腿部伸长电推杆1-8连接，两腿部伸长电推杆1-8分别和两个脚部拉伸

电推杆2-3连接，机箱1-4内部包括控制器1-41、步进电机1-42，控制器1-41和步进电机1-42

连接，步进电机1-42和底部齿轮1-3连接，机箱1-4上侧安装有臀部支撑结构3。两腿部伸长

电推杆1-8另一侧安装有腿部支撑结构2，腿部支撑结构2包括腿臂支撑板2-1、固定绑带6、

腿部气囊2-2、脚部拉伸电推杆2-3、脚底拉伸杆2-4；腿臂支撑板2-1分为上片、下片，腿臂支

撑板2-1上片内侧和下片内侧安装有腿部气囊2-2，腿部气囊2-2中安装有按摩模块；腿臂支

撑板2-1上设置有急停按钮5-3和控制按钮5-4；上片和下片通过固定绑带6连接，固定绑带6

为可调节结构；腿臂支撑板2-1外侧面安装有脚部拉伸电推杆2-3，脚部拉伸电推杆2-3前端

安装有脚底拉伸杆2-4；腿臂支撑板2-1下侧安装有两腿部伸长电推杆1-8，两腿部伸长电推

杆1-8的另一侧与横叉电推杆1-10连接，横叉电推杆1-10与腿部抬升电推杆1-9连接，双腿

抬升电推杆固定在底部支架上。椅背4-1支撑1-6上侧安装有上体部支撑结构4，上体部支撑

结构4包括椅背4-1、包棉固定柱4-2、固定绑带6、旋转电机4-3、旋转齿轮4-4，椅背4-1上安

装有两个包棉固定柱4-2和固定绑带6，椅背4-1下部两侧面均安装有旋转电机4-3，旋转电

机4-3和控制器1-41连接，旋转电机4-3通过旋转齿轮4-4和臂部支撑结构5连接。臂部支撑

结构5包括手臂支撑板5-1、固定绑带6、手掌握把5-2、急停按钮5-3、控制按钮5-4，手臂支撑

板5-1上侧安装有固定绑带6，固定绑带6为自动卷曲结构且端部带有魔术贴，手臂支撑板5-

1上侧端部设置有手掌握把5-2，手掌握把5-2上设有急停按钮5-3和控制按钮5-4，急停按钮

5-3、控制按钮5-4和控制器1-41连接。臀部支撑结构3包括座板3-1、固定绑带6，座板3-1固

定在机箱1-4上，座板3-1上侧安装有固定绑带6，机箱1-4侧面设有控制显示屏1-11，控制显

示屏1-11和控制器1-41连接。控制系统包括主控系统、语音模块、通讯模块、终端模块、语音

识别模块、用户数据模块、安全保护模块、显示模块、舒筋通络系统、身体柔韧度检测系统、

用户动作最大限度判断模块；主控系统包括处理器、数据存储模块和功能模块，处理器分别

和数据存储模块和功能模块连接，主控系统分别和语音模块、通讯模块、用户数据模块、安

全保护模块、显示模块、用户动作最大限度判断模块连接，通讯模块分别和终端模块、语音

识别模块连接，安全保护模块和舒筋通络系统连接，舒筋通络系统和身体柔韧度检测系统

连接，身体柔韧度检测系统和用户动作最大限度判断模块连接。控制系统设有数据存储模

块、分析模块，通过控制数据存储模块、分析模块达到记忆功能，其具体操作方法为：用户将
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用户编号控制显示屏1-11输入系统，控制系统中的数据存储模块、分析模块进行作用，按输

入的用户编号优先启动该编号用户最近一次设定条件及测试数据或成绩。

[0030] 实施例2

[0031] 将本发明由折叠状态展开，开启电源，腿部抬升电推杆1-9伸长，靠背抬升电推杆

缩短，使椅背4-1与腿部支撑板呈水平状态后，输入用户编码(用户年龄、先别、身长等)，两

腿部伸长电推杆1-8根据用户需求进行伸缩，以适应不同身高、腿长用户，用户躺在本发明

上侧并利用固定绑带6对做好人员各个部位进行固定，按下开始键，本装置进入全自动模

式，顺次进项热身、身长拉伸、足跟筋腱拉伸、左侧弯曲、右侧弯曲、前弯曲、后弯曲、横叉、倒

立、身长拉伸等动作，也可按用户手动选择拉伸动作方式、力度、时间等。腿部气囊按摩起到

热身作用，两腿部伸长电推杆1-8根据用户需求进行伸缩，可适应不同身长、腿长用户，并满

足腿部及全身身长方向的拉伸运动，实现疏筋、正骨。脚部拉伸电推杆2-3伸长可带动左、右

脚底拉伸杆2-4，拉伸足后跟筋腱。步进电机1-42带动齿轮正、反向转动，带动靠背左、右转

动，实现身体左、右侧弯，拉伸左、右侧面筋络。

[0032] U型动作时，通过声音、手部控制器、控制显示屏1-11对本发明进行控制，腿部抬升

电推杆1-9与靠背抬升电推杆继续伸长，使身体弯曲，逐渐接近U型，进行压腿运动，以拉伸

腿后部、背部筋络，拉伸时可在任意位置停留，以满足身体柔韧度不同的需求。靠背和双腿

的动作可以单独、同时、任意组合，以满足不同部位拉筋需求。

[0033] 一字马劈叉动作时，横叉电推杆1-10伸长，带动双腿进行劈横叉动作；劈叉角度可

在控制器的控制下，任意停留，以适应不同柔韧度用户。在劈横叉的同时，步进电机1-42带

动底部齿轮1-3正、反转动，以带动靠背左、右转动，这样就可进行左、右侧压腿动作。侧弯和

一字马劈叉可分别、可同时、任意角度、任意组合。

[0034] 安装在靠背板两侧底面的臂部步进电机4-3转动，带动轴上齿轮转动，通过齿轮啮

合，带动手臂支撑板5-1向上翻转，拉伸手臂侧部筋络，活动肩关节。

[0035] 下腰动作时，靠背电推杆缩短、腿部抬升电推杆1-9缩短，可带动靠背板、左右腿支

撑板下降，与坐板成负角度，此时便实现下腰动作，以拉伸身体前侧筋络筋络、舒展脊椎；步

进电机4-3带动手臂支撑板5-1向下旋转，可进一步活动肩关节及拉伸手臂前、后部筋腱。

[0036] 倒立动作时，靠背电推杆缩短、腿部抬升电推杆1-9伸长，可带动靠背板下降、左右

腿支撑板上升，直至与坐板成直线状，此时便实现倒立动作。

[0037] 底板1-1可手动调节长度，伸长以加强高个子用户运动时装置的稳定性，脚轮刹车

保证运动时装置底座的固定。不使用时可缩短底板1-1，以减小占用空间。

[0038] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出的是，对于本技术领域的普通技

术人员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进，这些改进也应视为本发

明的保护范围。
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图3
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图5

图6
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图7
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图9

图10
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