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OZET

Uziim Cekirdekli Siit Receli ve Uretim Yontemi

Bulus, gida sanayisinde standart siit regeli iiretiminden farkli olarak Uziim
meyvelerinin cekirdekleri kurutulup temizlendikten sonra o6giitiilmekte ve toz
halinde siit receli iiretiminin son pisirme asamasindan sonra genel karisima oranla
%5 oraninda ilave edilerek iiretilmis Uziim Cekirdekli Siit Regeli Ve Uretim
Yontemi ile ilgilidir. Gida sanayinde siit regeli gesitliligini artirmak, tiiketicilere
sagliya faydali farkli lezzetler sunmak icin gelistirilmistir. Uziim Cekirdekli Siit
Receli Ve Uretim Yéntemi I¢in Onerilen Bilesimler (% Kiitlece ); Siit( %77),
Seker (% 17) , Uziim ¢ekirdegi tozu (%S5), Karbonat (%1) seklindedir.



10

15

20

25

30

ISTEMLER

1. Bulus Uziim Cekirdekli Siit Regeli Ve Uretim Yontemi olup ozelligi; Uziim
¢ekirdekleri kurutulup temizlendikten sonra 6gutilerek toz halinde getirildikten
sonra siit regeli liretiminin son pisirme asamasindan sonra genel karigima oranla

%»5 oraninda ilave edilerek tiretilmis olmasidir.

2. Istem 1°de bahsedilen Uziim Cekirdekli Siit Receli Ve Uretim Yontemi olup
ozelligi; Uziim Cekirdekli Siit Regeli Ve Uretim Yontemi Igin Onerilen
Bilesimlerin (% Kiitlece ); Siit( %77), Seker (% 17) , Uziim ¢ekirdegi tozu (%5),
Karbonat (% 1) seklinde olmasidir.
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TARIFNAME

UZUM CEKIRDEKLI SUT RECELI VE URETIM YONTEMI

Teknik Alan

Bulug, gida sanayisinde standart regel {iretiminden farklh olarak, {iziim
cekirdekleri cesitli islemlerden gecirilerek elde edilen Uziim Cekirdekli Siit
Receli Ve Uretim Yontemi ile ilgilidir. Gida sanayinde siit regeli cesitliligini

artirmak, tiiketicilere sagliya faydali farkli lezzetler sunmak igin gelistirilmistir.

Teknigin Bilinen Durumu

Meyve ve sebzeler, ¢esitli yontemlerle islenerek daha dayanikli hale getirilirler.
Meyve ve sebzelerin taze halde bozulmadan uzun siire depolanmalari zor
oldugundan ve ayrica bunlardan farkli triinler elde etmek amaciyla cesithi
triinlere islenirler. Bu amagla uygulanan yontemlerden biri de meyve ve
sebzelerin seker ilavesiyle dayandirilmasi yani regele ve benzeri iirlinlere

(marmelat ve jole) islenmesidir.

Regel; biitlin, yarim veya daha kiiciik pargalar halindeki meyveye seker ilavesi ile
hazirlanan kivamli bir {irtindiir. Meyve par¢alari, hangi meyveden yapilmis
oldugunu kanitlayacak kadar iri olmalidir. Marmelat; meyve ezmesine, seker
ilavesi ile hazirlanan kivamli bir {riin olup, meyve pargaciklar1 igermez.

Marmelat ve regel arasindaki fark meyve parcaciklarinin iriligine dayanmaktadir.

Tirk Gida Kodeksi recel, jole, marmelat ve tatlandirilmis kestane piiresi
tebligi’ne gore regel; sekerler ve bir veya birkag ¢esit meyve pulpu ve/veya
puiresinin uygun jel kivamina getirilmis karigimi olarak tanimlanirken, Geleneksel

marmelat; meyve pulpu, piire, meyve suyu ve sulu ekstraktlarinin veya bitkilerin
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kok, yaprak, ¢icek gibi yenilebilen kisimlarimin gerektiginde sekerler ve su ilave

edilerek siiriilme kivamina getirilmis karisimi olarak tanimlanmaktadir.

Regel; biitlin, yarim veya daha kiiciik pargalar halindeki meyveye seker ilavesi ile
hazirlanan kivamli bir {riindiir. Meyve pargalari, hangi meyveden yapilmis
oldugunu kanitlayacak kadar iri olmalidir. Marmelat; meyve ezmesine (pulp),
seker ilavesi ile hazirlanan kivamh bir {iriin olup, meyve parcaciklan igermez.

Marmelat ve regel arasindaki fark meyve parcaciklarinin iriligine dayanmaktadir.

Genel Regel Uretimi Recetesi;2000 g meyve veya pulp ,2400 g seker » 21,50 g
pektin, 25 ml sitrik asit ¢ozeltisi (% 25 lik), 400 ml su seklindedir.

Siitten yapilan bir iirlin oldugundan dolayr baz1 faydalar1 ;Protein, yag,
karbonhidratlar yoniinden dengeli, mineraller bakimindan zengin bir gida. Kemik
ve dis gelisimi icin gerekli kalsiyum ve fosforu da igeriyor. Enerji verici oldugu

biliniyor.

Uziim gekirdedi %40 lif, %16 yag, %11 protein ve %7 kompleks fenol igerigi
sayesinde besinsel degerini ve kalitesini gelistirebilecek ozelliklere sahip dogal
bir antioksidan olmas1 nedeniyle gida endiistrisinde kullanim potansiyeline sahip
bir iriindiir. Uziim (Vitis vinifera) diinyanin en ¢ok iiretilen meyvelerinden
birisidir. Tiirkiye {iziimde diinyanin altinci en biiyiik treticisidir. Uziim ¢ekirdegi;
meyve suyu ve sarap iretiminin atik maddesidir ve ayn1 zamanda igermis oldugu

fenolik bilesikler agisindan da zengin bir yan {iriin olarak kabul edilir.

Uziim cekirdegi bilesiminde; polifenoller gallik asit, monomerik flavan-3-ol
katesin, epikatesin, gallokatesin, epigallokatesin, epikatesin ve 3-O-gallat ve
Prosiyanidin dimerler, trimerler ve daha yiiksek polimerize prosiyanidinler da

dahil olmak tzere, esas olarak flavonoidler bulunmaktadir.
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Uziim ¢ekirdegi ekstrakt1 antioksidan 6zelligi sayesinde viicudu koruma ve erken
yaslanmay1 engellemektedir. Uziim cekirdeginin kalp hastalig1 riskini azaltma

ozelligi de bulunmaktadir.

Tiiketicilerin bilinglenmesi ve egitim oraninin artmasiyla saghkli yasam ve
sagliklt beslenmeye olan ilgi giin gegtikge artmaktadir. Bu bulusun amaci her
kesimden tiiketicinin tercih ettigi regeli besin degeri bakimindan zenginlestirerek,

stit regeli gesitliligini artirmaktir.

Bulusun Tammm

Basvuruya konu Uziim Cekirdekli Siit Regeli Ve Uretim Yonteminde Uziim
meyvelerinin ¢ekirdekleri kurutulup temizlendikten sonra 6giitiilmekte ve toz
halinde siit receli liretiminin son pisirme asamasindan sonra genel karisima oranla

% 5 oraninda ilave edilmek suretiyle iiretilmektedir.

Stt regeli dolgusu islemlert; Siit( %80), Seker (% 19) ve Karbonat (%]1)
karisimindan olugmaktadir. Siit ve seker kaynatma kazanimna almarak 10 dakika
pisirilir. Pisirme isleminden sonra kabarma tozu (NaHCO3) ilave edilerek agik
karamel renk oluncaya kadar pisirilir. Pisirme isleminin sonunda %3 oraninda
liziim ¢ekirdegi tozu ilave edilerek hazirlanan siit receli karisimi sogutularak

kullanilmaktadair.

Uziim Cekirdekli Siit Regeli Temel Uretim Basamaklar

Siit, Seker
!
On pisirme Pigirme
!
Karbonat

l
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Son Pisirme
1

Uziim ¢ekirdegi tozu
!
Paketleme

!

Sogutma

Uziim Cekirdekli Siit Regeli Ve Uretim Yontemi I¢in Onerilen Bilesimleri (%
Kiitlece ); Siit( %77), Seker (% 17) , Uziim cekirdegi tozu (%5), Karbonat (%1)

seklinde olusmaktadir.



