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OZET

Mubhtelif Rahatsizhiklarin Giderilmesi Ve Onlenmesinde Kullanilmak Uzere
fla¢, Kozmetik Ve Gida Takviyesi (Supplement) Olarak Kullamma Uygun
insan Ve/Veya Hayvan Kaynakh Bir Siit Uriinii

Bulus, muhtelif rahatsizliklarin giderilmesi ve onlenmesinde kullanilmak
tizere ilag, kozmetik ve gida takviyesi (supplement) olarak kullanima uygun insan
ve/veya hayvan kaynakli bir siit {iriinii olup; antitimér ve afrodizyak etki gosteren,
yorgunluk, iskemik atak, katarakt, oksiiriik ataklari, ateslenme, nefes darlifi, kalp
rahatsizligi, incinme, kesik ya da zedelenme sonucu olusan yaralanma, eklem
agrilan, sa¢ dokiilmesi, dis eti hastaligi, yeme bozukluklari, meniden kan gelmesi,
meni miktarinin az olmasi, tilkenmislik sendromu ve genellikle gocuklarda goriilen
hiperaktifligin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilmak iizere siitiin ve/veya peynir
alt1 suyunun vakum ya da basing altinda 1sitilarak kaynatildiginda olusan buharin
sogutularak sivi1 haline getirilmesi ile elde edilen bir iiriin olmasi ile karakterize
edilmektedir.
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ISTEMLER

1. Bulus, mubhtelif rahatsizliklarin giderilmesi ve dnlenmesinde kullanilmak
tizere ilag, kozmetik ve gida takviyesi (supplement) olarak kullanima uygun
insan ve/veya hayvan kaynakh bir siit riinii olup Ozelligi; antitimor ve
afrodizyak etki gosteren, yorgunluk, iskemik atak, katarakt, dksiiriik ataklari,
ateslenme, nefes darligi, kalp rahatsizligl, incinme, kesik ya da zedelenme
sonucu olusan yaralanma, eklem agrilari, sa¢ dokiilmesi, dis eti hastaligi, yeme
bozukluklari, meniden kan gelmesi, meni miktarinin az olmasi, tikkenmislik
sendromu ve genellikle gocuklarda goriilen hiperaktifliin onlenmesi ve
tedavisinde kullanilmak {izere siitiin vakum ya da basing altinda 1sitilarak
kaynatildiginda olusan buharin sogutularak sivi haline getirilmesi ile elde

edilen bir tirtin olmasidir.

2. Bulus, muhtelif rahatsizliklarin giderilmesi ve d6nlenmesinde kullanilmak

izere kozmetik ve gida takviyesi (supplement) olarak kullanima uygun
insan ve/veya hayvan kaynakli bir siit iiriinii olup 6zelligi;

- Siitiin bir kaba konulmasi,

- Kaba konulan siitiin 1sitilmasi,

- Isitilarak kaynatilan siitten ¢ikan buharin alinmasi ve toplanmasi,

- Toplanan buharin soguk bir ortamdan geg¢irilerek yogunlastiriimasi

islem adimlarini icermesidir.

3. Istem 1°de bahsedilen iiriin olup o6zelligi; kapali sistemde 1sitilmasi ile
basing veya vakum altinda kaynatilan siitten ¢ikan buharin sogutularak sivi
haline getirtilmesi ile elde edilen bir iiriin olmasidir.

4. Istem 1’de bahsedilen iiriin olup &zelligi; isosorbide dinitrate (ISDN)

icermesidir.
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10.

. Istem 4°te bahsedilen iiriin olup 6zelligi; agirlikga % 0,1 isosorbide dinitrate

(ISDN) i¢ermesidir.

[stem 4°te bahsedilen iiriin olup dzelligi; agirhikca % 0,01 ile % 0,2 araliginda

isosorbide dinitrate (ISDN) igermesidir.

[stem 1°de bahsedilen siit olup &zelligi; insan ve/veya hayvan siitii

olmasidir.

Bulus, peynir alt1 suyundan elde edilen bir {iriin olup 6zelligi; antitimor ve
afrodizyak etki gosteren, yorgunluk, iskemik atak, katarakt, oksiiriik
ataklari, ateslenme, nefes darligi, kalp rahatsizligi, incinme, kesik ya da
zedelenme sonucu olusan yaralanma, eklem agrilari, sa¢ dokiilmesi, dis eti
hastaligi, yeme bozukluklar, tiikkenmislik sendromu, meniden kan gelmesi,
meni miktarmin az olmasit ve genellikle cocuklarda goériilen hiperaktifligin
onlenmesi ve tedavisinde kullanilmak tizere peynir alt1 suyunun 1sitilmasi
ile basing veya vakum altinda kaynatilan peynir alt1 suyundan ¢ikan buharin

sogutularak s1v1 haline getirilmesi ile elde edilen bir iiriin olmasidir.

Bulus yukaridaki istemlerin herhangi birinde bahsedilen iiriin olup 6zelligi;
kanser, yorgunluk, iskemik atak, katarakt, 6kstriik ataklari, ateslenme, nefes
darlig1, kalp rahatsizlig1, incinme, kesik ya da zedelenme sonucu olusan
yaralanma, eklem agrilari, sa¢ dokilmesi, dis eti hastaligi, yeme
bozukluklari, meniden kan gelmesi, tikenmislik sendromu, meni miktarinin
az olmasi ve genellikle ¢cocuklarda goriilen hiperaktifligin 6nlenmesinde ve

tedavisinde endike olmasidir.

Bulus, yukaridaki istemlerin herhangi birinde bahsedilen {iriin olup 6zelligi;

koruyucu madde igermesidir.
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Bulug, muhtelif rahatsizliklarin giderilmesi ve dnlenmesinde kullanilmak
lizere insan ve/veya hayvan kaynakli bir sit triini olup 6zelligi; buhar
banyosu ve/veya buhar inhalasyonu olarak kullanima uygun, antitiimor ve
afrodizyak etki gosteren, yorgunluk, iskemik atak, katarakt, Oksiiriik
ataklari, ateslenme, nefes darhigi, kalp rahatsizligi, incinme, kesik ya da
zedelenme sonucu olusan yaralanma, eklem agrilari, sa¢ dokiilmesi, dis eti
hastaligi, yeme bozukluklari, meniden kan gelmesi, meni miktarin az
olmasi, tlikenmislik sendromu ve genellikle c¢ocuklarda goriilen
hiperaktifligin dnlenmesi ve tedavisinde kullanilmak iizere siitiin ve/veya
peynir alti suyunun vakum ya da basing altinda 1sitilarak kaynatildiginda

olusan buhar olmasidir.

. Bulus, yukaridaki istemlerin herhangi birinde bahsedilen {iriin olup 6zelligi;

s1vi, tablet, kapsiil, draje, siispansiyon, surup, toz, graniil, soliisyon, oviil,

losyon, jel, ampiil, flakon, aerosol (inhaler) veya sprey formunda olmasidir.

Istem 12°de bahsedilen tablet, kapsiil, draje, toz, graniil formunda iiriin olup
ozelligi; 1000 ila 4000 mg/giin araliginda dozlarda olmasidar.

Istem 12°de bahsedilen siv1, siispansiyon, surup, soliisyon, oviil, losyon, jel,

ampiil formunda iiriin olup ozelligi; 1 ila 4 cc/giin arahiginda dozlarda

olmasidir.
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TARIFNAME

Mubhtelif Rahatsizhklarin Giderilmesi Ve Onlenmesinde Kullamlmak Uzere
fla¢, Kozmetik Ve Gida Takviyesi (Supplement) Olarak Kullamma Uygun
insan Ve/Veya Hayvan Kaynakh Bir Siit Uriinii

Teknik Alan

Bulus, mubhtelif rahatsizliklarin giderilmesi ve dnlenmesinde kullanilmak
iizere ilag, kozmetik ve gida takviyesi (supplement) olarak kullanima uygun insan

ve/veya hayvan kaynakli bir siit iiriinii ile ilgilidir.

Onceki Teknik

Siit, memelilerin yavrularini besledikleri besin degeri oldukga yliksek beyaz
renkli bir sivi gidadir. Mevcut teknikte siitten elde edilen bir takim endiistriyel
irtinler yer almaktadir. Siit tozu ve peynir alt1 suyu gida endiistrisinde yaygin olarak

kullanilan baslica siit mamullerindendir.

Hayvanlarin ve insanlarin disileri, gebelik sirasinda fetusun hiicrelerinin
¢ekirdeklerindeki, genlerinin planladig: sekilde gelismesini gébek bagi (umbilical
chord) ile baglandigi plasenta lizerinde genis bir alan tutan, anne ve bebegin
kanlarinin karismadigi adina koryon (chorion) denen bir ara yiizden saglar ve fetiisii
gevreleyen siviya amniyon (amnion) sivist denilmektedir. Anne karninda bulunan
fetiis, yalmzca gobek bagiyla degil amniyon sivisindan da madde aligverisi
yapmaktadir. Bu yolla da 1gG ve su gibi gida ve koruyucu maddeler almaktadir.
Buradan anlagilacagi {izere hayvanlar ve insanlar, fetiis halinden itibaren 6lene

kadar viicutlarinin disin1 kaplayan deriden bazi gidalari alabilmektedir.
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Mevcut teknikte yer alan siit tozu; st suyunun buharlastirilip
yogunlastirilmasiyla olusan kuru maddenin toz héline getirilmesiyle elde edilen
dayanikli ve besin degeri yiiksek bir siit iirlintidiir. Siit tozu farkli sekillerde elde
edilebilmektedir. Stit tozunun mevcut teknikteki tiim tiretim yéntemlerinde siit suyu
buharlastirilip, kalan madde kullanilmaktadir. Buharlastirilan siit buhar ise

atmosfere salinmaktadir.

Mevcut teknikte kullanilan peynir alti suyu, peynir iiretiminde, peynir
alindiktan sonra kovalarmmin dibinde biriken, arta kalan sividir. Bazi iilkelerde
igecek olarak tiiketilir. Gida enddistrisinde yiyeceklerin protein degerinin artirilmasi
i¢in toz haline getirilerek katki maddesi olarak kullanilir Peynir alt1 suyu, 1sitilarak
bir kisim suyu, buharlagtirilmakta bir gesit krema haline getirilmekte veya cesitli
islem adimlarindan gegirilerek tiim sivist buharlastinlip kati bir toz haline
getirilmektedir. Sonug olarak peynir alt1 suyunun kat1 kismi kullanilmaktadir. Y eni
dogan ¢ocuklara ve insanlara faydasi ispatlanmis olan mamalarda katki maddesi ve
gida takviyesi olarak kullanilan siit yagi kiirecikleri membrani (MFGM-Milk Fat
Globule Membrane) peynir alti suyunun civik kremams: malzemesinden elde

edilmektedir. Buharlastirilan su ise atmosfere salinmaktadr.

Mevcut teknikte yer alan EP1127494 kodlu Avrupa patent dokiimaninda siit
tozu hazirlama siirecinden bahsedilmektedir. Bahsedilen siireg; standartlastiriimig
bir siitlin hazirlanmasi, hazirlanan standartlastirilmis siitii bir énkonsantre elde
etmek tizere en az bir evresi olan bir buharlastiriciya verilmesi, 6n konsantrenin
homojenlestirilmesi, agirlikca en az %50 toplam kat1 igerige sahip bir konsantre
elde etmek i¢in; Onkonsantreyi en az bir evresi olan buharlastiricida tekrar
buharlastirarak ve konsantreyi piiskiirterek kurutulmasi islem adimlarina
dayanmaktadir. S6z konusu patent dokiimaninda bahsedilen islem adimlarindan
yapilan buharlastirma sonucunda elde edilen buhar atmosfere salinmaktadir.

Ardindan kalan konsantre {iriin siit tozuna g¢evrilerek kullanilmaktadir.

Mevcut teknikte yer alan EP1611795 kodlu Avrupa patent dokiimaninda

Eksi peynir alt1 suyundan (acid whey) bir protein konsantresi tiretimi i¢in metot ve
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bu tip bir protein konsantresinin kullanimindan bahsedilmektedir. Bahsedilen
bulus, igerisinde eksi peynir alti suyunun bir filtrasyonunun meydana geldigi,
icerisinde membranin gegirgenliginin ya da tutma kabiliyetinin eksi peynir alti
suyunun igerik maddelerinin mol kiitlesine bagli olarak se¢ildigi, eksi peynir alti
suyundan bir protein konsantresinin iretilmesi i¢in metot olup, icerisinde eksi
peynir alt1 suyunun filtrasyonun nano filtrasyon vasitasi ile uygulandigi, protein
kistmlarmin ya da peynir alti suyu proteinlerinin ayrilmasi i¢in en azindan bir
selektif membran kullanilmasi ile eksi peynir alt1 suyunun filtrelenmesi, filtre etme
sirasinda tutulan icerik maddelerinin 1s1l islemi ve 1s1l isleme tabi tutulmus olan,
belirli bir ortalama pargacik biiylikliigiine sahip olan partikiil ya da pargaciklarin
ufaltilmas1 adimlarini igermektedir. S6z konusu patent dokiimaninda filtre etme
sirasinda  tutulan igerik maddeler kullanilmaktadir. Peynir alti suyunun
buharlastirilmas:1 ve buharin yogunlastirilarak kullanilmasi gibi bir durum soz

konusu degildir.

Mevcut teknikte genellikle teshis amagli kullanilan BT (Bilgisayarli
tomografi), X-sinlar1 ile viicudun incelenen bédlgesinin kesitsel goriintiisiinii
olusturan bir radyolojik yontemdir. X 1sm  kullanildigindan radyasyon
icermektedir. Bununla birlikte kanser teshisi konulan insanlar kemoterapi
gormektedir. Kemoterapide kullanilan ilaglar yine viicuda zarar vermektedir.
Ornegin kanser: tipta bilindigi {izere kanserli hiicreler bir insanin ya da hayvanin
hayati boyunca viicudunda 7-8 kere olusur ve viicut onu (kanseri) 6-7 kere yener.
Bunun anlami gudur: viicut yeterince gilicli ise kendi olanaklart ile kanseri
yenmektedir. Ama diger taraftan reklamlar ve bilgi afislerinde “erken teshis can
kurtarir, muhakkak her sene kontrolden gecin” seklinde bilgi verilmektedir.
Bunlarla birlikte bir yeriniz incindiginde agridiginda eski usul kontrol yerine
“filminizi c¢ektirin” denilmektedir. Eger istenilen bilgi elde edilemedi ise
bilgisayarli tomografisini istenilmektedir. Tomografi ve mamografi kanserojendir.
Viicut yeterince gliglii oldugunda tipta bilindigi tizere kanseri yenebiliyorsa viicut
her an giiclii tutuldugunda bu risk minimize edilmektedir. Ayrica viicuda zarar
veren kanserojen maddeler iceren teshis icin kullanilan yontemlerin kontrol sikligi

azaltilabilecektir.
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Viicudun her tiirlii fonksiyonu beyin merkez olmak kaydiyla viicudun iist ve
alt yapisinin olusturdugu o ana kadar genlerine islenmis bilgiler sonucu kurulmus
diizen (calisma sistemi) sayesinde otomatik ve sistematik olarak gerceklestirilir.
Viicudun herhangi bir nedenle rahatsiz olmasi durumunda yine viicudun kendini
savunmasi i¢gin gerekli olan sistemin dogru komutlar, kafatasimizin iginde bulunan
kafatas1 tarafindan korunmaya alinan “beyin” tarafindan verilmektedir. Viicut
siirekli 6grenen, 6grendiklerini otomatik olarak kullanilsin diye beyine, beyincige
bagisiklik sistemine (immune) isler. Beynin saglikli olmasi durumunda rahatsizlik
duyulan kisma ilgili miidahaleler yapilir ve viicut kendi kendini tedavi eder. Aksi
durumda ise gerekli miidahale yapilamaz ve hastalik devam eder. Cenin dogmadan
once annenin karninda annenin bagisiklik sistemi korumasi altindadir. Ancak tiim
gelismesi dogacak hale gelene kadar ve dogduktan sonra kendi genlerinin
planladig1 dogrultuda biiyiir, gelisir, yasar, hayatin1 idame ettirir ve ¢ogalir. Ancak
¢ogalirsa kendi neslini devam ettirmis olur. Kendileri iyi bir sekilde yasasa bile,

¢ogalamadigi ve lireyemedigi takdirde kendi nesli yok olmaya mahkimdur.

Viicudun, yasarken gecirdigi hastaliklar, sikintilar, hallettigi sorunlar,
travmalar, gegirilen vakalar, vakalarin tiiriine gore bilince, biling altina ve viicudun
koruma sistemine islenir. Bir sekilde bu bilgiler, bu sorun ¢ézme bilgileri
yavrularinin tamamina ya da bazilarna aktarilir. Aktarilamayanlar, kendinden
tiireyenlere de aktaramazlar. Bu sekilde seneler, asirlar, bin yillar, on bin yillar
gectikce, aktarilanlarin nesilleri gogalir, aktarilamayanlarin nesilleri yok olur. Buna

dogal se¢ilim (natural selection) denilmektedir.

Insan ya da hayvanlarin yasamini diizgiin bir sekilde idame ettirmesi icin
beslenmesi gerekmektedir. Ama aslinda viicudumuzdaki trilyonlarca hiicresinin her
birinin beslenmesi, hem de iyi beslenmesi gerekir. Beslenmeyen hiicreler kendi
benzerini tiretip 6lmiisse sikinti olmaz. Ama bu nedenle ya da baska bir mikro ya
da makro travma nedeni ile bu hiicreler mutasyona ugrarsa ve genleri degisirse yine

sorun olmaz. Bahsedilen hiicreler mutasyon nedeni ile dliimsiizlesirse hiicreler
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cogalir ve urlari olusturur. Urlar kanser ya da iy1 huylu urlar olarak ikiye

ayrilmaktadir.

Insanlar ve hayvanlarin hiicrelerinin her biri beslenmek zorundadur.
Beslenmeyi her bir hiicre kendi koruyucu zar1 aracihigi ile bahsedilen zarm etrafin
gevreleyen zarin temasta oldugu ortamdan alir. Ortam; diger komsu hiicreler,
hiicreler aras1 bosluklarda bulunan sivilar, arada sirada etrafi kontrol icin gelip geri
donen bagisiklik sistem hiicrelerini icermektedir. Bir de smur hiicreleri
bulunmaktadir. Bahsedilen sinir hiicreleri, sinir ortam ne ise oradan besin alir. Sinir
ortam, damarin en i¢ tabaka hiicreleri i¢in kan yani kanin i¢indeki maddeler ve kan
hiicreleridir. Bagirsak sinir hiicreleri i¢in bagirsagm i¢inde ne varsa onlardir. Deri
hiicrelerinin smir hiicreleri igin ise hava, yikanirken su ve suyun igindeki
maddelerdir. Giineslenirken giines 1siklar1, havanin igindeki egzoz gazlar, azot,
oksijen, mikroplar, tozlar ve tozlarin iginde hangi maddeler varsa onlardir. Tiim
bunlarla birlikte derimize ne siirmiissek siirilen madde sinir ortamu
olusturmaktadir. Bahsedilen sinir hiicreleri de diger hiicreler gibi ortamlar ile
aligverise girerler. Bagirsak hiicreleri emilmeye uygun maddeleri alip transfer ettigi
gibi, deri hiicreleri de uygun madde ve uygun gidalari alip iceriye transfer
etmektedir. Bir bobrek, bir karaciger, bir pankreas gibi i¢ organlarin smir
hiicrelerinin gida ya da madde aligverisi yapabilecegi sinir ortam i¢ organlarinin

bulundugu ortamdir.

Bulusun Amaci

Bulusun amaci; gida, gida takviyesi, kozmetik malzemesi ve ilag olarak
kullanilabilen bir siit iiriinii elde etmektir.

Bulusun bir diger amaci; yorgunluk, iskemik atak, katarakt, 6ksiiriik ataklari,
ateslenme, nefes darligi, kalp rahatsizlig1, incinme, kesik ya da zedelenme sonucu
olugan yaralanma, eklem agrilari, sa¢ dokiilmesi, dis eti hastalifi, yeme
bozukluklari, meniden kan gelmesi, meni miktarinin az olmasi ve genellikle

¢ocuklarda goriilen hiperaktifligin 6nlenmesinde ve tedavisinde endike olmasidir.
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Bulusun bir diger amaci; eklem ve bas agrilarina iyi gelen bir iirlin elde

etmektir.

Bulusun bir diger amaci; insani zinde ve canli tutan bir iiriin elde etmektir.

Bulusun bir diger amaci; yaralarin hizli bir sekilde iyilesmesine imkéan

saglayan bir iirlin elde etmektir.

Bulusun bir diger amaci; obeziteyi engelleyen bir iiriin elde etmektir.

Bulusun bir diger amaci ise; hastalik teshis malzemesi olarak kullanilan bir

triin elde etmektir.

Bahsedilen amaglar1 gerceklestirmek {izere gelistirilen {iriin; siitiin ve/veya
peynir alt1 suyunun bir sicaklik ve/veya basinca maruz birakilarak kaynatilmasi ile

olusan buharmn sogutulup yogusturulmasi ile edilen bir iirtindiir.

Bulusun Detayh Aciklamasi

Siit, memeli canlilarin yavrularini besledikleri, memelerinden gelen, besin
degeri yiiksek beyaz sividir. Bulus, kapali sistemde kaynatilan siitiin buharmin
sogutularak sivi haline getirilmesi ile elde edilen madde ile ilgilidir. Alternatif

uygulamalarda bulus, buhar olarak da kullanilabilmektedir.

Bulus konusu iiriin farkli yontemlerle elde edilebilmektedir. Inek siitiiniin
%12,6’s1 kuru maddedir. Muhtelif canlilara ait siitlerde kuru madde oram
degisebilmektedir. Bahsedilen kuru maddenin haricinde siit igerisinde ¢esitli
faydali bilesenler bulunmaktadir. Siit igerisinde bulunan kuru madde haricindeki
bilesenler belli basing veya vakum degerlerine gore farkli sicakliklarda

buharlastirilabilmektedir. Bulus, bahsedilen buharlastirma islemi neticesinde
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kaynayan siitin olusan buharinin yogunlastirilmas: ile elde edilen bir iriindiir.
Renk, koku ve tadi suya benzemektedir. Alternatif uygulamalarda bulusu elde
etmek icin farkli siitler kullanilabilecegi i¢in farkli renk, koku ve tatta da

olabilmektedir.

Bulus konusu iiriinii elde etmek i¢in insan, inek, koyun, kegi, manda, kisrak,
deve, fil, balina, kedi, fare, kopek, ada tavsani, ren geyigi veya esek siitlerinin biri

veya birka¢1 kullanilabilmektedir.

Bulusun alternatif bir uygulamasinda elde edilen iirtin krem formuna veya
kati (buz) forma doniistiiriilerek kullanilabilmektedir. Bunun yani sira tablet,
kapsiil, draje, siispansiyon, surup, toz, graniil, soliisyon, oviil, losyon, jel, ampiil,
flakon, aerosol (inhaler) vb. ilag formlarinda da kullanilabilmektedir. Bahsedilen
tablet, kapsiil, draje, toz, graniil formlarinda bulunan bulus konusu iiriin 1000 ila
4000 mg/giin araliginda dozlarda kullanilmaktadir. Yine bahsedilen sivi,
siispansiyon, surup, solisyon, oviil, losyon, jel, ampiil formlarinda bulunan bulus

konusu iirtin 1 ila 4 cc/giin araliginda dozlarda kullanilmaktadir.

Bulus asagidaki islem adimlan ile elde edilmektedir;

- Siitlin ve/veya peynir alt1 suyunun (whey) bir kaba konulmasi,

- Kaba konulan siitiin ve/veya peynir alti suyunun 1sitilmas,

- Isman siitten ve/veya peynir alti suyundan kaynama esnasinda ¢ikan
buharin alinmasi ve toplanmast,

- Toplanan buharin soguk bir ortamdan gecirilerek yogunlastiriimasi

islem adimlarim icermektedir.

Not: Sauna ve elektronik sigara benzeri kullanimlarda 3. adimda elde edilen buhar

direkt kullanilmaktadir.

Bulus konusu iiriin sivi halde elde edildikten sonra gida, gida takviyesi,
kozmetik {irlinii ve ilag olarak kullanilabilmektedir. Bulus, herhangi bir islem

yapmaksizin oral yolla alinabildigi gibi merhem ve enjeksiyon yontemi ile
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alinabilmektedir. Bunlarin yaninda solunum sisteminden ve sindirim sisteminden

de alinabilmektedir.

Bulus konusu iiriin alternatif bir uygulamada isosorbide dinitrate (ISDN) ile
belirli oranlarda karstirilarak kullanilmaktadir. Bulus konusu iirtin agirlik¢a % 0,1
isosorbide dinitrate (ISDN) igermektedir. Bir diger uygulamada ise agirlik¢a %0,01
ile %0,2 aralifinda isosorbide dinitrate (ISDN) icermektedir. Oran, alternatif
uygulamalarda degisebilmekledir. Bu sayede bazi rahatsizlar i¢in bulusun etkisi

artmaktadir.

Bulus konusu iiriin diger bir alternatif uygulamada koruyucu madde

icermektedir. Bu sayede bulus konusu iiriiniin raf dmrii uzamaktadir.

Bulus konusu tiriin, oral yolla alindiginda kana karisarak dolasim sistemi ile
ve/veya lenf sistemi ile gerekli yerlere iletiimektedir. Bulus, oral yolla ag¢ karna ve
bol suyla alinmalidir. Bahsedilen bulug, bol suyla alindiginda sindirim sistemi
sindirmeye calismaz, bagirsaklarda ve karacigerde bozulmaya ugramaz. Her giin
oral yolla alinan 3-4 cc bulus, insan ya da hayvana genel iyilik saglamaktadir.
Bolgesel problemlerin oldugu yerlerin bu yarardan faydalanmalan ge¢ olmaktadir.
Bu yiizden oral kullanim yaninda diger lokal uygulamalar1 yapmak daha tazla yarar

saglamaktadir ve bu tir kulanim tavsiye edilir.

Bulus, suya veya baska bir maddeye karistirilarak kullanilabilmektedir.
Bunun yaninda bulus ile elde edilen iiriin igerisinde yer alan su ve diger maddeler

alinarak konsantre edilip de kullanilabilmektedir.

Bulus konusu {irlin viicudun rahatsizlik duyulan ve/veya istenen herhangi
bolgesine stiriilerek uygulanabilmektedir. Bulus, sivi formda elde edildiginden
istenilen bolgeye temas ettirildikten sonra el ile ovalamak ve deriye yedirmek
yeterli olmaktadir. Béylece bulus konusu iiriin siiriildiigii ylizey tarafindan emilecek
ve o ylizeyin direkt olarak iyilesmesine katki saglayacaktir. Béylece bulus konusu

iriin, stirildiigii ylizeydeki tist deri hiicreleri tarafindan emilecek ve bir kismi da
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hiicreler aras1 bosluktan daha derindeki hiicrelere lenf ve kilcal damarlar yolu ile
viicudun diger boliimlerine biiyiik dolasim sistemi ile ulasacaktir. Uygulanan
ylizeyin ve yiizeyin altindaki boélgenin direkt olarak iyilesmesine katki
saglayacaktir. Bunun yaninda dolagim sistemine de bir kismi karistig: i¢in genel

fayda da saglayacaktir.

Bulus, basa siiriildiigiinde kafa derisinden emilmektedir. Kafada bulunan
kilcal damarlar vasitasi ile bulus konusu {iriin beyine ulagsmaktadir. Bir sekilde kan
beyin bariyerini gegmekte ve vicuttaki diger yerlerde oldugu gibi beyinde de
gerekeni yaparak zinde kalmasini saglamaktadir.

Bulus konusu driin  cesitli  yOntemler ile c¢esitli  sekillerde

kullanilabilmektedir:

- Oral yoldan; gida, gida takviyesi olarak alinabilmektedir. (A¢ karna bol
su ile)

- Viicut yilizeyine (deriye) siiriilme yontemi ile; bas (goz, yiiz, kulak vb.),
kol, el, govde (gogis, sirt, karm vb.), bacak, tenasil uzvuna, genital
bolgelere siirtilebilmektedir.

- Enjeksiyon yontemi ile; viicudun herhangi bir noktasina enjekte
edilebilmektedir.

- Solunum sistemi ile; sprey olarak agizdan veya burundan

alinabilmektedir.

Bahsedilen yontemlerin haricinde agiz igerisine (dise, dile vb.)
stiriilebilmektedir. Bulus konusu iiriiniin rengi, kokusu ve tadi su (H20] benzeri
oldugundan rahatsizlik vermeden istenilen bdlgeye uygulanabilmektedir. Bulus
konusu tirlin genel olarak sistematik (parenteral, inhalasyon, enteral, transdermal)
ve/veya lokal (cilt tizerine, cilt igine, intratekal, intraplevral, intraperitoneal,
intrakardiyak, intraartikiiler, intrauterin, intravajinal, rektum veya kolon igine,
konjonktiva iizerine, intanazal, agiz i¢i (bukal)) ilag uygulama ydntemlerinin

tamami ile uygulanabilmektedir.
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Bulus, hastalik teshis iiriinii olarak kullanilabilmektedir. Bulus, rahatsizlik
duyulan bélgeye ve/veya basa uygulandiginda rahatsizligin azalmadigi veya
gecmedigi goriiliirse hastaligin ciddi oldugu ve baska yontemlerle tedavi edilmesi

gerektigi anlasilmaktadir.

Bulus, oral ve/veya lokal uygulama yolla kullamldiginda tokluk hissi
vermektedir. Insanlarda ozellikle kiicik cocuklarda az miktarda oral vyolla
kullanildiginda tokluk hissi vermektedir. Bu sayede olas1 bir obezite rahatsizliginin

oniine gegilmektedir.

Bulus, oral yolla ve/veya lokal uygulama ile alindiginda beyni ve viicudu
zinde tutarak insanlarin sinir hastaliklarina yakalanma riskini azaltmaktadir.
Cocuklarda plansizlik ve agin hareketlilik seklinde agiga ¢ikan diirtiisel bozukluk
olarak bilinen hiperaktiflige kars1 fayda saglamaktadir.

Bulus, insan viicuduna direkt olarak uygulanabildigi gibi siit buharinin
stvilagtirilmadan  alinip, buhar olarak da uygulanabilmektedir. Bahsedilen
uygulama yontemi, sauna benzeri odalarda ortama buhar olarak veya sprey seklinde
verilebilmektedir. Bunun yaninda elektronik sigara benzeri bir alet ile siit buhari

elde edilip solunum yollarindan, elde edile buharin alinmasi da saglanabilir.

Bulus konusu iiriin basa uygulanirken ortamin riizgarsiz ve 1ilik olmasi
gerekmektedir. Bunun nedeni yiize ve basa uygulandiginda buharlasma
olacagindan bas sicakligi diismektedir. Olas1 siniizit gibi rahatsizliklarla
karsilasilmamasi ig¢in riizgarsiz ve 1lik ortamlarda bulusun uygulanmasi

gerekmektedir.

Bulusun Ornek Uygulamalar

Bulus, memelilerin yavrularini besledikleri besin degeri yiliksek beyaz sivi
bir gida maddesi olan siitten elde edilen bir {iriin olup; yorgunluk, iskemik atak,

katarakt, okstiriik ataklari, ateslenme, nefes darlig, kalp rahatsizligi, incinme, kesik
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ya da zedelenme sonucu olusan yaralanma, eklem agrilari, sa¢ dokiilmesi, dis eti
hastaliklart sonucu olusan dis sallanmasi, siirekli yemek yeme istegi olan yeme
bozukluklari, meniden kan gelmesi, meni miktarinin az olmas: ve genellikle
cocuklarda goriilen hiperaktifligin Onlenmesi ve tedavisinde kullanilmak {izere
siitlin belirli kapali bir kapta 1sitilarak, basing veya vakum altinda kaynatilmasi ile

¢ikan buharmin sogutulup yogusturulmasi ile elde edilen s1vi bir maddedir.

Bulus alternatif bir uygulamada, peynir alt1 suyundan elde edilen bir iirlin
olup; yorgunluk, iskemik atak, katarakt, oksiiriik ataklari, ateslenme, nefes darligi,
kalp rahatsizligi, incinme, kesik ya da zedelenme sonucu olusan yaralanma, eklem
agrilar, sa¢ dokiilmesi, dis eti hastaliklari sonucu olusan dis sallanmasi, siirekli
yemek yeme istegi olan yeme bozukluklari, meniden kan gelmesi, meni miktariin
az olmasi ve genellikle gocuklarda goriilen hiperaktifligin 6nlenmesi ve tedavisinde
kullanilmak iizere peynir alt1 suyunun kapali bir kapta 1sitilarak, basing veya vakum
altinda kaynatilmasi ile ¢ikan buharinin sogutulup yogusturulmasi ile elde edilen

s1v1 bir maddedir.

Bulus konusu {iriin viicuda enjekte edilecegi zaman serum fizyolojik hale
getirilir yani %0,9 oraninda NaCl, %99,1 oraninda bulus iriinle kanigtirilir.  Serum
Fizyolojik insan ya da hayvan viicuduna herhangi bir tedavi edici toz formundaki
ilacin, viicuda enjektorle uygulanmasi esnasinda erimesini saglayan %0.9 oraninda
eritilmis NaCl ihtiva eden saf sudan imal edilen ve ampuller i¢inde kullanima hazir
tutulan bir maddedir. Herhangi bir enjekte edilebilir ilag, bir flakonun igindedir ve
muhakkak ampuliiyle birlikte verilir. Hastaya tatbik eden kisi ampuliin tepesini
kirar i¢indeki serum fizyolojigi enjektore ¢ekerek doldurur. Doldurdugu iiriinii,
icinde ila¢ bulunan flakon tepesindeki lastigi enjektoriin ignesi ile delerek igine
bosaltir. Calkalayarak toz ilaci eritir. Eriyigi enjektore geri ¢ekerek, hastaya tatbik
eder. Bulusun ampul formunda kullaniminda i¢inde % 0,9 oraninda NaCl ve % 99,1

bulus ile elde edilen iiriin bulunmaktadar.

Bulus ile elde edilen iiriin, viicudun ilgili yerlerine ¢esitli sekillerde

uygulandiginda, uygulanan bolgedeki deriden emilmektedir. Bu sayede uygulanan
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kisma direkt olarak etki etmekte ve tesiri kisa zamanda gozlemlenmektedir.
Bulusun viicudun farkli bolgelerine uygulandiginda elde edilen sonuglar asagidaki
ornekler ile agiklanmustir. Orneklerde ifade edilen uygulamalar igin herhangi bir
agiklama yapilmadi ise 4-7 giin boyunca giinde 2-3 kez uygulanarak devam
edilmesi gerekmektedir. Eger enjeksiyon ise 6-7 giin boyunca giinde 1 kez

yapilmaya devam edilir. Kana verilirken ise seruma katilir.

Ornek Uygulama-1

Cok siki ¢aligma yiiziinden ya da baska nedenlerle, insanin bedensel ve
ruhsal etkinlikler yoniinden verimlilik diizeyinin diigmesi, 1yi bir ¢alisma
yapamayacak duruma gelmesine yorgunluk denilmektedir. Yorgunluk, gii¢
kazanmak i¢in ara vermek ve istirahat etmek ile giderilmektedir. Yani iizerinden
belli bir zaman ge¢mesi gerekmektedir. Bulus konusu {irtin, yorgunluk duyulan
organa, sirta, viicudun herhangi bir yerine ve/veya basa nemlendirecek sekilde
uygulandiginda aninda etki etmektedir. Ozellikle bas kismina (surat, boyun, bas,
vb.) uygulandiginda, kafa derisi tarafindan emilmekte ve viicut hizli bir sekilde
dinlendigini hissetmektedir. Bulus konusu iiriin; surata siiriildiigiinde kafa derisi
tarafindan emilmektedir. Ornegin; araba siiriiciisiiniin 6zellikle gozlerinde asiri
yorgunluk olusmaktadir. Gozlere toz kagmis ve capak varmis gibi rahatsizhik
olugmaktadir. Gozler kapali iken surata bulus ile elde edilen iiriin 6-7 kez sprey
seklinde figkirtilir ve surata yedirilir. Sonug olarak 6nce gozler kendini diizeltir
sonra goz civart ve surattaki kilcal damarlar sayesinde bulus iirlin beyine ulasir.
Bulus ile elde edilen iiriin, kan beyin bariyerini geger ve faydasin gergeklestirir ki

aninda dakikalar stirmeden yorgunluklar gegmektedir.

Ornek Uygulama- 2

Carpma, sikisma, burkulma vb. etkenlerle viicudun bir yeri agri verir
duruma gelmesine incinme denilmektedir. Bahsedilen incinmeye karsi incinen
yiizeye bulug konusu iiriin uygulandiginda hizlica etki géstermekte ve iyilesmeyi

hizlandirmaktadir.
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Ornek Uygulama -3

Bulus konusu {iriin ISDN ile beraber karistirilip testislere siiriildiiglinde
atmik ile beraber gelen kanin 2-3 hafta igerisinde kesildigi gézlenmistir. Bununla
beraber meni miktar1 artmaktadir. Bulus konusu diriin ISDN olmadan

kullanildiginda yine yakin sonuglar elde edilmistir.

Ornek Uygulama -4

Beynimize giden kanin kismi ya da tamamen kesilmesi ile 24 saatten az
stiren, kalict olmayan belirtilere iskemik atak denilmektedir. Bu bir ¢esit felctir,
inmedir. Tikanmanin beyindeki olustugu yere gore belirti kendini gosterir.
Bahsedilen atagi geciren kisinin basina (kafasina, ensesine, boynuna, suratina)
bulug konusu iiriin uygulandiginda 20-30 dakika i¢inde atak siddeti azalmakta ve
hizl1 bir sekilde iyilesmektedir.

Ornek Uygulama -5

Bulus ile elde edilen iirtin, viicuda uygulandiginda veya oral yolla
alindiginda a¢ligi bastirmaktadir, tokluk hissi vermektedir. Siirekli yemek yeme
istegi olan yemek yeme bozuklugu hastasi olan insanlarin olasi obezite hastaligina

yakalanmasinin oniine gecilmektedir.

Ornek Uygulama -6

GOz bebeginin arkasinda bulunan ve gbormeyi saglayan dogal goz
mercegdinin saydamligini kaybederek matlasmasina katarakt denilmektedir. Bulus
konusu {riin, géze damla seklinde alindiginda goézii rahatlatmakta, iyilesmeyi
hizlandirmaktadir. (Kullanilan damlanin %0,9’u NaCl, %99,1 si bulus ile elde

edilen triindiir.)
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Ornek Uygulama -7

Bulus konusu {iriin bogaza uygulandiginda genellikle yashlarda hastalik
yokken dahi durdurulamayan oksiiriik nobetlerinin aninda veya hizli bir sekilde

lyilesmesini saglamaktadir.

Ornek Uygulama- 8

Ates; viicudun mikroplarla savasmak i¢in verdigi bir tepkidir. Ateslenme,
genellikle bebeklerde riskli sekilde meydana gelmektedir. Bulus konusu iiriin
viicuda uygulandiginda bahsedilen ateslenmenin hizh bir sekilde azaldigi ve gegtigi
gizlemlenmistir. Bununla birlikte ateslenmenin tekrar etmesini geciktirmistir.
(Sabah ve gece yatarken yapilan uygulamalarla 3 giinde ateslenmenin gectigi

gozlemlenmistir. |

Ornek Uygulama -9

Bulus konusu iiriin, gdgiis kafesi {izerinde meme ¢evresinde bulunan ve
bastirildiginda aci hissedilen bir bélgeye 2-3 kez uygulandiginda agrinin azaldig
gozlemlenmistir. Bir insanin gégsiinde sol meme ucunun diger memeye dogru 3 cm
kadar yanindaki bir noktada hissedilen bir agri i¢in; tiimérleri apoptik hale getirdigi
sOylenen %15°1lik DCA (DiChloro aceticacid) bdlge civarina 6 giin siiriilmiis bu 6
giin boyunca da her giin 1gram DCA 1000cc suya karistirilarak a¢ karna i¢ilmistir.
Sonrasinda agri gegmis ve gectigi halde 5 giin sonra 1 kiir daha uygulanmustir.
Sonug olarak agri 2 sene sonra tekrarlamustir. Tekrar eden rahatsizlik i¢in; %15°lik
DCA vyerine bu sefer 1 hafta boyunca giinde 3 sefer bulus konusu tiriin kullanilmisg
ve hissedilen agr1 gegirilmistir. Ancak 1 sene sonra ayni rahatsizlik tekrar (3.kez)
etmigtir. Sonrasinda tekrar bulus konusu iriin kullanilarak agrinin  gegtigi
gozlemlenmistir. Agr1 bir zaman sonra (4.kez) tekrar etmistir. Bulus konusu {iriin

serum fizyolojik haline getirilip (0.5cc; %0.9NaCl, % 99,1’ bulus iiriin) kabariklik
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ve bastirilinca agr1 hissedilen bolgeye uygulanmistir. Son uygulamadan sonra,
uygulamay: takip eden ilk giinde agrinin azaldigi gozlemlenmistir. Takip eden 2.
Giinde ise yok denecek kadar az bir agrinin bulundugu gozlemlenmistir. (Giinde 1-

2 kez iirtin uygulanmaktadir)

Ornek Uygulama — 10

Bulus konusu iriin, nefes darhigi c¢eken insanlarin viicuduna gerekli
miktarda uygulanildiginda rahatsizliklarmin azaldigi gdzlemlenmistir. Ornegin;
hafif bir yokus yola dahi zorlukla ¢ikabilen bir insan viicuduna ve/veya basina bulus

konusu {iriinii uyguladiginda bahsedilen yokusu rahatlikla ¢ikabilmektedir.

Ornek Uygulama — 11

Diseti hastaligiin bu son asamasinda, disleri destekleyen lifler ve kemik
hasar gorerek, dislerin sallanmasina neden olabilmektedir. Bulus konusu iiriin

oynayan, sallanan dise uygulandiginda disin saglamlastig1 gozlemlenmistir.

Ornek Uygulama — 12

Bulus konusu {iriin, viicutta herhangi sekilde olusan derin kesik ya da
zedelenme olarak bilinen kapali yara ise yaraya degilse yaranin civarina
uygulandiginda yaranmn hizli bir sekilde iyilestirdigi gézlemlenmistir. Bununlar
birlikte sislikler {izerine de siirtldigiinde sisligin hizli bir sekilde gectigi

gbzlemlenmistir.

Ornek Uygulama - 13

Bulus konusu tirtin, enjektor yardimi ile dizde yasanan bir rahatsizlik nedeni
ile dize enjekte edildiginde yasanan problemlerin tamamen ortadan kalktigi

gozlemlenmistir.
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Ornek Uygulama- 14

Mevsimsel degisiklikler, stres, demir eksikligi, hormon bozukluklari
nedenlerle sa¢ dokiilmesi meydana gelebilmektedir. Bulus konusu {irlin saca

uygulandiginda sa¢ dokiilmesini azaltmaktadir.

Ornek Uygulama-15

Bulus konusu iiriin; erken menopozun baslangicinda ve erken andropozda
tenasiil uzuvlarina uygulanir. Vajinada, bir pamuk ISDN ve bulus konusu iriin ile
1islatilarak rahim agzina konur. Erkekte ise aynis1 giinde en az 1 kere testislere
striiliir. Bu islem birkag hafta devam ettirilmektedir. Erkek ve kadin daha ilk
kullanmalarda kendilerini daha iyi hissederler. Kadinda sicak basmalar azalir.
Bununla birlikte varsa vajina kokmasi yok olur. Kadin da erkek de uygulamalarin
basinda bile kendilerini zinde ve ¢ok iyi hissederler. Bununla birlikte erkek her bir
bosalmadan sonra uygulamayi hemen yaptiginda asir1 titkenmislik sendromuna iyi

geldigi ve kendini zinde hissettigi gozlemlenmistir.

Ornek Uygulama-16

Bulus konusu iirtin ISDN ile birlikte 3 farkli insanda uygulanmustir. Elde

edilen sonuglar asagida agiklanmistir.

a) Genel saglig ¢6kme halinde 2 erkek

Asini cinsel iliski yapmak nedeni ile asir1 tiikenmislik sendromu gostermekte
iken ISDN ile birlikte bulus iiriinii testislerine, boynuna ve enselerine siirerek 1
hafta boyunca giinde 2 kez uyguladiginda 3. giinde iyilesmeye baslamig ve

iyilesmenin devam ettigi gozlemlenmistir. Sonrasinda erkeklerden biri bir kere
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daha aymi duruma diigmiis, gene ayni sekilde uygulama yapildiginda sorunun

¢oziildiigli gozlemlenmistir.

b] Genelde miskin denebilecek 1 kadin

9-10 saat uyumadan edemeyen ve evden ise, isten eve giderken de vakti
uyuklayarak geciren geng bir kadin ISDN ile birlikte bulus konusu iiriinii boyun ve
enseye glinde 2 kez uygulandiginda bununla birlikte yine bahsedilen iiriin ile
islatilmig bir pamuk parcasi bir ucu disarida birakilmis ipe baglanarak vajinaya
yerlestirilip her giin 7 giin boyunca tekrarlanarak uygulandiginda normale dondiigii

gozlemlenmistir.

¢) Genel saghg genelde pekiyi olmayan bir erkek

Boyun ense ve testislere 1 hafta boyunca giinde 2 kez uyguladiginda genel
saghig1 ¢ok iyi hale geldigi gibi ¢ok iyi futbol oynar hale gelmistir. Paratiroid

bezlerine giden damarlarindaki tikamkhg gidererek refleks hizinda artis

gozlemlenmistir.
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