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Optimalizovana stélkova struktura obuvi pro diabetiky je
tvofena nasivaci stélkou (1) a vkladaci stélkou (2).
Nasivaci stélka (1) md na horni plo§e své nosné vrstvy
(1.3) zakotven tvarovany dilec (1.2), ktery ma v oblastech
s nejvetsi koncentraci tlaku chodidla, zejména pak v
oblasti pod prsty, oblasti pod metatarzalnimi kiistkami,
oblasti pod stiedni a zadni okrajovou &asti chodidla a v
oblasti pod patni kosti, situovany tvarované prohlubné
(1.1a, 1.1b, 1.1¢), do nichZ principem negativ-pozitiv
zapadaji shodng situované a tvarové feSené vyvysené
dilce (2.1a, 2.1b, 2.1c¢) gelové vyplné zakotvené ve
spodni tvarovatelné tlumici vrstvé (2.2) vkladaci stélky
(2), jejiz vicevrstva konstrukce pak ve sméru zdola
nahoru dale obsahuje vrstvu (2.3) lehéeného materidlu s
tvarovou paméti, technologickou textilni vrstva (2.4),
chladici vrstvu (2.5) a horni pod§ivkovou vrstvu (2.6).
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Optimalizovana stélkova struktura obuvi pro diabetiky

Oblast techniky

Vynélez se tyka optimalizované stélkové struktury obuvi pro diabetiky, tvofené kombinaci nasi-
vaci a vkladaci stélky.

Dosavadni stav techniky

V soucasné dobe se pouziva n€kolik riznych typt vkladacich ¢i napinacich stélek, jejichz hlav-
nim tkolem je poskytnout uZivateli co nejpfijemn&jsi a nejkomfortn&jsi pocit, co nejdokonalejsi
oporu a zdroved zastavit anebo potlacit vrozené ¢i ziskané deformace chodidla ¢i vady chiize.
Velké mnozstvi téchto vyrobki je také pfizptisobeno k masazi chodidla a piisobeni na riizna
nervova zakonceni,

Stélky obuvi lze v podstaté rozdélit do dvou hlavnich skupin liicich se konstrukci. V prvni fadé
existuji stélky obsahujici vrstvu vhodného deformovatelného materialu, naptiklad korku, ktera se
béhem pouzivani docasné nebo trvale pfizpisobuje tvaru chodidla uZivatele. Mezi zastupce této
skupiny se fadi napfiklad feSeni podle némeckého patentového spisu DE 3 406 504, kde stélka
obsahuje kromé jiného vrstvu tvofenou korkovou drti s mékkym pojivem, ktera se béhem noseni
pfizptisobuje tvaru dolni ¢asti chodidla uzivatele. Podobnym feSenim se zabyva také naptiklad
japonska patentova pfihlaska JP 2001299408, kdy je jedna z vrstev stélky vytvorena z korku,
ktery se po delSim uZivani pfizpiisobi tvaru dolni plochy chodidla. Obé tato feseni viak maji po-
mérné podstatné nevyhody, mezi které patii naptiklad i to, Ze pokud ma uZivatel nevhodné tvaro-
vané chodidlo, napiiklad ploché nohy ¢i nevhodny zpiisob doslapu apod., vytvaruje se stélka tak,
Ze pfi dalSim uZivéni tuto vadu dale zhor3uje, namisto toho, aby zlepSovala kvalitu chiize uzivate-
le.

Do druhé skupiny stélek patfi stélky, na jejichz horni plose, ktera je ve styku s chodidlem uziva-
tele, je vytvofen urdity reliéf, ktery svym tvarem a uspofadanim vice &i méné odpovida tvaru
otisku chodidla. Mezi takova fesSeni patii naptiklad feSeni podle japonského patentu JP 7039402,
kdy je povrch stélky, ktery je v kontaktu s chodidlem uzivatele, vytvarovan skupinou vystupkii
a jamek. Nevyhodou téchto feSeni je vak to, Ze takové stélky jsou tvarovany podle unifikované-
ho tvaru lidského chodidla a neberou tak ohled na individualni tvarovani, které se projevuje
zejména v odliSnosti tvaru a sklonu prsti, takZe v tomto pripadé se prsty chodidla pfizptsobuji
konstrukei stélky, pfi¢emz by tomu mélo byt pravé naopak.

Pfi pouzivani stélek obou popsanych typti navic nedochédzi k idealnimu rozlozeni vahy lidského
t€la mezi palcovy kloub, malikové klouby a patni kost a k odleheni pfiéné a podéIné klenby, coz
vede k tomu, Ze pfi kazdém doslapu je nevhodng piisobeno na krevni feisté v mekkych oblastech
chodidla. Navic neni dosazeno idealniho zapojeni viech svalii dolnich kondetin, tak¥e nékteré
svaly €i Slachy chodidla jsou nadmérné zatéZovany, zatimco kapacita jinych neni vytéZovana
prakticky viibec. Pouzivani dosud zndmych typi stélek tak vede nejen k nadmérné Gnavé, ale
také k dalSim fyzickym, pfipadné€ i psychickym, problémiim, které se déle prohlubuji s vékem.

Odstranénim téchto nedostatki se zabyva feseni podle eského patentu CZ 298894, které popisu-
Je stélku obuvi, jejiz horni strana je vytvarovana do reliéfu ve tvaru otisku dolni &asti lidského
chodidla a jejiz spodni strana mé tvar dolni &asti lidského chodidla s hladkou prstovou &ésti.
PrincipiaIn€ obdobné je také feseni podle Seského uZitného vzoru CZ-U 16872, u néhoz je navic
ve stélce vytvofena jamka palcového kloubu. Obé tato feseni sice nesporné prispivaji ke sniZeni
unavy i dalSich fyzickych, ptipadng i psychickych probléml pfi pouzivani obuvi, ani ona ale
vyznamnéji nefesi specifika diabetiki.
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Diabetes mellitus je onemocnéni, které postihuje pacienty v produktivnim véku u celé fady profe-
si, které vyzaduji ochrannou pracovni obuv. Demografické kfivka vyskytu této nemoci ma vyraz-
né stoupajici tendenci v celosvétovém méritku.

Jak jiz bylo naznageno, v soucasné dob¢ neexistuje vyrobce obuvi, ktery by vyrdbé€l obuv, jez by
v sobé spojovala pracovni ochranné prvky zaroveii se zdravotnimi hledisky pro ochranu diabetic-
ké nohy.

Podrobnym priizkumem se nepodafilo v Evropé ani jinde ve svété najit Zddného vyrobce pracov-
ni obuvi, ktery by se této problematice systematicky vénoval. Naopak existuji prokazatelné statis-
tiky, které poukazuji na nasledky noSeni nevhodné obuvi. Vznikaji otlaky, nasledné viedy
a dochazi az k amputacim koncetin. Jiné statistiky potvrzuji, ze noSeni vhodné obuvi zarovefi
s preventivni a edukativni pé¢i mohou komplikace, jako jsou viedy a amputace az u 85 % pfipa-
da oddalit o fadu let anebo i uplné€ odstranit.

Z hlediska konstrukéniho feSeni obuvi se z tohoto pohledu ukazuje jako jeden z nejzasadnéjsich
problému vhodné feseni stélkova struktura obuvi pro diabetiky. Témér kazdy typ obuvi ma vedle
napinaci stélky, ktera je nezbytnou konstrukéni a technologickou soucasti spodni Casti obuvi,
pouzitu tzv. vkladaci stélku tvofenou ve vétSiné pfipadd jednovrstvym textilnim nebo usiiovym
materiadlem vlepenym do obuvi. Obuv se zvySenym komfortem miva tuto stélku ze dvou vrstev
materialu, jedna vrstva je tvofena tlumicim materialem, vétSinou s omezenou Zivotnosti, a druha
je jiz vy$e zmifiovany usfiovy nebo textilni materidl. N&které typy pracovni, volnoCasové nebo
sportovni obuvi maji potom tyto stélky jiz komplikovanéjsi se snahou reagovat na podminky
a zplisob jakym je obuv vyuzivana. Jak jiz bylo ale naznaceno optimélni feSeni stélkové struktu-
ry, které by zohlediiovalo specifické pozadavky obuvi pro diabetiky doposud neexistuje.

Ze zavéra méfeni a statistického vyzkumu u diabetickych pacientt se podatilo formulovat poza-
davky, které by méla stélkova struktura vhodn4 pro diabetiky splitovat.

Tyto pozadavky je mozné shrnout do nasledujicich bodi:

—  jemné vytvarovana klenba klenkové ¢asti,
—  celkové tlumeni pod celou plochou chodidla,
—  zvySeny aéinek tlumeni pod misty s nejvétsim vyskytem ulceraci,

—  zabranéni vzniku tfecich sil a tim zvySené koncentraci tepla v misté plsobeni tfecich sil
béhem chiize,

—  odéruvzdorny material povrchové podsivkové vrstvy,

— udrzovani fyziologické teploty uvnité obuvi, pfirozena ventilace proudénim vzduchu kolem
chodidla,

—  zabranéni mnoZeni plisni,

—  zabranéni mnozeni houbovitych infekei.

Podstata vynalezu

K feseni vyse uvedeného technického problému pfispiva do znaéné miry optimalizovana stélkova
struktura obuvi pro diabetiky podle tohoto vynalezu. Tato stélkové struktura je, obdobné jak je
tomu u znamych konstrukci obuvi, tvofena nasivaci stélkou a vkladaci stélkou.

Podstata tohoto vynalezu spo¢iva v tom, Ze na$ivaci stélka ma na horni plose své nosné vrstvy
zakotven tvarovany dilec, ktery mé v oblastech s nejvétsi koncentraci tlaku chodidla, zejména
pak v oblasti pod prsty, oblasti pod metatarzalnimi kistkami, oblasti pod stfedni a zadni okrajo-
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vou &asti chodidla a v oblasti pod patni kosti, situovany tvarované prohlubné. Do nich pak princi-
pem negativ—pozitiv zapadaji shodné situované a tvarové fesené vyvysené dilce gelové vypiné
zakotvené ve spodni tvarovatelné tlumici vrstvé vkladaci stélky. Vicevrstva konstrukce této vkla-
daci stélky pak ve sméru zdola nahoru déle obsahuje vrstvu leh&eného materialu s tvarovou
paméti, technologickou textilni vrstvu, chladici vrstvu a horni podsivkovou vrstvu.

Nosna vrstva nadivaci stélky je s vyhodou tvofena vldknitym utvarem netkané vlaknité vrstvy,
propojenym v celé své struktufe latexovym pojivem. Na své spodni plose méa pojivem zakotven
tvarovany dilec z korku, ktery napomahé vytvaret prohlubné v oblastech s nejvétsi koncentraci
tlaku chodidla.

Gelové dilce vkladaci stélky maji optimalni tlou$tku 2 az 4 mm a jsou, jak jiz bylo uvedeno,
situovany ptedevsim v oblastech s nejvétsi koncentraci tlaku chodidla. Jsou s vyhodou zhotoveny
z polyuretanu, silikonového kaucuku nebo z jinych polymernich materiali s vlastnostmi podob-
nymi lidské tkani, zejména pak se schopnosti rozvadét slozky impaktni sily nejen ptimo proti
sméru akce, ale i do stran.

Dal3i vrstva vkladaci stélky, vrstva leh¢eného materialu s tvarovou paméti, mize byt s vyhodou
z leh¢eného polymerniho materialu napf. polyuretanu s otevienymi buiikami, ktery se po odleh-
Ceni, zvednuti chodidla, vraci do piivodniho tloustkového stavu s tak velkym ¢asovym zpozdé-
nim, aby v dob& nasledujiciho do$lapu byl v tomto materidlu patrny otisk doslapu predchoziho.
Material musi zabezpecovat trvalou pruznost po celou dobu noseni, stejné tak jako tvarovatelny
pruzny nosny dil pod nim, opét se strukturou otevienych bunék.

Horni podsivkova vrstva vkladaci stélky je s vyhodou z textilniho materialu s po&esanym povr-
chem, hladkym na omak, s vysokymi odéruvzdornymi, antimykotickymi a antibakterialnimi
ucinky.

Chladici vrstva podsivkového materialu je na bazi netkané vlaknité struktury, pojené specialnim
materialem obsahujicim miniaturni mikrokapsle s obsahem latky PCM, phase change materials,
OUTLAST, poméahajicim udrzovat povrchovou teplotu 28 az 30 °C.

Jednotlivé Casti stélky az po gelovy dil jsou konstruovany tak, aby si stélka zachovala prodysnost
a mohla pfi kazdém doslapu vytlagit a nasledné nasat vzduch.

Kombinace celé fady materiald o specialnich vlastnostech spolu s prostorovym fesenim &ini
z optimalizovan€ stélkové struktury podle tohoto vynalezu unikatni technické feSeni s vysokym
preventivnim a¢inkem, ktery ma ochranit chodidlo diabetika pfed vznikem tlakovych mist, tre-
cich sil, mé chladici, ventilaéni, tlumici, antimykoticky a antibakteriaini charakter spolu s vyuZi-
tim podSivkového materialu umisténého na povrchu stélky s vys3i odéruvzdornosti, co? dovoluje
tento vyrobek pouzivat v moznych naro¢nych pracovnich podminkach. V pripadé znegisténi nebo
poskozeni této vkladaci stélky nahodnymi vlivy, které mohou v pracovnim procesu nastat, je
mozné vkladaci stélku jednoduse bez poskozeni dal§ich &asti obuvi vyménit.

Objasnéni vykresii

K blizSimu objasnéni podstaty tohoto vynalezu slouZi ptilozeny vykres, kde predstavuje

obr. I — axonometrické zndzornéni komponent optimalizované stélkové struktury v piikladném
provedeni a

obr. 2 — fezy optimalizovanou stélkovou strukturou podle obr. 1 v misté A—A a B-B.
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Piiklady uskute¢néni vynalezu

Optimalizovana stélkova struktura obuvi pro diabetiky v pfikladném provedeni podle obr. 1 a 2 je
tvofena nasivaci stélkou 1 a vkladaci stélkou 2.

Nasivaci stélka 1 ma na horni plose své nosné vrstvy 1.3 zakotven tvarovany dilec 1.2, ktery ma
v oblastech s nejvétsi koncentraci tlaku chodidla, tzn. v oblasti pod prsty, oblasti pod metatarzal-
nimi kastkami, oblasti pod stfedni a zadni okrajovou ¢asti chodidla a v oblasti pod patni kosti,
situovany tvarované prohlubné 1.1a,b.c a anatomické vystupky 1.5. Do nich principem negativ—
pozitiv zapadaji shodé situované a tvarové fesené vyvysené dilce 2.1a,b,c gelové vyplné zakotve-
né ve spodni tvarovatelné tlumici vrstvé 2.2 vkladaci stélky 2. Vicevrstva konstrukce této vklada-
ci stélky 2 pak ve sméru zdola nahoru déale obsahuje vrstvu 2.3 leh¢eného materialu s tvarovou
paméti, technologickou textilni vrstvu 2.4, chladici vrstvu 2.5 a horni podsivkovou vrstvu 2.6.

Dilce 2.1b,c gelové vyplné v tloust’ce 3,5 mm v mistech s nejvétsi koncentraci tlaku jsou dopl-
nény gelovymi dilci 2.1a, kde tloustka gelu je pouze 2,5 mm. I zde se jedna o mista se zvySenou
koncentraci vyskytu ulceraci, tato mista nejsou ale pii chiizi nebo stani tak vyrazné zatizena jako
mista v pozici dilct 2.1b,c. Pouzité gelové dilce z polymerniho materidlu na bazi polyuretanu
nebo silikonového kauduku maji vlastnosti podobné lidské tkani. Materidly tohoto charakteru
jsou vyuzivany v riznych oblastech technického, medicinského nebo jiného vyuZiti, protoZe maji
zajimavou schopnost rozvadét ¢ast impaktni sily nejen piimo proti sméru akce, ale dokazou vel-
kou &ast této sily rozvést i do stran. Tato skute¢nost v praxi znamena, ze kritické faze kroku, coz
je doslap a nasledné odraz, nepfenasi celou silu reakce povrchu piimo proti chodidlu, ale z velké
Casti tuto reakéni silu utlumi.

Dalsi vrstvy vkladaci stélky 2, spodni tvarovatelné tlumici vrstvé 2.2 a vrstva 2.3 leh¢eného
materidlu s tvarovou paméti jsou z lehceného polymerniho materidlu s otevienymi buiikami.
Spodni tvarovatelna tlumici vrstva 2.2 je z polymerniho materidlu na bazi leh¢eného polyuretanu,
ktery ma schopnost byt teplem a tlakem tvarovan. DileZitou vlastnosti vrstvy 2.3 leh¢eného
materialu s tvarovou paméti z polymerniho materidlu na bazi polyuretanu je tzv. ,,zpozdé€na tva-
rova pamét. Tato vlastnost znamena, Ze pii doSlapu se materidl vytvaruje pfesné podle tvaru
chodidla v obuvi a v nasledujici fazi kroku, odleh¢eni, tedy zvednuti chodidla nad povrch, se
material vraci do pivodniho tloustkového stavu s tak velkym ¢asovym zpozdénim, aby v dobé
nasledujiciho do$lapu byl v tomto materidlu patrny otisk doSlapu pfedchoziho. Tim je zabranéno
klouzani chodidla v obuvi a vzniku tiecich sil, které zvysi koncentraci tepla. Oba materialy
nevykazuji zvy$enou trvalou deformaci ani po dlouhodobém vyuZzivani.

Technologicka textilni vrstva 2.4 slouzi ke snadnému propojeni s dal$imi vrstvami vicevrstvé
struktury vkladaci stélky 2 a zaroveii v technologickém procesu ochrafiuje chladici vrstvu 2.5 ve
struktufe netkané vlaknité vrstvy, ktera je napojena specialnim materialem obsahujicim miniatur-
ni mikrokapsle s obsahem latky PCM, phase change materials, napfiklad OUTLAST, poméhaji-
cim udrzovat povrchovou teplotu cca 29 °C. Tato vrstva pracuje obousmeérné, tzn. v podminkach
vyssich vnéjsich teplot chladi a za podminek nizkych vnéjsich teplot hieje. Samoziejmé vzhle-
dem ke hmotnosti a kapacité této vrstvy ma tato vrstva pouze podpimy teplotni charakter
a v Zadném piipad& nema schopnost udrzet ,,naprogramovanou® teplotu.

Horni pod$ivkova vrstva 2.6 vkladaci stélky 2 je z textilniho materidlu s po¢esanym povrchem,
hladkym na omak, s vysokymi odéruvzdornymi, antimykotickymi a antibakterialnimi u¢inky.

Technologicka textilni vrstva 2.4, chladici vrstva 2.5 a horni podsivkovéa vrstva 2.6 spolecné
vytvéteji prodysnou podsivkovou konstrukei. Jeji spojeni se strukturou spodni tvarovatelné tlu-
mici vrstvy 2.2 a vrstvy 2.3 leh&eného materialu s tvarovou paméti je provedeno slepenim pomo-
¢i bodového nanosu termolepidla. Bodovy nanos termolepidla znamena vytvofeni dostatecné
pevného spoje, aby nedoslo k rozlepeni jednotlivych vrstev, ale zaroveii bodovy nénos znamena,
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Ze je zachovana prodysnost sendvi¢ového materidlu a udrzen pro diabetickou pracovni obuv tak
dalezity efekt jakym je ventilace vnitfniho prostoru.

PATENTOVE NAROKY

1. Optimalizovana stélkova struktura obuvi pro diabetiky, tvoiena nadivaci stélkou a vkladaci
stélkou, vyznacujici se tim, Ze nadivaci stélka (1) ma na horni plose své nosné vrstvy
(1.3) zakotven tvarovany dilec (1.2), ktery ma v oblastech s nejvétsi koncentraci tlaku chodidla,
zejména pak v oblasti pod prsty, oblasti pod metatarzalnimi kiistkami, oblasti pod stiedni a zadni
okrajovou ¢asti chodidla a v oblasti pod patni kosti, situovany tvarované prohlubné (1.1a,b,c), do
nichz principem negativ—pozitiv zapadaji shodné situované a tvarové feSené vyvysené dilce
(2.1a,b,c) gelové vypln¢ zakotvené ve spodni tvarovatelné tlumici vrstvé (2.2) vkladaci stélky
(2), jejiz vicevrstva konstrukce pak ve sméru zdola nahoru déle obsahuje vrstvu (2.3) lehéeného
materidlu s tvarovou paméti, technologickou textilni vrstvu (2.4), chladici vrstvu (2.5) a horni
podsivkovou vrstvu (2.6).

2. Optimalizovana stélkova struktura podle naroku 1, vyznaéujici se tim, Ze nosna
vrstva (1.3) naSivaci stélky (1) je tvofena vlaknitym Utvarem na bazi netkané vlaknité vrstvy,
propojenym v celé své struktufe latexovym pojivem a na své horni plose ma pojivem zakotven
tvarovany dilec (1.2) z korku s tvarovanymi prohlubnémi (1.1a,b,c) a anatomickymi vystupky
(1.4) v oblastech s nejvétsi koncentraci tlaku chodidla.

3. Optimalizovana stélkova struktura podle naroku 1, vyznaéujici se tim, Ze gelové
dilce (2.1a,b,c) o tloust'ce 2 az 4 mm, situované v oblastech s nejvétsi koncentraci tlaku chodidla,
jsou z polymerniho materialu, zejména na bazi polyuretanu nebo silikonového kauduku, s vlast-
nostmi podobnymi lidské tkani, zejména pak se schopnosti rozvadét slozky impaktni sily nejen
pfimo proti sméru akce, ale i do stran.

4. Optimalizovana stélkova struktura podle naroku 1, vyznadujici se tim, Ze vrstva
(2.3) lehCeného materidlu s tvarovou paméti je z lehSeného polymerniho materialu, zejména
polyuretanu s otevienymi butikami, ktery se po odleh&eni, zvednuti chodidla, vraci do pivodniho
tloustkového stavu s tak velkym Casovym zpozdénim, aby v dobé nésledujiciho doslapu byl
v tomto materialu patrny otisk do$lapu pfedchoziho.

5. Optimalizovana stélkova struktura podle naroku 1, vyznaéujici se tim, Ze chladi-
ci vrstva (2.5) vkladaci stélky (2) je na bazi netkané vlaknité struktury, pojené specialnim mate-
ridlem obsahujicim miniaturni mikrokapsle s obsahem latky PCM, phase change materials, po-
mahajicim udrZovat povrchovou teplotu 28 az 30 °C.

6. Optimalizovana stélkova struktura podle ndroku 1, vyznadujici se tim, Ze horni

podsivkova vrstva (2.6) vkladaci stélky (2) je z textilniho materidlu s poSesanym povrchem, hlad-
kym na omak, s vysokymi odéruvzdornymi, antimykotickymi a antibakterialnimi uginky.

1 vykres
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