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(57) Rezumat:
1
Inventia se referd la industria alimentara, si
anume la adaosurile alimentare biologic active
pe bazd de produse vegetale naturale.
Adaosul alimentar, conform inventiei,
contine, In % masa: fdind din pastdi de fasole

2
30...50, din seminte de amarant 18...22, din
polen de flori 8...12, din cardamon 8...12, din
scortigoard 8...12 si din ghimbir 8...12.
Revendicari: 1



(54) Biologically active food additive

(57) Abstract:
1
The invention relates to food industry,
namely to biologically active food additives
based on natural vegetable products.
The food additive, according to the
invention, comprises, in mass %: flour of bean

2
pods 30...50, of amaranth seeds 18...22, of
floral pollen 8...12, of cardamon 8...12, of
cinnamon 8...12 and of ginger 8...12.
Claims: 1

54) buojornyecky aKTUBHAA NHUIIEBasI )J,'OﬁaBKa

(57) Pegepar:
1

H3obpereHre OTHOCHTCA K  IIMIIEBO
IIPOMBIIIICHHOCTH, 4 HMEHHO K OHOIOTHYECKH
AKTHBHBIM IIHIEBBIM JOOABKAM Ha OCHOBE
HATYPAIBHBIX PACTUTEIBHBIX POYKTOB.

MMumeBas JlobaBKa, COTJIACHO
U300PCTEHHIO, COJCPIKUT, B Macc. %o: MyKy U3

2
cTpyukoB ¢aconu 30...50, u3 ceMaH amMapaHTa
18...22, u3 mBeTOUHOM WBUILIELI 8...12, u3
kapAaMmoHa 8...12, m3 kopumsl 8...12 um u3
umOups 8...12.
I1. popmymsr: 1
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Descriere:

Inventia se referd la industria alimentard, in special la adaosurile alimentare pe
bazd de produse vegetale naturale si poate fi aplicatd pentru producerea adaosurilor
alimentare biologic active.

Sunt cunoscute adaosuri alimentare cu proprietati hipoglicemice ce pot contine
fdind din produse vegetale, cum ar fi tomate [1], pepene galben [2], bostan [3],
stevie [4], nuci [5].

Dezavantajul acestor adaosuri cunoscute constd in aceea ca ele, fiind
monocomponente, poseda un potential biologic activ §i proprietdti hipoglicemice
limitate.

Este cunoscut de asemenea un adaos biologic activ cu proprietati hipoglicemice
care contine fdind din cuisoare, coajda de portocald, coriandru, nucgoara si
scortigoard in raport de masa de (1:4:1:1:3) ... (1:5:2:2:4) respectiv [6].

Dezavantajul acestui adaos constd in aceea cd componentele adaosului permit
de a majora potentialul biologic al ratiei, dar ingredientele acestuia nu poseda
proprietati hipoglicemice specifice evidente.

Cea mai apropiata solutie dupd esenta inventiei propuse este adaosul alimentar
biologic activ care contine fdind din seminte de amarant, fdind din seminte de
struguri, faind din amestec de parti egale de polen de salcam si ierburi inflorite [7].

Dezavantajul celei mai apropiate solutii consta 1n aceea cd desi adaosul asigurd
o crestere a potentialului biologic al ratiei, precum si normalizarea proceselor
metabolice si a imunitatii, totusi nu poseda proprietati hipoglicemice vadite.

Problema tehnicé pe care o solutioneaza inventia consta in elaborarea unui nou
adaos alimentar biologic activ cu proprietati hipoglicemice, datoritd majorarii
continutului de substante biologic active si fibre, accesibile si necostisitoare.

Problema tehnicd este solutionatd prin aceea cd se propune un adaos alimentar
biologic activ, care contine fdind din pdstdi de fasole, din seminte de amarant, din
polen de flori, din cardamon, din scortisoara si din ghimbir, In urmatorul raport al
componentelor, in % masa:

fdind din pastéi de fasole 30...50
fdind din seminte de amarant  18...22
fdind din polen de flori 8...12
fdind din cardamon 8...12
fdind din scortigoara 8...12
faind din ghimbir 8...12.

Rezultatul tehnic al inventiei constd in actiunea stimulatoare complexd de
normalizare a metabolismului glucidelor, datoritd spectrului variat de substante
biologic active din componenta adaosului care influenteaza atdt asupra
metabolismului in general, cdt si 1n mod specific asupra metabolismului
glucidelor, stimuleaza activitatea pancreasului.

Fédina de amarant este inclusd In componenta adaosului ca sursd de scualend,
tocoferoli de activitate naltd, fosfolipide si alte substante biologic active care
regleazd si amelioreazd metabolismul lipidic. Aceasta este foarte important,
deoarece metabolismul lipidic influenteazd esential asupra metabolismului
glucidelor, indeosebi la corectia metabolismului in cazul hiperglicemiei si
diabetului zaharat.

Pastdile de fasole traditional se folosesc pentru pregétirea infuziilor si
ceaiurilor aplicate pentru scaderea nivelului de zahér din sange, dar in acest mod
nu se pot extrage total substantele biologic active. Utilizarea péstdilor sub forma de
fdind permite de a asigura organismul cu substantele biologic active ce le contin,
actiunea lor fiind mai indelungata datorita procesului de digestie. In asemenea mod
se obtine o scadere a continutului de zahar din sdnge $i mentinerea la nivel normal
timp de 6...7 ore. Pastdile de fasole contin o cantitate considerabild de cupru si
zinc care influenteaza pozitiv asupra metabolismului glucidic, totodatd zincul
stimuleaza functia pancreasului si procesul de sinteza a insulinei.

Féina de polen de flori serveste ca sursd de zinc §i substante biologic active cu
actiune specifica si reglatoare asupra metabolismului.
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Cardamonul serveste in calitate decatalizator al metabolismului, arde caloriile
si scade masa corpului. Este deosebit de util persoanelor cu masa corporald
excesivd, care au si un continut majorat de glucozi in singe. In imbinare cu
scortisoara normalizeazd metabolismul glucidic si micsoreazd nivelul glucozei in
sange, conferd adaosului calitati gustative placute, inldtura slabiciunea, apatia si
oboseala.

Fédina de ghimbir uscat contine substante, care maresc consumul glucozei de
catre celule, chiar §i in cazul unui deficit de insulina. Includerea fainii de ghimbir
permite de a mentine nivelul de glucozi in limitele normei. in cazul diabetului
zaharat ghimbirul asigurd profilaxia deregldrilor de vedere si necrozei tesuturilor,
caracteristice acestei afectiuni.

Fibrele alimentare care se contin in adaosul alimentar sub formd de fdind
asigurd asimilarea lentd si uniformad a glucidelor, manifestand o actiune reglatoare
asupra proceselor metabolice ale glucidelor si scad riscul cresterii nivelului de
glucozd in sange.

Adaosul alimentar biologic activ cu proprietati hipoglicemice, denumit
”Glucovit”, reprezintd un amestec de fainuri obtinute din componente naturale,
accesibile si necostisitoare. Imbinarea ingredientelor si coraportul optimal al lor
determind eficienta sporitd a adaosului, asiguratd de actiunea sinergicd a
substantelor biologic active din componenta adaosului si continutul majorat de
fibre alimentare. Utilizarea ingredientelor adaosului alimentar sub forma de fainuri
creeazd conditii favorabile pentru asimilarea uniforma si Indelungata a glucidelor,
ceea ce asigurd o reglare eficientd a continutului de glucoza din singe.

Exemple de realizare a inventiei

Exemplul 1

Adaos alimentar cu componenta ingredientelor in urmatorul raport, % de masa:

fdind din seminte de amarant — 22

fdind din polen de flori — 12

fdind din pastai de fasole — 30

fdind din cardamon — 12

fdind din scortisoara — 12

fdind din ghimbir — 12

Exemplul 2

Adaos alimentar cu componenta ingredientelor in urmatorul raport, % de masa:
fdind din seminte de amarant — 20

fdind din polen de flori — 10

fdind din pastai de fasole — 40

fdind din cardamon — 10

fdind din scortigoara — 10

fdind din ghimbir — 10

Exemplul 3

Adaos alimentar cu componenta ingredientelor in urmatorul raport, % de masa:

fdind din seminte de amarant — 18

faina din polen de flori — 8

fdind din pastdi de fasole — 50

fdind din cardamon — 8

fdind din scortigoara — 8

faind din ghimbir — 8

Actiunea hipoglicemicd a adaosului alimentar “Glucovit” a fost studiatd in
experientele de corectie a hiperglicemiei, conditionatd de factori alimentari. Pentru
realizarea experientelor au fost selectate conform principiului analogiei animalele-
model (sobolani albi Wistar), repartizate in 2 loturi. Animalele din fiecare lot au
fost intretinute In aceleasi conditii si hranite cu aceeasi ratie, care continea proteine
- 20,7% kcal, lipide — 25,8 kcal, glucide — 53,5% kcal (ratia alimentard de baza).
Animalele din primul lot au servit ca martor, cele din lotul doi au alcatuit lotul
experimental. Atat animalelor lotului martor, cat si celor din lotul experimental le-
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a fost modelatd starea hiperglicemicd prin administrarea suplimentar ratiei de baza
a cite 5 g de zahidr zilnic fiecdruia, ceea ce constituia 28,6% kcal din valoarea
hiperglicemiei cauzate de factorul alimentar animalele din lotul experimental au
primit zilnic, odatd cu ratia alimentara, cate 0,4 g de adaos alimentar fiecare
conform schemei: grupul 1 — adaosul conform exemplului 1, grupul 2 — adaosul
conform exemplului 2 si grupul 3 — adaosul conform exemplului 3. Investigatiile
au durat 3 luni. Continutul de glucoza in sdnge a fost determinat la inceputul
investigatiilor i peste 1, 2, 3 luni de experiment.
Rezultatele investigatiilor sunt incluse in tabel.

Tabel
Dinamica continutului de glucozd in sdnge in lotul martor si experimental
Lotul martor Lotul experimental
Continutul de Grupul 1 Grupul 2 Grupul 3

glucozd, mmol/l

Continutul initial 5,85+0,43 6,82+0,30 6,90+0,21 6,60+0,21

Peste o lund de | 6,800, 25%* | 6,30+1,03 6,77+0,23 6,50+0,29
experiment

Peste 2 lumi de | 7,35+0,81% 6,55+0,44 5,98+0,64* 6,35+1,02
experiment

Peste 3 luni de | 7,2840,45%* | 6,40+0,85 6,12+0,22*%* | 6,45+0,63
experiment

*. p<0,05; **- p<0,01

Rezultatele investigatiilor denotd o crestere veridicd a continutului de glucoza
comparativ cu nivelul initial in lotul martor, ceea ce confirmd modelarea
experimentald a hiperglicemiei alimentare. Concentratia glucozei in sénge la
animalele din grupele experimentale 1...3 pe tot parcursul experientelor s-a
micsorat. O dinamicd mai semnificativa a fost constatatd la animalele din grupul
experimental 2, care au primit adaosul alimentar conform exemplului 2. In acest
grup concentratia a scazut veridic in comparatie cu valorile initiale, ceea ce denota
despre un efect hipoglicemic al adaosului mai pronuntat. Totodatd, trebuie sa
mentionam ca in lotul experimental adaosul propus a asigurat o concentratie mai
joasd a glucozei comparativ cu concentratia initiald, ceea ce confirméa potentialul
hipoglicemic al adaosului.

Astfel, investigatiile de laborator confirma posibilitatea de realizare a inventiei
cu atingerea rezultatului tehnic preconizat. Rezultatele obtinute demonstreaza
activitatea hipoglicemicd inalta a adaosului alimentar biolog activ "Glucovit”, care
poate fi recomandat pentru utilizare nemijlocit in alimentatie ca remediu
profilactic sau in cadrul dietoterapiei generale si poate fi inclus In componenta
produselor alimentare functionale.
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Adaos alimentar biologic activ, care contine faind din pastdi de fasole, din
seminte de amarant, din polen de flori, din cardamon, din scortisoard si din
ghimbir, in urmatorul raport al componentelor, in % masa:

fdind din pastdi de fasole 30...50

fdind din seminte de amarant  18...22

fdind din polen de flori 8...12

fdind din cardamon 8...12

faina din scortisoard 8...12

faind din ghimbir 8...12.
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