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(57)摘要

本发明属于寝具生产制造技术领域，具体涉

及一种多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，包

括如下步骤：荞麦皮制备；枕袋制备；第一气囊制

备；枕芯制备；用透气性布料缝制枕套，并将枕套

套设与枕芯外部，保健枕制作完成。本发明的方

法制得的保健枕利用第一气囊的膨胀和收缩来

控制枕袋的充盈度，使用者在枕卧前将第一气囊

充气使枕袋充盈，能够避免枕袋内的颗粒物相互

摩擦产生异响，同时充盈的枕袋更有助于对头部

进行按摩；使用者起床后，第一气囊泄气，能够使

枕袋内颗粒物保持松散，便于通风干燥；另外本

发明制作的保健枕的填充物经过特殊防霉、防蛀

处理，能够有效防止填充物霉变、虫蛀、板结。
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1.一种多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，所述多功能防霉、防蛀保健枕包括枕芯

（10）和枕套，所述枕芯（10）上表面中心设有凹槽（11），所述凹槽（11）与枕芯（10）前侧边缘

之间设有弧形槽（12），所述凹槽（11）与弧形槽（12）之间平滑过渡，所述枕套包覆在枕芯

（10）外部，所述凹槽（11）内设有枕袋（20），所述枕袋（20）内填充荞麦皮，所述枕袋（20）由透

气性织物制成，所述枕袋（20）底部设有第一气囊（30），所述第一气囊（30）连接充气装置和

泄气装置，当第一气囊（30）通过充气装置充气时，第一气囊（30）压缩枕袋（20）使其内部填

充物处于充盈状态，当第一气囊（30）通过泄气装置泄气时，枕袋（20）变得松弛使其内部填

充物能够自由流动；

其特征在于：制造方法包括如下步骤：

步骤1：荞麦皮制备，利用风选机对荞麦皮进行风选，去除杂质颗粒，风选风速为3.4-

4.6  m/s；将风选后的荞麦皮放入超声波清洗机进行清洗，超声频率3.6KHz，功率密度0.5W/

cm²，清洗时间0.6-1.5h，清洗温度60℃-65℃；将清洗后的荞麦皮用纱布包裹然后放入甩干

机进行甩干；将甩干的荞麦皮放入防蛀液浸泡36h-48h；将浸泡后的荞麦皮放在筛网上进行

冲洗，去除表面残留的防蛀液，将冲洗后的荞麦皮沥干表面水分，并放于阴凉处自然晾干，

晾干后荞麦皮含水率低于5%；

步骤2：枕袋（20）制备，使用透气性布料缝制枕袋（20），然后将步骤1制得的荞麦皮填充

至枕袋（20）内并将枕袋（20）封口，填充荞麦皮的总体积不超过枕袋（20）最大容积的50%；

步骤3：第一气囊（30）制备，使用非透气性、非弹性材料制作第一气囊（30），并将第一气

囊（30）与充气装置和泄气装置相连；

步骤4：枕芯（10）制备，利用透气性布料缝制布套，依次将泄气装置、第一气囊（30）、枕

袋（20）布设于布套内部的中心，将充气装置布设于布套内部的两侧，并用弹性透气性材料

填充布袋空白区域；

步骤5：用透气性布料缝制枕套，并将枕套套设与步骤4制得的枕芯（10）外部，保健枕制

作完成；

所述枕袋（20）和第一气囊（30）安装在一碗状托板（31）上，所述碗状托板（31）底部设有

伸缩气囊（40）和弹性支撑单元（41），所述伸缩气囊（40）和弹性支撑单元（41）的下端与枕芯

（10）底部设置的刚性支撑板（60）连接；

所述泄气装置包括碗状托板（31）底部设置的连通第一气囊（30）的进排气管（32），所述

进排气管（32）向下凸申至伸缩气囊（40）内，所述进排气管（32）的侧壁上开设有排气孔

（321），进排气管（32）外侧滑动设置有一阀套（33），当阀套（33）相对于进排气管（32）处于低

位时排气孔（321）关闭，当阀套（33）相对于进排气管（32）处于高位时排气孔（321）开启，所

述伸缩气囊（40）底部设有一沿竖直方向与阀套（33）正对的挡套（34），当碗状托板（31）下行

时，挡套（34）能够将处于低位的阀套（33）推移至高位，与此同时进排气管（32）插入挡套

（34）内使排气孔（321）继续保持关闭状态，当碗状托板（31）上行时进排气管（32）从挡套

（34）内抽出，阀套（33）在摩擦力作用下继续保持在高位使排气孔（321）与伸缩气囊（40）内

腔连通；所述阀套（33）的运动路径上端设有与刚性支撑板（60）相对固接的挡板（36），当碗

状托板（31）继续上行时，阀套（33）与挡板（36）挡接，挡板（36）将处于高位的阀套（33）推移

至低位；所述伸缩气囊（40）设有单向排气阀（351），单向排气阀（351）被装配为当伸缩气囊

（40）被压缩时单向排气阀（351）开启，当伸缩气囊（40）膨胀时单向排气阀（351）关闭。
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2.根据权利要求1所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述防蛀

液采用以下方法制得：将香叶天竺葵鲜叶、干花椒、薄荷鲜叶、干薰衣草、硼砂和水按照8:5:

8:4:1:1000的重量比混合，加热熬煮1-2h，冷却后过滤得到防蛀液。

3.根据权利要求1所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述充气

装置包括分置于凹槽（11）左右两侧并埋设与枕芯（10）上表面以下的两个第二气囊（50），两

第二气囊（50）通过一四通管（35）与第一气囊（30）和伸缩气囊（40）连通，四通管（35）连向第

一气囊（30）的管路上设有单向进气阀（352），单向进气阀（352）被装配为气体仅能够自第二

气囊（50）向第一气囊（30）单向流通，四通管（35）连向伸缩气囊（40）的管路上设置所述单向

排气阀（351）。

4.根据权利要求3所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述四通

管（35）与伸缩气囊（40）内侧的刚性支撑板（60）固接，其中连向第一气囊（30）的管路竖直设

置，该管路贯穿所述进排气管（32）下端开设的进气孔设置并与进气孔构成滑动配合。

5.根据权利要求2所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述阀套

（33）与挡套（34）之间的挡接面上设有阶梯状止口。

6.根据权利要求3所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述伸缩

气囊（40）的左右两侧设有气囊支架（61），所述气囊支架（61）与刚性支撑板（60）固接，所述

第二气囊（50）安装在气囊支架（61）上端，所述气囊支架（61）和刚性支撑板（60）上设有若干

减重孔。

7.根据权利要求4所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述气囊

支架（61）底部设有香薰储盒（70），所述香薰储盒（70）顶面设有散发孔，且顶面上设有用于

开启和关闭散发孔的盖板（71），所述盖板（71）上设有与散发孔形状一致的网孔，所述盖板

（71）沿水平方向滑动设置，且盖板（71）滑动过程中能够使网孔与散发孔交错或重合；所述

碗状托板（31）与盖板（71）之间设有用于驱动盖板（71）滑动的联动机构。

8.根据权利要求7所述的多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，其特征在于：所述联动

机构包括盖板（71）上设置的水平导柱（72），所述水平导柱（72）贯穿气囊支架（61）侧壁设

置，且水平导柱（72）顶端设有斜楔块（73），所述斜楔块（73）与气囊支架（61）侧壁之间设有

压簧（74），所述碗状托板（31）的底面边缘设有向下凸申设置的斜楔驱动块（311），所述斜楔

驱动块（311）沿竖直方向与斜楔块（73）挡接，当碗状托板（31）下行时斜楔驱动块（311）驱动

斜楔块（73）压缩所述压簧（74）并推动盖板（71）平移使所述网孔与散发孔由交错状态切换

至重合状态，当碗状托板（31）上行时所述压簧（74）驱动斜楔块（73）复位并推动盖板（71）反

向平移使所述网孔与散发孔由重合窗台切换至交错状态。
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一种多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法

技术领域

[0001] 本发明属于寝具生产制造技术领域，具体涉及一种多功能防霉、防蛀保健枕的制

造方法。

背景技术

[0002] 现有技术中的保健枕种类繁多，其中一种是将具有助眠、安神、取虫等功效的植物

种子、叶片、果壳等填充在枕头内以达到帮助睡眠的效果。然而这类植物填充型保健枕的问

题在于：当填充物过于充盈时会导致透气性下降，长时间使用后其内部填充物会被油脂、汗

液等头皮分泌物侵蚀，进而出现霉变、虫蛀、板结等问题，不仅起不到相应保健效果，反而还

会对人体健康造成危害；而当填充物过于松散时，人在翻身过程中会使填充物产生相互搓

动，产生噪音，严重影响睡眠质量。

发明内容

[0003] 本发明的目的是提供一种多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，该方法制作的保

健枕在使用时能够使填充物保持充盈状态，避免出现噪音，同时起到有效的头部按摩效果，

而在不使用时能够使填充物保持松散状态以便于透气、通风，且保健枕的填充物经过特殊

防霉、防蛀处理，能够有效防止填充物霉变、虫蛀、板结。

[0004] 本发明采取的技术方案具体如下：

[0005] 一种多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，所述多功能防霉、防蛀保健枕包括枕芯

和枕套，所述枕芯上表面中心设有凹槽，所述凹槽与枕芯前侧边缘之间设有弧形槽，所述凹

槽与弧形槽之间平滑过渡，所述枕套包覆在枕芯外部，所述凹槽内设有枕袋，所述枕袋内填

充荞麦皮，所述枕袋由透气性织物制成，所述枕袋底部设有第一气囊，所述第一气囊连接充

气装置和泄气装置，当第一气囊通过充气装置充气时，第一气囊压缩枕袋使其内部填充物

处于充盈状态，当第一气囊通过泄气装置泄气时，枕袋变得松弛使其内部填充物能够自由

流动；

[0006] 制造方法包括如下步骤：

[0007] 步骤1：荞麦皮制备，利用风选机对荞麦皮进行风选，去除杂质颗粒，风选风速为

3.4-4.6  m/s；将风选后的荞麦皮放入超声波清洗机进行清洗，超声频率3.6KHz，功率密度

0.5W/cm²，清洗时间0.6-1.5h，清洗温度60℃-65℃；将清洗后的荞麦皮用纱布包裹然后放

入甩干机进行甩干；将甩干的荞麦皮放入防蛀液浸泡36h-48h；将浸泡后的荞麦皮放在筛网

上进行冲洗，去除表面残留的防蛀液，将冲洗后的荞麦皮沥干表面水分，并放于阴凉处自然

晾干，晾干后荞麦皮含水率低于5%；

[0008] 步骤2：枕袋制备，使用透气性布料缝制枕袋，然后将步骤1制得的荞麦皮填充至枕

袋内并将枕袋封口，填充荞麦皮的总体积不超过枕袋最大容积的50%；

[0009] 步骤3：第一气囊制备，使用非透气性、非弹性材料制作第一气囊，并将第一气囊与

充气装置和泄气装置相连；
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[0010] 步骤4：枕芯制备，利用透气性布料缝制布套，依次将泄气装置、第一气囊、枕袋布

设于布套内部的中心，将充气装置布设于布套内部的两侧，并用弹性透气性材料填充布袋

空白区域；

[0011] 步骤5：用透气性布料缝制枕套，并将枕套套设与步骤4制得的枕芯外部，保健枕制

作完成。

[0012] 所述防蛀液采用以下方法制得：将香叶天竺葵鲜叶、干花椒、薄荷鲜叶、干薰衣草、

硼砂和水按照8:5:8:4:1:1000的重量比混合，加热熬煮1-2h，冷却后过滤得到防蛀液。

[0013] 所述枕袋和第一气囊安装在一碗状托板上，所述碗状托板底部设有伸缩气囊和弹

性支撑单元，所述伸缩气囊和弹性支撑单元的下端与枕芯底部设置的刚性支撑板连接。

[0014] 所述泄气装置包括碗状托板底部设置的连通第一气囊的进排气管，所述进排气管

向下凸申至伸缩气囊内，所述进排气管的侧壁上开设有排气孔，进排气管外侧滑动设置有

一阀套，当阀套相对于进排气管处于低位时排气孔关闭，当阀套相对于进排气管处于高位

时排气孔开启，所述伸缩气囊底部设有一沿竖直方向与阀套正对的挡套，当碗状托板下行

时，挡套能够将处于低位的阀套推移至高位，与此同时进排气管插入挡套内使排气孔继续

保持关闭状态，当碗状托板上行时进排气管从挡套内抽出，阀套在摩擦力作用下继续保持

在高位使排气孔与伸缩气囊内腔连通；所述阀套的运动路径上端设有与刚性支撑板相对固

接的挡板，当碗状托板继续上行时，阀套与挡板挡接，挡板将处于高位的阀套推移至低位；

所述伸缩气囊设有单向排气阀，单向排气阀被装配为当伸缩气囊被压缩时单向排气阀开

启，当伸缩气囊膨胀时单向排气阀关闭。

[0015] 所述充气装置包括分置于凹槽左右两侧并埋设与枕芯上表面以下的两个第二气

囊，两第二气囊通过一四通管与第一气囊和伸缩气囊连通，四通管连向第一气囊的管路上

设有单向进气阀，单向进气阀被装配为气体仅能够自第二气囊向第一气囊单向流通，四通

管连向伸缩气囊的管路上设置所述单向排气阀。

[0016] 所述四通管与伸缩气囊内侧的刚性支撑板固接，其中连向第一气囊的管路竖直设

置，该管路贯穿所述进排气管下端开设的进气孔设置并与进气孔构成滑动配合。

[0017] 所述阀套与挡套之间的挡接面上设有阶梯状止口。

[0018] 所述伸缩气囊的左右两侧设有气囊支架，所述气囊支架与刚性支撑板固接，所述

第二气囊安装在气囊支架上端，所述气囊支架和刚性支撑板上设有若干减重孔。

[0019] 所述气囊支架底部设有香薰储盒，所述香薰储盒顶面设有散发孔，且顶面上设有

用于开启和关闭散发孔的盖板，所述盖板上设有与散发孔形状一致的网孔，所述盖板沿水

平方向滑动设置，且盖板滑动过程中能够使网孔与散发孔交错或重合；所述碗状托板与盖

板之间设有用于驱动盖板滑动的联动机构。

[0020] 所述联动机构包括盖板上设置的水平导柱，所述水平导柱贯穿气囊支架侧壁设

置，且水平导柱顶端设有斜楔块，所述斜楔块与气囊支架侧壁之间设有压簧，所述碗状托板

的底面边缘设有向下凸申设置的斜楔驱动块，所述斜楔驱动块沿竖直方向与斜楔块挡接，

当碗状托板下行时斜楔驱动块驱动斜楔块压缩所述压簧并推动盖板平移使所述网孔与散

发孔由交错状态切换至重合状态，当碗状托板上行时所述压簧驱动斜楔块复位并推动盖板

反向平移使所述网孔与散发孔由重合窗台切换至交错状态。

[0021] 本发明取得的技术效果为：本发明的方法制得的保健枕利用第一气囊的膨胀和收
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缩来控制枕袋的充盈度，使用者在枕卧前将第一气囊充气使枕袋充盈，能够避免枕袋内的

颗粒物相互摩擦产生异响，同时充盈的枕袋更有助于对头部进行按摩；使用者起床后，第一

气囊泄气，能够使枕袋内颗粒物保持松散，便于通风干燥，同时第一气囊的反复涨缩能够对

枕袋内的颗粒物进行一定程度的搅拌，提高颗粒物利用率，避免局部受潮；另外本发明制作

的保健枕的填充物经过特殊防霉、防蛀处理，能够有效防止填充物霉变、虫蛀、板结。

附图说明

[0022] 图1是本发明的实施例所提供的多功能防霉、防蛀保健枕的立体图；

[0023] 图2是本发明的实施例所提供的多功能防霉、防蛀保健枕的俯视图；

[0024] 图3是图2的AA剖视图；

[0025] 图4是图3的I局部放大视图；

[0026] 图5是图3的B-B剖视图；

[0027] 图6是图5中气囊泄气状态的剖视图；

[0028] 图7是本发明的实施例所提供的多功能防霉、防蛀保健枕的立体剖视图；

[0029] 图8是本发明的实施例所提供的枕芯内部结构示意图。

具体实施方式

[0030] 为了使本发明的目的及优点更加清楚明白，以下结合实施例对本发明进行具体说

明。应当理解，以下文字仅仅用以描述本发明的一种或几种具体的实施方式，并不对本发明

具体请求的保护范围进行严格限定。需要特别说明的是，本发明所述前侧为颈部所在的一

侧，左右两侧为头部的左右两侧。

[0031] 实施例1

[0032] 如图1、2、3、5、6所示，一种多功能防霉、防蛀保健枕，包括枕芯10和枕套，所述枕芯

10上表面中心设有凹槽11，所述凹槽11与枕芯10前侧边缘之间设有弧形槽12，所述凹槽11

与弧形槽12之间平滑过渡，所述枕套包覆在枕芯10外部，所述凹槽11内设有枕袋20，所述枕

袋20内具有颗粒填充物，所述枕袋20由透气性织物制成，所述枕袋20底部设有第一气囊30，

所述第一气囊30连接充气装置和泄气装置，当第一气囊30通过充气装置充气时，第一气囊

30压缩枕袋20使其内部填充物处于充盈状态，当第一气囊30通过泄气装置泄气时，枕袋20

变得松弛使其内部填充物能够自由流动。本发明利用第一气囊30的膨胀和收缩来控制枕袋

20的充盈度，使用者在枕卧前将第一气囊30充气使枕袋20充盈，能够避免枕袋20内的颗粒

物相互摩擦产生异响，同时充盈的枕袋20更有助于对头部进行按摩；使用者起床后，第一气

囊30泄气，能够使枕袋20内颗粒物保持松散，便于通风干燥，同时第一气囊30的反复涨缩能

够对枕袋20内的颗粒物进行一定程度的搅拌，提高颗粒物利用率，避免局部受潮。

[0033] 进一步的，所述枕袋20和第一气囊30安装在一碗状托板31上，所述碗状托板31底

部设有伸缩气囊40和弹性支撑单元41，弹性支撑单元41为弹簧，所述伸缩气囊40和弹性支

撑单元41的下端与枕芯10底部设置的刚性支撑板60连接。具体的，如图4、5所示，所述泄气

装置包括碗状托板31底部设置的连通第一气囊30的进排气管32，所述进排气管32向下凸申

至伸缩气囊40内，所述进排气管32的侧壁上开设有排气孔321，进排气管32外侧滑动设置有

一阀套33，当阀套33相对于进排气管32处于低位时排气孔321关闭，当阀套33相对于进排气
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管32处于高位时排气孔321开启，所述伸缩气囊40底部设有一沿竖直方向与阀套33正对的

挡套34，当碗状托板31下行时，挡套34能够将处于低位的阀套33推移至高位，与此同时进排

气管32插入挡套34内使排气孔321继续保持关闭状态，当碗状托板31上行时进排气管32从

挡套34内抽出，阀套33在摩擦力作用下继续保持在高位使排气孔321与伸缩气囊40内腔连

通；所述阀套33的运动路径上端设有与刚性支撑板60相对固接的挡板36，当碗状托板31继

续上行时，阀套33与挡板36挡接，挡板36将处于高位的阀套33推移至低位；所述伸缩气囊40

设有单向排气阀351，单向排气阀351被装配为当伸缩气囊40被压缩时单向排气阀351开启，

当伸缩气囊40膨胀时单向排气阀351关闭。本发明的泄气装置实现了第一气囊30泄气动作

与人体起卧动作的联动设计，使用者起床后泄气装置能够自动开始泄气，其原理为：使用者

枕卧前先将第一气囊30充满气，当使用者头部压在枕袋20上时能够使碗状托板31整体下

沉，此过程中伸缩气囊40能够通过单向排气阀351进行排气，因此不会对碗状托板31的下沉

产生阻碍，进而使进排气管32插入挡套34内，此时阀套33被挡套34推移至上位，在睡眠过程

中头部压力始终存在，因此排气孔321始终被挡套34所闭合，而当使用者起床后，枕袋20上

方压力消失，碗状托板31在弹性支撑单元41的作用下上移，此时排气孔321与伸缩气囊40连

通，而伸缩气囊40的伸展本身具有抽吸作用，因此会将第一气囊30内的部分气体抽出，使第

一气囊30泄气；当碗状托板31即将抵达高位时，阀套33受到挡板36阻挡而将排气孔321闭

合，以便下一次对第一气囊30充气时不会漏气。

[0034] 优选的，如图3、7、8所示，所述充气装置包括分置于凹槽11左右两侧并埋设与枕芯

10上表面以下的两个第二气囊50，两第二气囊50通过一四通管35与第一气囊30和伸缩气囊

40连通，四通管35连向第一气囊30的管路上设有单向进气阀352，单向进气阀352被装配为

气体仅能够自第二气囊50向第一气囊30单向流通，四通管35连向伸缩气囊40的管路上设置

所述单向排气阀351。充气时，使用者只需按压枕头两端就能够将第二气囊50内的气体充入

第一气囊30内，而在上述枕卧过程伸缩气囊40排出的气体又能够对第二气囊50进行补充，

进而实现了气体的闭环流通。

[0035] 优选的，如图4、5所示，所述四通管35与伸缩气囊40内侧的刚性支撑板60固接，其

中连向第一气囊30的管路竖直设置，该管路贯穿所述进排气管32下端开设的进气孔设置并

与进气孔构成滑动配合。所述阀套33与挡套34之间的挡接面上设有阶梯状止口，避免阀套

33与挡套34对接处漏气。

[0036] 优选的，如图3、7、8所示，所述伸缩气囊40的左右两侧设有气囊支架61，所述气囊

支架61与刚性支撑板60固接，所述第二气囊50安装在气囊支架61上端，所述气囊支架61和

刚性支撑板60上设有若干减重孔。

[0037] 进一步的，如图3、7、8所示，所述气囊支架61底部设有香薰储盒70，所述香薰储盒

70顶面设有散发孔，且顶面上设有用于开启和关闭散发孔的盖板71，所述盖板71上设有与

散发孔形状一致的网孔，所述盖板71沿水平方向滑动设置，且盖板71滑动过程中能够使网

孔与散发孔交错或重合；所述碗状托板31与盖板71之间设有用于驱动盖板71滑动的联动机

构。具体的，所述联动机构包括盖板71上设置的水平导柱72，所述水平导柱72贯穿气囊支架

61侧壁设置，且水平导柱72顶端设有斜楔块73，所述斜楔块73与气囊支架61侧壁之间设有

压簧74，所述碗状托板31的底面边缘设有向下凸申设置的斜楔驱动块311，所述斜楔驱动块

311沿竖直方向与斜楔块73挡接，当碗状托板31下行时斜楔驱动块311驱动斜楔块73压缩所
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述压簧74并推动盖板71平移使所述网孔与散发孔由交错状态切换至重合状态，当碗状托板

31上行时所述压簧74驱动斜楔块73复位并推动盖板71反向平移使所述网孔与散发孔由重

合窗台切换至交错状态。传统枕用香薰一般为常敞开式结构，这会造成香薰的大量浪费，减

少香薰的使用寿命，而本发明将香薰储盒70的散发孔设置为开闭式结构并与人体枕卧动作

联动，只有当使用者枕卧枕头时香薰储盒70才开启，使用者起床后香薰储盒70自动关闭，大

大延长了香薰的使用寿命。

[0038] 进一步的，所述枕芯10内部的空白区域由弹性透气性材料进行填充，以确保枕头

的整体舒适性。

[0039] 实施例2

[0040] 一种多功能防霉、防蛀保健枕的制造方法，包括如下步骤：

[0041] 步骤1：荞麦皮制备，利用风选机对荞麦皮进行风选，去除杂质颗粒，风选风速为

3.4-4.6  m/s；将风选后的荞麦皮放入超声波清洗机进行清洗，超声频率3.6KHz，功率密度

0.5W/cm²，清洗时间0.6-1.5h，清洗温度60℃-65℃；将清洗后的荞麦皮用纱布包裹然后放

入甩干机进行甩干；将甩干的荞麦皮放入防蛀液浸泡36h-48h；将浸泡后的荞麦皮放在筛网

上进行冲洗，去除表面残留的防蛀液，将冲洗后的荞麦皮沥干表面水分，并放于阴凉处自然

晾干，晾干后荞麦皮含水率低于5%；

[0042] 步骤2：枕袋20制备，使用透气性布料缝制枕袋20，然后将步骤1制得的荞麦皮填充

至枕袋20内并将枕袋20封口，填充荞麦皮的总体积不超过枕袋20最大容积的50%；

[0043] 步骤3：第一气囊30制备，使用非透气性、非弹性材料制作第一气囊30，并将第一气

囊30与充气装置和泄气装置相连；

[0044] 步骤4：枕芯10制备，利用透气性布料缝制布套，依次将泄气装置、第一气囊30、枕

袋20布设于布套内部的中心，将充气装置布设于布套内部的两侧，并用弹性透气性材料填

充布袋空白区域；

[0045] 步骤5：用透气性布料缝制枕套，并将枕套套设与步骤4制得的枕芯10外部，保健枕

制作完成。

[0046] 所述防蛀液采用以下方法制得：将香叶天竺葵鲜叶、干花椒、薄荷鲜叶、干薰衣草、

硼砂和水按照8:5:8:4:1:1000的重量比混合，加热熬煮1-2h，冷却后过滤得到防蛀液。

[0047] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人

员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以作出若干改进和润饰，这些改进和润饰也应

视为本发明的保护范围。本发明中未具体描述和解释说明的结构、装置以及操作方法，如无

特别说明和限定，均按照本领域的常规手段进行实施。
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