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【 ０ ０ ３ ５ 】
　 本 発 明 に 係 る 乳 幼 児 用 飲 食 品 を 摂 取 す る 場 合 、 そ の 摂 取 量 は 、 乳 幼 児 の 年 齢 （ 月 齢 ） 、  
性 別 、 腸 内 フ ロ ー ラ の 状 態 、 食 品 形 態 ・ 種 類 、 摂 取 時 間 等 を 考 慮 し て 適 宜 決 定 で き る 。 し  
か し な が ら 、 本 発 明 の 効 果 を 有 効 に 得 る た め に は 、 該 摂 取 量 は 通 常 ニ コ チ ン ア ミ ド モ ノ ヌ  
ク レ オ チ ド 量 換 算 で 、 乳 幼 児 一 人 １ 日 当 た り 、 ０ ． ２ ～ ２ ２ ０ ｍ ｇ と な る 量 で あ り 、 特 に  
１ ～ ２ ２ ０ ｍ ｇ が 好 ま し い 。 ０ ． ２ ｍ ｇ よ り も 少 な い と 、 本 発 明 の 効 果 が 十 分 に 得 ら れ な  
く な る 恐 れ が あ り 、 一 方 、 ２ ２ ０ ｍ ｇ よ り 多 く し て も 得 ら れ る 効 果 は 特 に 変 わ ら ず 、 経 済  
的 に 不 利 に な る 。 し た が っ て 、 本 発 明 に 係 る 乳 幼 児 用 飲 食 品 は 、 ニ コ チ ン ア ミ ド モ ノ ヌ ク  
レ オ チ ド 量 換 算 で 、 乳 幼 児 一 人 １ 日 当 た り 、 ０ ． ２ ～ ２ ２ ０ ｍ ｇ 、 特 に １ ～ ２ ２ ０ ｍ ｇ の  
範 囲 で 提 供 さ れ る 量 の ニ コ チ ン ア ミ ド モ ノ ヌ ク レ オ チ ド を 含 む こ と が 好 ま し い 。 乳 児 に 摂  
取 さ せ る 場 合 は 、 該 摂 取 量 は 幼 児 よ り も 少 な く な り 、 通 常 、 ニ コ チ ン ア ミ ド モ ノ ヌ ク レ オ  
チ ド 量 換 算 で 、 乳 児 一 人 １ 日 当 た り 、 ０ ． ２ ～ １ ２ ０ ｍ ｇ と な る 量 で あ り 、 特 に １ ～ １ ２  
０ ｍ ｇ が 好 ま し い 。 な お 、 こ こ で 規 定 し た 摂 取 量 は １ 日 １ ～ 数 回 の 摂 取 単 位 に 分 割 し て 摂  
取 す る こ と が で き る 。
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