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RIASSUNTO
L'invenzione descritta e rivendicata nel

corso della presente trattazione prevede un elemen—
to sagomato a L, comprendente un primo braccio ed
un secondo braccio, sostanzialmente perpendicolare
al primo braccio. Un elemento di impegno delle ca—
viglie viene fissato ad ognuno dei bfacci. Un supe
porto per pesi & collegato al secondo braccioc. Il
dispositivo di sollevamento delle gambe include una
staffa d4i supporto suppoftante, in modo articolato,

la barra sagomata a L., La staffa di supporto & adat-
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ta a venire. fissata ad una panca per esercizi. I1 di-
spositivo di sollevamento delle gambe comprende pure
un supporto per le ginocchia, di tipo regolabile ed
amovibile, Ffissato alla staffa di supportoe.

GENERALITA' DELL'INVENZIONE

Campo tecnico

La presente invenzione si riferisce ad un
dispositivo per esercizi, in grado di opporsi ad una
forza, manipolato da un utente, utilizzato per eser—
citare le gambe. In particolare, l'invenzione si ri-
ferisce ad un dispositivo per esercitare le gambe,
presentante un supporto regolabile per le ginocchia,
in modo tale da garantire un appropriato pbéiéiona-
mento delle gambe e'per‘consentirne lt'impiego da par-
te di utenti di varia corporaturae.

Tecnologia anteriore

Nel settore spécifico sono ben noti vari
tipi di dispositivi per esercitare le gambe. In un
complesso che risulta tipico, un dispositivo per i1l
sollevamento delle gambe viene imﬁiegato congiunta—
mente ad una panca, o sedia. L'utente si siede sul~-
la panca con le proprie gambe che penzolano verso il
basso. Una, o entraﬁbe le caviglie dell'utente ven-
gono in impegnc attorno ad una barra trasversale im-

bottita di un complesso a braccio di leva, dotato di pesi

ed
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articolabile, collegato alla pancae. Per mezzo della
applicazione di una pressione alla barra trasversale
e per mezzo di un raddrizzamento delle proprie gambe,
l'utente pud esercitare i muscoli quadricipiti, vale
a dire 1 grandl muscoll della parte frontale delle
gambe. E' pure pratica comune dotare questi disposi-
tivi pexr esercizi, di una seconda barra trasversale
imbottita, in modo tale da consentire all'utente di
giacere sulla panca ed impegnare la seconda barra
trasversale con la parte posteriore delle caviglie.
Piegando le ginocchia ed applicando una forza contro
la barra trasversale, l'utente pud provocare la ro-
tazione del dispd;{Eivo articolabile per esercizi,
dotato del pesi rispettivi. Questo consente di eser-
citare i grandi muscoli della parte posteriore della
cosClae.

Quando vengono esercitati i muscoli quadri-
cipiti, vari dispositivi proposti dalla tecnologia an—
teriore non hanno tenuto in considerazione la neces-—
sita di impiego di un dispositivo che consenta le
esercitazioni da parte di utenti di varie corpora-~
ture. Per consentire un esercizio di sollevamento
deile gambe in modo sicuro, per lo sviluppo dei qua-
dricipiti e per ottenere un beneficio massimo, & es—

senziale che le ginccchia dell'utente vengano Suppor-—
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tate da un sistema d4i supporto posto al di sotto del
ginocchio e che i piedi dell'utente impegnino 1l di-
spoéitivo per esercitazioni, in corfispondenza o in
prossimita della giuniione delle caviglie. Questo
garantisce lo sfruttamento di un braccioc massimo del
momento, vale a dire della distanza fra il ginocchio
ed il contatto con l'elemento resistivo formato dai
pesie.

Alcuni dispositivi proposti dalla teénolo—
gia anteriore hanno consentito, ad un utente, di re—
golare un dispositivo di sollevamento delle gambe
sino all'ottenimento di una posizione confortevole.
Ad esempio, nel brevetto statﬁnitense N 4;316.609,

a nome della stessa Titolare della presente invenzio-
ne, & stato rappresentato un dispositivo regolabile
per il sollevamento delle gambe. Tuttavia, in questo
dispositivo, la distanza fra la barra trasversale di
supporto delle ginocchia e la barra trasversale di
impegno con le caviglie, risulta fissa; I1 disposi~
Fivo pud venire regolato soltanto per sollevare le
ginocchia ma non per regolare il braccio del momen—
to fra le ginocchia e le caviglie. Pertanto, gli uten-
ti con gambe molto corte o molto lunghe, devono uti-
lizzare il dispositivo per esercitazioni in un modo

che non consente l'ottenimento di benefici massimi
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da parte del dispositivo per esercitazioni mentre,

inoltre, questo pud provocare una indebita solleci-
tazione su certi muscoli, certe ossa o certe arti-

colazioni.

Deve essere rilevato che sono pure noti
altri dispositivi regolabili per esercitare le game
be. Ad esempio, il brevetto statuniteﬁse Ne. 4.256.302
descrive un dispositivo per 11 sollevamento delle
gambe, montato su di una sedia. Il dispositivo puod
venire regolato per mezzo del sollevamento o dello
abbassamento della porzione di impegno, nel con—
fronti delle caviglie, del dispositivo di solleva—
mento delle gambe. Tuttavia, deve essere rilevato
che questo dispositivo non fornisce un supporto re-
golabile per le ginocchia. Il brevetto statunitense
Ne 3.850.430 descrive un dispositivo regolabile per
esercitare le gambe, inteso per l'impiego sul pavi-
mento. In questo dispositivo, il braccio di artico-
lazione dei pesi & collegato, in modo articolato,
al supporto delle ginocchia. Il dispositivo in que-
stione non consente una regolazione indipendente
del dispositivo di supporto per le ginocchia ri-
spetto alla posizione delle caviglie.

SOMMARIO DELL'INVENZIONE

La presente invenzione fornisce un dispo=-
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sitivo per esercizi di sollevamento delle gambe, di
tipo regolabile, in modo tale da consentire 1l'impie-
go del dispositivo da parte di utenti di varie cor—
porature. L'invenzione garantisce che le gambe del-
l'utente siano appropriatamente posizionate per lo
svolgimento di un esercizio di sollevamento delle

gambe, in modo tale da consentire 1'ottenimento dei

benefici massimi da parte degli esercizi che vengono

svolti. Un appropriato supporto delle ginocchia ri-
spetto alle caviglie impedisce che venganoc applica-
te sollecitazioni indesiderate sulle gambe dell'u-
tente.

I1 supporto per le ginocchia, appartenen-

te al. dispositivo per esercizi di sollevamento, pro—

posto dall'invenzione, € regolabile ed amovibile.

Il supporto per le ginocchia pud venire tolto, in mo-
do tale che il dispositivo possa venire utilizzato
per esercitare i grandi muscoli della parte poste—
riore della coscia. Il dispositivo per esercizi di
sollevamento delle gambe @ stato progettato per la
unione amovibile ad una panca per esercitazioni e
consente l'ottenimento di un sistema che permette una
faciie applicazione di pesi con varie resistenze, al
dispositivo in questione. Il supporto regolabile per

le ginocchia permette pure, all'invenzione, di veni-
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inferiore rispetto a quella dei dispositivi proposti

dalla tecnologia anteriore,
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In conformitd a quanto indicato, l'invenzio-

ne descritta e rivendicata prevede l'impiego di un
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elemento sagomato a L, comprendente un primo braccio
ed un secondo braccio sostanzialmente perpendicolare
al primo braccio. Un elemento di impegno nei confron-—

ti delle caviglie risulta fissato ad ognuno dei brac-
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al secondo braccio. Il dispositivo di sollevamento
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delle gambe inciude una staffa di supporto la quale
supporta, con possibilita d4di articolaziohé:wié.bar—
; ra sagomata a L. La staffa di supporto e adatta a
venire fissata éd una panca per esercitazioni. Il

dispositivo di sollevamento delle gambe comprende

Pure un supporto per le ginocchia, di tipo regolam

"bile ed amovibile, fissato alla staffa di supporto.
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BREVE DESCRIZIONE DEI DISEGNI

La figura 1 rappresenta una vista laterale

[
o
A

del dispositivo regolabile per esercizi, proposto

dall'invenzione, montato su di uwna panca;
% la figura 2 rappresenta una vista in pian-
ta del dispositivo regolabile per esercitazioni;

la figura 3 rappresenta una vista Frontale,
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in elevazione, del dispositivo regolabile per esercita-
zioni;

la figura 4 rappresenta una vista prospeﬁtica
dell'invenzione, utilizzata per esercitare i muscoli
quadricipiti; e

la figura 5 rappresenta una vista prospetti-
ca dell'invenzione usata per esercitare i grandi mu~
scoli della parte posteriore della coscia, con il sup-
porto per le ginocchie rimosso.

MODO MIGLIORE DI CONCRETIZZAZIONE PRATICA

DELL 'INVENZIONE

In una versione preferité, il dispositivo di
sollevamento delle gambe, Proposto dalla presente in-—
venzione, & stato progettato per l'unione ad una pan-—
éa per esercitazioni, quantunque risulti del tutto e-
vidente che & possibile 1'impiego di altri dispositi-
vi simili ad una sedia. La panca per esercitazioni puod
presentare qualsiasi costruzione tradizionale. Il di-
spositivo per il éolle?amento delle gambe pud essere
unito al telaio orizzontale della panca, in conformi-
td a quanto rappresentato nelle figure 1 - 5, oppure
ai rami’ verticali della panca. |

I1 dispositivo di sollevamento delle gambe
& stato rappresentato genericamente in 10. Il dispo-

sitivo in questione include un'asta, o barra sagomata
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a L, contraddistinta genericamente dal numerc di ri-
ferimento 12. La barra sagomata a L comprende un pri-
mo braccio 14 il quale, quande montato e gquando il
dispositivo per esercitazioni si trova nella propria
posizione di riposo, risulta sostanzialmente paralle~
la alle superficie superiore della panca alla quale e
collégata. La barra sagomata a L include un secondo
braccio 16, essenzialmente perpendicolare al primo
braccic 14. In prossimita dell'estremita del primo
braccio 14 & presente una barra 18 di impegno delle
caviglie, destinata prevalentemente all'impiego quan-—
do si vogliono esercitare 1 grandi muscoli della par—
te posteriore della coscias La posizione della barra
18, nel senso del;a lunghezza del braccio 14 & varia-
bile per mezzo del fissaggio della barra, ﬁediante
bulloni appropriati, attraverso uno qualsiasi di una

serie di fori 19. In prossimita dell'estremita del

~ secondo braccio 16 & disposta una barra 20 di impe—

gno con le caviglie, progettata prevalentemente per
1'impiego durante le esercitazioni dei muscoli qua-
dricipiti. Preferibilmente, le barre 18 e 20 sono op~
portunamente imbottite, secondo quanto indicato, in
modo tale da consentire una superficie pit confortevo—
le di impegno nei confronti delle caviglie.

Al secondo braccio 16 é collegata una barra
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22 per la ricezione dei pesi, sulla quale possono ve—
nire collocati vari pesi 23, allo scopo di variare la
resistenza del dispositivo di sollevamento delle gam-
be. Sulla barra 22 possono venire collocati semplici
ed economici pesi di tipo circolare, allo scopo di e-
vitare la necessita di impiego di sistemi costosi e
complessi comportanti l'impiego di pesi di notevoli
dimensioni e.di puleggli ingombranti. Una flangia 24
viene utilizzata per trattenere i pesi in una posi-
zioné fissa desiderata, in corrispondenza di una e—
stremita della barra 22, mentre un collare 26 conser-
te di fissare i pesi sulla barra 22, in un ﬁodo noto
nella tecnologia specificas La resistenza, o coppia
antagonista del dispositivo per esercitazioni, pud
venire regolata aumenténdo o diminuendo il numero di
pesi presenti sulla barra 22. La barra per la rice-
zione dei pesi, indicata in 22, risulta perpendicola—
re al secondo braccio 16 ed € essenzialmente paralle—
la al primo braccio 14. Questa barra si estende nella
stessa direzione del primo braccioc 14.

Una staffa di . supporto 28 viene utilizzata
per montare, in modo articolato, la barra 12 sagoma-
ta a L, su di una panca B. La connessione afticolata
40 pué.comprendere qualsiasi tipo appropriato di com-

plesso di supporto 42. La staffa di montaggio, o di
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supporto, include due piastre verticali distanziate
30, wnite alla panca B per mezzo di wa coppia di
bracci di supporto, o montaggio 31. I bracci di sup-—
porto possono venire uniti al telaio orizzontale F
della panca, secondo quanto rappresentato nelle fi-
gure 1 - 5 oppure alle gambe della panca. I bracci
di supporto possono venire permanentemente fissati
alla panca, oppure pud essere stabilita una connes-

sione amovibile comportante l'impiego di connessioni

~a viti e dado, secondo quanto rappresentato nella Fim

gura 2, in modo tale che l'intero dispositivo per e-
sercizi di sollevamento delle gambe possa venire ri-
mosso dalla panca B.

Un dispositivo 32 di supporto delle ginoc—
chia, sagomato a T & montato, in modo regolabile, in
un supporto tubolare montante 33, tra le piastre di
supporto 30. il dispositivo 32 di supporto delle gi-
nocchia include una barra presentante i rispettivi
rami imbottiti 34 ed una barra montante, o stelo 36.
Lo stelo 36 viene ricevuto, amovibilmente e con pos—
sibilitd di scorrimento, entro un supporto tubolare
montante 33. Il supporto per le ginocchia pud venire
regolato, con l'ausilio di qualsiasi mezzo noto nella
tecnologia specifica ossia, ad esempio, con l'ausilio

di wno spinotto, secondo quanto indicato genericamen-—
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te in 38 nella figura 1, tale spinotto passando attra-
ver so uﬁ foro presente nel supporto tubolare vertica-—
le 33, in modo tale da consentire 1'impegno dello spi-
notto con uno 4di una serie di fori corrispondenti pre-—
senti nellé barra d4di supporto 36.

Quando il dispositivo per esercizi di solle-
vamento delle gambe viene utilizzato per esercitare i
muscoli quadricipiti, secondo quanto rappresentato nel-
la figura 4, 1l'utente siede sull'estremita della panca
B, con la parte posteriore delle ginocchia dell'utente
supportata dal dispositivo 32 di supporto delle ginoc—
chia. L'utente regola il dispositivo di supporto delle
ginocchia, in modo tale che le caﬁiglie dellfutente
possano impegnare la barra 20 di impegno nei confronti
delle caviglie. Il dispositivo risulta quindi regolato
in maniera tale da consentire uno svolgimento appropria-
to degli esercizi richiesti. Esercitando uwna forza sul-
la barra 20 di impegno nei confronti delle caviglie e
raddrizzaﬁdo le gambe dell'utente, il dispositivo per
esercizi di sollevamento delle gambe pud articolarsi
attorno al perno di articolazione 40. Le gambe ven-—
gono successivaﬁente abbassate, sino al raggiungimen-—
to della loro posizione originale e ltesercizio viene
quindi ripetuto. Poiché il dispositivo 32 di supporto

delle ginocchia risulta nelle strette vicinanze del
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punto di articolazione 40, la resistenza entro l'inte-
ra gamma di mbvimento risulta essenzialmente uniforme
poiché il braccio del momento fra le ginocchia e le ca—
viglie risulta essenzialmente costante. |

Quando il dispositivo per esercizi viene uti-
lizzato per esercitare i grandl muscoli della parte po-~-
steriore della coscia, secondo quanto rapprésentato ge—
nericamente nella figura 5, i1l supporto per le ginoc=-
chia 32 deve venire rimosso, in modo tale da -consenti-
re alle céviglie di impegnare, appropriatamente, la bar-
ra 18 di impegno delle caviglie. Conseguentemente, la
invenzione in oggetto consente una rimozione completa
del dispositivo 32 d4i supporto delle ginocchia dal sup-
porto tubolare 33, Per esercitare i grandi muscoli del-
la parte posteriore della coscla, l'utente regola la
posizione della barra 18 di impegno delle caviglie, si-
no alla lunghezza del propric polpaccio e si dispone
bocconi sulla panca, con la parte posteriore delle Ca-
viglie in impégno con la barra 18 dilimpegno delle ca-
viglie. Le gambe vengono quindi flesse in modo tale da
piegarsi in corrispondenza dell'articolazione del gi-
nocchio, con conseguente spostamento del dispositivo
dotato di pesi, attorno al perno di articolazione 40.
Le gambe vengono gquindi abbassate e l'esercizio viene

ripetuto.
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Con il dispositivo 32 di supporto delle gi-
nocchia rimosso, € pure possibile utilizzare il dispo-
sitivo per esercizi, per esercitare le braccia. Questo
viene ottenuto afferrando la barra 18 di impegno delle
caviglie con le mani e rucotando la barra 12 sagomata a
L. in opposizione alla forza antagonista esercitata dai
pesi 23. I1 tipo di esercizio di movimento déﬂe brac—
cia che viene condotto e costituito, ad esempio, da un
esercizio di raggomitolamento, dipenderd dalla locazio-
ne e dall'orientazione dell'utente rispetto alla panca
B ed alla barra 12 sagomata a L.

La presente invenzione fornisce un disposi-
tivo per esercizi di sollevamento delle gambe il quale
pud venire utilizzato per esercitare i muscoli quadri-
cipiti ed i grandi muscoli della parte posteriore del-
la coscia, come pure i ﬁuscoli delle braccia e del to-
race superiore. La presente invenzione consente l'imple-
go di un supporto regolabile per le ginocchia,'il quale
permette un appropriato posizionamento delle gambe, in
modo tale che gli esercizi di sviluppo dei muscoli qua-
dricipiti possano venire svolti in modo sicuro e con
u beneficio massimo. Quantungue 1l'invenzione sia sta—
ta descritta con particolare riferimento ad una speci-
fica forma pratica realizzativa dell'invenzione, agli

esperti della tecmologia specifica, sulla base di quan-—
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to descritto, risulteranno ora evidenti varie modi-
fiche e varianti. Ad esempio, € possibile ottenere

w1l montaggio regolabile della barra 18 di impegno
nei confronti delle caviglie fissando, perpendicolar-—
mente, la barra 18 ad wn corto tubo in grado di veni-
re inserito, a telescopio, sul braccio 14 e che pud
venire fissato allo stesso, attraverso qualsiasi fo-
ro 19, 7per mezzo di uno spinotto corrispondente.
Inoltre, la barré 22 di ricezione dei pesi pud venire
sostituita da una barra piu lunga di impegnoc nel con-
fronti delle caviglie. Le porzioni esterne della bar—
ra 20 potrebbero supportare i.pesi, con 1l'ausilio di
quais:izasi appropriato collare di bloccaggio, mentr’e
le porzioni interne possonco venire rivestite per con-
sentire 1'impegno da parte della caviglie. L'inven-
zione non viene intesa come limitata dalla particola—
re versione preferita o da qualsiasi altra versione
specifica, ma la stessa risulta definita e 1imitafa

soltanto dalle rivendicazioni riportate in appendice.

RIVENDICAZIONI
1. Dispositivo per esercizi di solievamento
delle gambe, adatto a venire fissato agli elementi a
telaio di una panca per:esercizi, comprendente:
un elemento sagomato a L presentante un pri-~

mo braccio ed un secondo braccio sostanzialmente per-—



pendicolare. a detto primo braccioc;

un primo elemento di impegno nei confronti
delle caviglie, fissato a detto primo braccio ed un
secondo elemento di impegno, nel confronti delle ca-
viglie, fissato a detto secondo braccio;

- ul dispositivo di supporto dei pesi, unito
a detto secondo braccio;

un supporto per le ginocchia, di tipo rego-
;abile, ed amovibile; e

mezzi di supporto adatti a venire fissati
agli elementi a telaio di una panca per esercizi fi-
sici, allo scopo di supportare, con possibilita di
articolazione, detto elemento sagomato a L ed in gra—
do di supportare, in modo indipendente, con possibi-
1litd di regolazione e di rimozione, detto dispositivo
di supporto delle ginocchia.

2. In un dispositivo per esercizi di'solle—
vamento delle gambe, presentante una panca con ele-
menti laterali a telaio, genericamente paralleli ed
w elemento di supporto dei pesi, sagomato a L, a due
bracci, di tipo articolato, presentanti elementi di
impegno delle caviglie, su ogni braccio, il perfezio-
namento comprendente: |

un supporto regolabile ed amovibile per le

ginocchia; e
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mezzi di supporto adatti a vehire fissati a
dgti elementi laterali a telaio per supportare, con
possibilita di articolazione, detto elemento sagomato
a L e per supportare, indipendentemente, con possibi-
lita di regolazione e di rimozione, detto dispositivo
di supporto delle ginocchide

3., Dispositivo per esercizi di sollevamento
delle gambe secondo la rivendicazione 1, o la rivendi-
cazione 2, in cul detti mezzi di supporto comprendono
una coppla di staffe distanziate di articolazione tra
le quali pud articolarsi detto elemento sagomato akl
ed una staffa montante di supporto delle ginocchia,
fissata a dette staffe d articolazione alle gquali det-—
to supporto per le ginocchia risulta collegato con pos—
sibilita di regolazione e di rimozione.

4, Dispositivo per esercizi di sollevamento
delle gambe secondo la rivendicazione 3, in cul det-
to supporto per le ginocchia comprende un elemento
~sagomato a T presentante rami lateralil imbottiti di
impegno nei confronti delle ginocchia ed uno stelo
centrale dipendente il quale impegna detta staffa di
supporto delle ginocchid.

5« Dispositivo per esercizi di sollevamento
delle gambe secondo la rivendicazione 4, in cui detta

staffa di supporto delle ginocchia comprende un tubo
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di supporto. delle ginoéchia Presentante una coppia
di aperture allineate per la ricezione di uno spi—l
notto, mentre detto stelo presenta una pluralita di
coppie distanziate di aperture per la ricezione di
uno spihotto‘ed e adatto a venire ricevuto all'in-
terno di detfo tubo di supporto delle ginocchia.

6+ Dispositivo per esercizi di sollleva-
mento delle gambe secondo la rivendicazione 3; in
cui detti mezzi di supporto comprendono pure wn bracw
cio di supportoc collegato ad ognuna di dette staffe
di articolazione, detti bracci di supporto presentan-
do porzioni terminali generalmente parallele, adatte
a venire fissate'ééii'elementi a telaio della panca
per esercizi di sollevamento.

7e Dispositivo per esercizi di sollevamen—
to delle gambe secondo la rivendicazione 1, o 2, in
cui detto primo elemento di impegno delle caviglie
pud venire posizionato, con possibilita di regolazio-
ne, nel senso della lunghezza di detto Primo braccio.

Milano,
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SOLLEVAMENTO DELLE GAMBE, MONTATO SU UNA PANCA

PROFILO TECNOLOGICO DELL'INVENZIONE

Campo tecnico

La_presente invenzione si riferisce ad un

dispositivo per esercizi in grado di opporsi ad una

forza gquando sia maneggiato da un utente per eser-

citare le gambe. In particolare, l'invenzione si

riferisce ad_un dispositivo per_l'esercizio delle |

1nocchia in modo da garantire un appropriato posi-

gambe, dotato di un supporto regolabile per le gi-

zionamento delle gambe e consentire 1l'impiego da




e .__Tee¢nologia anteriore ... ____ .

parte di utenti di varia corporatura,

Nel settore si _conoscono_vari tipi di disposi=

co, un dispositivo per il sollevasmento delle gambe

tivi per esercitare le gambe. In un complesso tipi=-

e impiegato_congiuntamente_ad una_panca_o_sedia.

L'utente siede sulla gamba con le gambe penzolanti

verso il basso. Una o le due caviglie dell'utente

5i impegnanc attorno a una barra trasversale imbot-

tita di un complesso a braccioc di_leva dotato di pesi
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articolabile, collegato alla panca. Per mezzo della
applicazione di una pressione alla barra trasversaler
e per mezzo di un raddrizzamento delle proprie gambe,
l'utente pud esercitare i muscoli quadricipiti, vale
a dire i grandi muscoli della parté frontale delle
gambe. E' pure pratica comune dotare questi disposi-
tivi per esercizi, di una seconda barra trasversale
imbottita; in modo tale da consentire all'utente di
gliacere sulla panca ed impegnare la seconda barra
trasversale con la parte posteriore delle caviglie.
Piegando le ginocchia ed applicando una forza contro
la barra trasversale, 1l'utente pud provocare la ro-
tazione del dispositivo articolabile per esercizi,
dotato dei pesi rispettivi. Questo consente di eser-
citare i grandi muscoli della parte posteriore della
cosciae.

Quando vengono esercitati i muscoli quadri-
cipiti, vari dispositivi proposti dalla tecnologia an—
teriore non hanno tenuto in considerazione la neces—
gita di impiego di un dispositivo:che consenta le
esercitazioni da parte di utenti di varie corpora-—
ture. Per consentire un esercizio di sollevamento
delle gambe in modo sicuro, per lo sviluppo dei qua-—
dricipiti e per ottenere un beneficio massimo, & es—

senziale che le ginocchia dell'utente vengano suppor-

.
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tate da un sistema di supporto posto al di sotto del
ginocchio e che i piedi dell'utente impegnino il di-
spositivo per esercitazioni, in corfispondenza o in
prossimita della giunzione delle caviglie. Questo
garantisce lo sfruttamento di un braccio massimo del
momento, vale a dire della distanza fra il ginocchio
ed il contatto con l'elemento resistivo formato dai
pesie

Alcuni dispositivi proposti dalla teénolou
gia anteriore hanno consentito, ad un utente, di re-
golare un dispositivo di sollevamento delle gambe
sino alltottenimento di una posizione confortevole.
Ad esempio, nel brevetto statunitense N. 4.316:609,
a nome della stessa Titolare della presente invenzio-
ne, & stato rappresentato un dispositivo regolabile
per il sollevamento delle gambe. Tuttavia, in questo
dispositivo, la distanza fra la barra trasversale di
supporto delle ginocchia e la barra trasversale di
impegno con le caviglie, risulta fissa. I1 disposi-
tivo pud venire regolato soltanto per sollevare le
ginocchia ma non per regolare. il braccio del momen—
to fra le ginocchia e le caviglie. Pertanto, gli uten-
ti con gambe molto corte o molto lunghe, devono uti-
lizzare il dispositivo per esercitazioni in un modo

che non consente l'cttenimentoc di benefici massimi
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da parte del dispositivo per esercitazioni mentre,

inoltre, questo pud provocare una indebita solleci-

e A B b A e Rt 2 L

tazione su certi muscoli, certe ossa o certe arti-

F o s

colazioni.

Deve essere rilevato che sono pure notil

IR Fa ST

altri dispositivi regolabili per esercitare le game

e B N O

be. Ad esempio, il brevetto statunitense N. 4.256.302

descrive un dispositivo per il sollevamento delle

f
g

: gambe, montato su di una sedia. I1 dispositivo pud
i venire regolato per mezzo del sollevamento o dello
éi abbassamento della porzione di impegno, nei con-—

ki

5 fronti delle caviglie, del dispositivo di sollevaw
A mento delle gambe., Tuttavia, deve essere rilevato

che questo dispositivo non fornisce un supporto re—
golabile per le ginocchia. I1 brevetto étatunitense
Ef ' Ne 3.850.430 descrive un dispositivo regolabile per

; esercitare le gambe, inteso per l'impiego sul pavi-

Widrvle, JUNITY Sagt

mento. In questo dispositivo, il braccio di artico-~
lazione del pesi & collegato, in modo articolato,
al supporto delle ginocchia. Il dispositivo in que-
stione non consente una regolazione indipendente

¢ del dispositivo di supporto per le ginocchia riw
spet;o alla posizione delle caviglie.

SOMMARIO DELL'INVENZIONE

R AL

La presente invenzione fornisce un dispo-
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P .
sitivo per esercizi di sollevamento delle gambe, ai
tipo regolabile, in modo tale da consentire l'impie—
go del dispositivo da parte di utenti di varie cor—
porature. L'invenzione garantisce che le gambe del-
l'utente siano appropriatamente posizionate per 1o
svolgimento di un esercizio di sollevamento delle
gambe, in modo tale da consentire l'ottenimento dei
benefici massimi da parte degli esercizi che vengono
svolti. Un appropriato supporto delle ginocchia ri-
spetto alle caviglie impedisce che vengano applica-—
te sollecitazioni indesiderate sulle gambe dell‘u-
tente,

11 supporto per le ginocchia, appartenen—
te al dispositivo per esercizi di sollevamento, pro-
posto dall'invenzione, & regolabile ed amovibile.

Il supporto per le ginocchia pud venire tolto, in mo-—
do tale che il dispositivo possa venire utilizzato
per esercitare i grandi muscoli della parte poste-
riore délla cosciae I1 dispositivo'per esercizi di
sollevamento dellg gambe & stato progettato per la
unione amovibile ad una panca per esercitazioni e
consente 1l'ottenimento di un sistema che permette una
facile applicazione di pesi con varie resistenze, al
dispositivo in questione{ Il supporto regolabile per

le ginocchia permette pure, alltinvenzione, di veni-
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re utilizzata su panche per esercitazioni, di altezza
inferiore rispetto a quella dei dispositivi proposti
dalla tecnclogia anteriore.

In conformita a quanto indicato, l'invenzio-
ne descritta e rivendicata prevede 1l'impiego di un
elemento sagomato a L, comprendente un primo braccio
ed un secondo braccio sostanzialmente perpendicolare
al primo braccio. Un elemento di impegno nei confron-—
ti delle caviglie risulta fissato ad ognuno dei brac-
ci. Un dispositivo di supporto deli pesi e collegato
al secondo braccio; I1 dispositivo di sollevamento
delle gambe include una staffa di supporto la quale
supporta, con possibilita di articolazione, la bar-
ra sagométa a L. La staffa di supporto e adatta a
venire fissata ad una panca per esercitazioni. Il

dispositivo di sollevamento delle gambe comprende

pure un supporto per le ginocchia, di tipo regola-

"bile ed amovibile, fissato alla staffa di supporto.

BREVE DESCRIZIONE DEI DISEGNI

La figura 1 rappresenta una vista laterale
del dispositivo regolabile per esercizi, proposto
dal;'invenzione, montato su di una panca;

la figura 2 rappresenta una vista in pian-—
ta del dispositivo regolabile per esercitazioni;

la figura 3 rappresenta una vista frontale,
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in elevazione, del dispositivo regolabile per esercita-
zioni;

la figura 4 rappresenta una vista prospettica
dell‘'invenzione, utilizzata per esercitare i muscoli
quadricipiti; e

la figura 5 rappresenta una vista prospetti~-
ca dell'invenzione usata per esercitare i grandi mu-—
séoli della parte posteriore della coscia, con il sup-
porto per le ginocchie rimossos.

MODO MIGLIORE DI CONCRETIZZAZIONE PRATICA

DELL'INVENZIONE

In una versione preferita, il dispositivo di
sollevamento delle géﬁbé, proposto dalla presente in-
venzione, & stato progettato per l'unione ad una pan—
ca per esercitazioni, quantunque risulti del tutto e-
vidente che & possibile 1'impiego di altri dispositi-
vi simili ad una sedia. La panca per esercitazioni pud
presentare qualsiasi costruzione tradizionale. Il di-
spositivo per il sollevamento delle gambe pud essere
unito al telaio orizzontaie della panca, in conformi~
td a quanto rappresentato nelle figure 1 - 5, oppwre
al rami verticali della panca.

I1 dispositivo di sollevamento delle gambe
& stato rappresentato genericamente in 10. I1 dispo-

sitivo in questione include un'asta, o barra sagomata
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a L, coﬂtraddistinta genericamente dal numero di ri-
ferimento 12. La barra sagomata a L comprende i pri-—
mo braccio 14 i1l quale, quando montato e quando il
dispositivo per esercitazioni si trova nella propria
posizione di riposo, risulta sostanzialmente paralle-
la alla superficie superiore della panca alla quale €
collegata. La barra sagomata a L include un secondo
braccio 16, essenzialmente perpendicolare al primo
braccio 14. In prossimita dell'estremita del primo
braccio 14 é presente una barra 18 di impegno delle
caviglie, destinata prevalentemente all'impiego quan-—
do si vogliono esercitare i1 grandi muscoli della par—
te posteriore della coscilia. La posizione della barra
18, nel senso della lunghezza del braccio 14 & varia—
bile per mezzo del fissaggio della barra, mediante
builoni appropriati, attraverso uno qualsiasi di una
serie di fori 19. In prossimita dell'estremita del
secondo braccio 16 & disposta una barra 20 di impe-
gno con le caviglie, progettata prevalentemente per
1'impiego durante le esercitazioni dei muscoli qua~
dricipiti. Preferibilmente, le barre 18 e 20 s0no Op—
portunamente imbottite, secondo quanto indicato, in
modo tale da consentire una superficie piu confortevo-
le di impegno nei confronti delle caviglie.

Al secondo braccio 16 @ collegata una barra
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22 per la ricezione dei pesi, sulla quale possono ve-—
nire collocati vari pesi 23, allo scopo di variare la
fesistenza del dispositive di sollevamento delle gam-—
be. Sulla barra 22 possono venire collocati semplici
ed economici pesi di tipo circolare, allo scopo di e~
vitare la necessitd di impiego di sistemi costosi e
complessi comportanti 1t'impiego di pesi di notevoli
dimensioni e di puleggi ingombranti. Una flangia 24
viene utilizzata per trattenere i pesi in una posi-
zioné fissa desiderata, in corrispoandenza di una e=-
stremitd della barra 22, mentre un collare 26 consen=-
te di fissare 1 pesi sulla barra 22, in wn modo noto
nella tecnologia specifica. La résistenza, 0 coppia
antagonista del dispositivo per esercitazioni, pud
venire regolata aumentando o diminuendo il numero di
pesi presenti sulla barra 22. La barra per la rice~
zioné dei pesi, indicata in 22, risulta perpendicola=—
re al secondo braccio 16 ed & essenzialmente paralle-~
la al primo bracéio 14. Questa barra si estende nella
stessa direzione del primo braccio 14.

Una staffa di supporto 28 viene utilizzata
per montare, in modo articolato, la barra 1é sagoma=—
ta al, sﬁ di una panca B. La connessione afticolata
40 pud comprendere qualsiasi tipo appropriato di com-

plesso di supporto 42. La staffa di montaggio, o di
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supporto, include due piastre verticali distanziate
30, unite alla panca B per mezzo di una coppia di
bracci di supporto, o montaggio 31. I bracci di suﬁ—
porto possono venire uniti al telaio orizzontale F
della ﬁanca, secondq quanto rappresentato nelle fi-
gure 1 - 5 oppure alle gambe della panca. I bracci
di supporto possono venire permanentemente fissati
alla panca, oppure pud essere stabilita una connes—
sione amovibile comportante 1l'impiego di connessioni
a viti e dado, secondo quanto rappresentato nella fi-
gura 2, in modo tale che l'intero dispositivo per e-
sercizi di sollevamento delle gambe possa venire ri-
mosso dalla panca B.

Un dispositivo 32 di‘supporto delle ginoc-
chia, sagomato a T & montato, in modo regolabile, in
un supporto tubolare montante 33; tra le piastre di
supporto 30. I1 dispositivo 32 di supporto delle gi-
nocchia include una barra presentante i rispettivi
rami imbottifi 34 ed una barra montahte, 0 stelo 36.
Lo stelo 36 viene ricevuto, amovibilmente e con pos—
sibilitd di scorrimento, entro un supporto tubolare
montante 33., Il ‘supporto per le ginocchia pud venire
regolato, con 1l'ausilio di qualsiasi mezzo noto nella
tecnologia specifica'ossia, ad esempio, con l'ausilio

di uno spinotto, secondo quanto indicato genericamen-—
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te in 38 nella figura 1, tale spinotto passando attra-
verso un foro p;esente nei supporto tubolare vertica-—
le 33, in modo tale da consentire 1l'impegno dello spi-
notto con une di una serie di fori corrispondenti pre—
senti nella barra di supporto 35.

Quando il dispositivo per esercizi di solle-—
vamento delle gambe viene utilizzato per esercitare 1
muscoli quadricipiti, secondo quanto rappresentato nel-
la figura 4, 1'utente siede sull'estremita della panca
B, con la parte posteriore delle ginocchia dell'utente
supportata dal dispositivo 32 di supporto delle ginocs
chias L'utente regola il dispositivo di supporto delle
ginocchia, in modo tale che le ca&iglie dell'utente
possanc impegnare la barra 20 di impegno nei confronti
delle caviglie, I1 dispositivo risulta quindi regolato
in maniera tale da consentire uno svolgimento appropria—
to degli esercizi richiesti. Esercitando una forza sul-
la barra 20 di impegno nei confronti delle caviglie e
raddrizzahdo le gambe dell'utente, il dispositivo per
esercizi di sollevamento delle gambe pud articolarsi
attorno al perno di articolazione 40. Le gambe ven—
gono successivamente abbassate, sino al raggiungimen-—
to della loro posizione originale e l'esercigzio viene
quindi ripetuto. Poiché il dispositivo 327di supporto

delle ginocchia risulta nelle strette vicinanze del
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punto di articolazione 40, la resistenza entro l'inte-
ra gamma di movimento risulta essenzialmente wniforme
poiché il braccio del momento fra le ginocchia e le ca-
viglie risulta essenzialmente costante.

Quando 11 dispositivo per esercizi viene uti-
lizzato per esercitare i grandi muscoli della parte po-
steriore della coscia, secondc quanto rappresentato ge—
nericamente nella figura 5, il supporto per le ginoc-
chia 32 deve venire rimosso, in modo tale da-consenti-
re alle caviglie di impegnare, appropriatamente, la bar-—
ra 18 di impegno delle caviglie. Conseguentemente, la
invenzione in oggetto consente una rimozione completa
del dispositivo 32 d4i supporto delle ginocchia dal sup-
porto tubolare 33. Per esercitare i grandi muscoli del-
la parte posteriore della coscia, l'utente regola la
posizione della barra 18 di impegno delle caviglie, si-
no alla lunghezza del proprio polpaccio e si dispone
bocconi sulla panca, con la parte posteriore delle ca—
viglie in impegno con ia barra 18 di impegno delle ca—
viglie. Le gambe vengoho quindi flesse in modo tale da
piegarsi in corrispondenza dell'articolazione del gi-
nocchio, con conseguente épostamenfo del dispositivo
dotato di pesi, attorno al perno di articolazione 40.
Le gambe vengono quindi abbassate e l'eséfcizio viene

ripetuto.
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Con i1 dispesitive 32 di supporto delle gi;
nocchia rimosso, €& pure possibile utilizzare il dispo-
sitivo per esercizi, per esercitare le braccia. Questo
viene ottenuto afferrando la barra 18 di impegno delle
ca&iglie con le mani e ruotando la barra 12 sagomata a
L in opposizione alla forza antagonista esercitata dai
pesi 23. I1 tipo di esercizio di movimento delle brac-
cia che viene condotto e costituito, ad esempic, da un
esercizio di raggomitolamento, dipenderd dalla locazio-
ne e dall'orientazione dell'utente rispetto alla pancd
B ed alla barra 12 sagomata a L.

La presente invenzione fornisce un disposi-—
tivo per esercizi di sollevamento delle gambe il quale
pud venire utilizzato per esercitare i muscoli gquadri-
cipiti ed i grandi muscoli della parte posteriore del-
la coscia, come-pure i muscoli delle braccia e del to-
race superiore. La presente invenzione consente l'impie-
go di un supporto regolabile per le ginocchia, il qualé
permette un appropriato posizionamento delle gambe, in
modo tale_che gli esercizi di sviluppo dei muscoli qué—
dricipiti possano venire svolti in modo sicuro e con
un beneficio massimo. Quantunque 1l'invenzione sia sta-
ta descritta con particolare riferimento ad una speci-
fica Fforma pratica -realizzativa dellt'invenzione, agli

esperti della tecnologia specifica, sulla base di quan-



I 1 N R L WAL P

- 15 -

3

to descritte, risulteranno ora evidenti varie modi—
fiche e varianti. Ad esempio, & possibile ottenere

un montaggio regolabile della barra 18 di impegno
nei confronti delle caviglie fissando, perpendicqlar—
mente, la barra 18 ad un corto tubo in grado di veni-
re inserito, a telescopio, sul braccio 14 e che pud
venire fissato allo stesso, attraverso qualsiasi fo-—
ro 19, per mezzo di uwo spinotto corrispondente.
Inoltre, la barra Qé di ricezione dei pesi pud venire
sostitulita da una barra pil lunga di impegno nei con-—
fronti delle caviglie. Le porzioni esterne delia bar—
ra 20 potrebbero suppoftare i pesi, con 1l'ausiliio di
qualstasi appropriato collare di bloccaggio, mentré
le porzioni interne possono venire rivestite per con-
sentire lt'impegne da parte della caviglie. L'inven—
zione non viene intesa come limitata dalla particola-
re versione preferita o _da qualsiasi altra versione
spécifica, ma la stessa risulta definita e limitata
soltanto dalle rivendicazioni riportate in appendice.

RIVENDICAZIONI

1. Dispositivo per esercizi di sollevamento
delle gambe, adatto a venire fissato agli elementi a
telaio di una panca per esercizi, comprendente:

w elemento sagomato a L presentante un pri-

mo braccio ed un secondo bracdcio sostanzialmente per-
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pendicolare. a detto primo braccio;

un primo elemento di impegno nei confronti
delle caviglie, fissato a detto primo braccio ed un
secondo elemento di impegmo, nei confronti delle ca-—
viglie, fissato a detto secondo braccio;

un dispositivo 4i supporto dei pesi, unito
a detto éecondo braccio;

un supporfo per le ginocchia, di tipo rego-—
labile, ed amovibile; e

mezzi di sﬁpporto adatti a venire fissati
agli elementi a telaio di una panca per esercizi fi=-
sici, allo scopo di supportare, con possibilita di
articolazione, detto elemento sagomato a L ed in gra—-
do di supportare, in modo indipendente, con possibi-
1itd di regolazione e di rimozione, detto dispositivo
di supporto delle ginocchia.

2. In un dispositivo per esercizi di solle-
vamento delle gambe, presentante una panca con ele—
menti laterali a telaio, genericamente paralleli ed
un elemento di supporto dei pesi, sagomato a L, a due
bracci, 4i tipo articolato, ﬁresentanti'elementi di
impegno delle caviglie, su ogni braccio, il perfezio-
namento comprendente:

un supporto regolabile ed amovibi;e per le

ginocchia; e
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. a

mezzi di supporto adatti a venire fissati a
detti elementi laterali a telaio per supportare, con
possibilita di articolazione, detto elemento sagomato
a L e per supportare, indipendentemente, con possibi-
lita di regolazione e di rimozione, detto dispositivo
di supporto delle ginocchia.

3. Dispositivo per esercizi di scllevamento
delle gambe secondo la rivendicazione 1, ¢ la rivendi-
cazione 2, in cui detti mezzi di supporte comprendonq
una coppia di staffe distanziate di articolazione tra
le gquali pud articolarsi detto elemento sagomato a b
ed una staffa montante di supporto delle ginocchia,
fissata a dette staffe di articolazione alle quali det-—
to supporto per le ginocchia risulta collegato con posS—
sibilitd di regolazicone e di rimozione.

4, Dispositivo per esercizi di sollevamento
delle gambe secondo la rivendicazione 3, in cul det-
to supporto per le ginocchia comprende un elemento
sagomato a T presentante rami laterali imbottiti d4i
impegno nei confronti delle ginocchié ed uno stelo
centrale dipendente il quale impegna deEta staffa di
supporto delle ginocchia.

 Se Dispositivo per esercizi di sollevamento

delle gambe secondo la rivendicazione 4, in cui detta

staffa di supporto delle ginocchia comprende un tubo
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di supporto. delle ginocchia presentante una coppia
di aperture allineate per la ricezione di uno spi-
notto, mentre detto stelo presenta una pluralita di
coppie distanziate di aperture per la ricezione di
wo spinotto ed é adatto a venire ricevuto all'in-
terno di detto tubo di supporto delle ginocchia.

5« Dispositivo per esercizi di sollleva-
mento delle gambe secondc la rivendicazione 3, in
cui detti mezzi di supporto comprendono pure un brac-
cio di supporto collegato ad ognuna di dette staffe
di articolazione,‘detti braccirdi supporto presentan-
do porzioni terminali generalmente parallele, adatte
a venire fissate agli elementi a telaio del;a panca
per esercizi di sollevamento.

7+ Dispositivo per esercizi di sollevamen-—
to delle gambe secondo la rivendicazione 1, o 2, in
cui detto primo elemento di impegno delle caviglie
pud venire posizionato, con possibilita di regolazio-—

ne, nel senso della lunghezza di detto primo braccio.
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DISPOSITIVO REGOLABILE PER ESERCIZI DI

SOLLEVAMENTO DELLE GAMBE MONTATO SU UNA PANCA

i
FESTRATTO

L'invenzione quil descritta e rivendicata prevede

un elemento sagomato a L costituito da un primo bhra

C_

:
p
|
é

cio e da_un_secondo braccio perpendicolare al primd

braccio. Un _elemento di impegno delle caviglie é

fissato ad ognuno dei bracci. Un supporto per pesi

& collegato al secondo braccio... Il dispositivo di

supporto supportante in modo articolato la barra a

forma_di L. _La staffa 4i supporto & atta ad essere

fissata ad una panca per esercizi. Tl dispositivo

idi sollevamento delle gambe comprende altresi un

supporto _per le ginocchia, regolabile e amovibile,

fissato alla staffa di supporto.

DICHTARAZIONE E MANDATO - DOMANDA ORIGINALE

No. di pratica

del mandatario
10650

iQuale inventore qui appresso indicato per nome, 1o

dichiaro che:

ia mia residenza, il mio recapito postale e la

imia _cittadinanza_corrispondono_a quanto _da_me _indi-

cato_a_fianco del mio nome piQ avantij
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io mi ritengo in buona fede autore originale,

o primo e unico (se pifi avanti figura solo il nome ri

portato nella Casella 201) oppure autore associato

(se piflt avanti figurano i nomi di piG autori ripor-

tati_nelle Caselle 201-203) dell'invenzione intito-~

;- —

lata: DISPOSITIVO REGOLABILE PER ESERCIZI DI SOLLE

VAMENTO DELLE GAWBE, MONTATO SU UNA PANCA, inven—

zione che & descritta e rivendicata nell'esposizione

allegata alla presente;

non mi risults e non ritengo che 1'iavenzione

sia mai stata conosciuta o utiligzzata negli Stati

Uniti d'America prima della mia o _nostra relativa

invenzione;

non mi risulta e non ritengo che l1l'invenzione }

|sia mai stata brevettata o descritta in alcuna pub-

blicazione a stampa in alcun paese prima della mia |

lo nostra relativa invenzione o pifi di un anno prima’

della presente domandaj;

lsia_stata pubblicamente utilizzata o posta in ven—- |

non mi risulta e non ritengo che l'invenzione

dite negli Stati Uniti d'America per pii di uwn annol .

prima.dgll@“gresentﬁ domanda;

accetto 1'oobligo di segnalare notizie di_ _cui

sono a_conoscenza e che possono avere rilevanza per|

tl'esame della presente domanda; ‘ o
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l'invenzione non_é_stata brevettata o fatta

gdi dodici mesi avanti gquesta domanda;

cegsionari,

oggetto di certificato di inventore rilasciato prim

agli Stati Uniti d'America su domanda depositata da

della data_di_questa domanda_in alcun._psese stranier

2_ ___ - e —
ro

me_o_da miei legali rappresentanti_o cessionari pil

___per c¢id che riguarda domande di brevetto o di e

certificato di inventore relativamente a detta in-! . ___ .
venzione, depositata in_gualunque paese straniero |} ... .
agli_Stati_Qniti_dLAmenidamanterionmentemalla_pneseqtemv,”h,u_Au_MAﬂm‘
istanza -da me o da“miei_legaliurappresentantiwQppuné__A“AV S

" _positata

L . () tali_domande sono_state_depositate come

__. Segue?

MANDATO:...

EVENTUALI_DOMANDE DI PIU ANTICA DATA DEPOSITATE NON

PIU DI 42 HESI_PRIMA DELLA PRESENTE DOMANDA

;

~ TUTTE_I LE EVENTUALI DOMANDE DI BREVETTO ESTERO DEPC-|

BITARE -PI0- DL DODICI - MESI -AVANTI QUESTA -DOMANDA - ——

(x) nessuna domanda_del genere & stata mai de-}|

Quale-inventore-pil avanti—indicato per

,nandatarl e/o_agenti_di seguire la presente domanda

nome, con_la presente do incarico ai geguenti miei |
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. le di 'svolgere presso 1'Ufficio Statux;itense dei Bre- -
o __lvetti_e dei_Marchi_ Commerciali tutte le pratiche ad _
. lessa connesse: William F. Schuyler, Jr. (15.03%4), [ e
. _Ibonald_W. Banner (17.037), Harold J. Birch (16.5270,_  _ .
o _|Edward P. McKie (17.%%5), William W. Beckett (18.262), o
_________ Dale H. Hoscheit (19.090), Rodger L. Tate (27.399),0 = __
— Joseph M. Potenza (28.175), Scott F. Partridge (28.142) o
o le Alan L. Cantor (28.163) e S
— o INDIRIZZARE LA CORRISPONDENZA A: e
SIUE S Alan L. Cantor — — _ _
Schuyler, Banner, Birch,
. % _McKie and Beckett S S
1000 Connecticut Avenue, N.W.
. _.t___ Washington, D.C. 20036 i e
] PER COMUNICAZIONI TELEFONICHE RIVOLGERSLI A (nome
e numero telefonico): -
_ _Alan I. Cantor_ (202) 296-5500 e
1201 NOME COMPLETO DELL'INVENTORE L L
__mﬁh7AL_M_____O_o_g_r;_Q_m_e_:__ ___Primo nome: Secondo mome: }
o __.__.__i . Silberman Ira Je S
e} RESIDENZA B CITTADINANZA: ] o o
_Cittd: ___ Stato o Paese: . Cittadinanga: | ___ .
Y. __Opelika Alabama U.S.A. ¢
- o INDIRIZZO POSTALE: P.O. Box 100 e
b gitta: o _Stato o Paese: - N
___Opelika Alabama 36802 o
202 NOME COMPLETQ DELL'INVENTORE _ e
]
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. Dichiaro.che tutte le dichiarazioni_da me fatte nelk- _
e la_presente per cose di cui ho diretta conoscenza
o _igono-dichiarazioni veritiere.e..che_tutte le dichia=
razioni_da me fatte _in base ad informazioni rige-

__.__ lyute e per mia_convinzione sono da me ritenute veri- _—
_ . ____ _itiere; e inoltre che tutte le predette dichiarazioni o
. . lsono_state da me fatte con la_consapevolezza che _

e _exentfua,l,iAcLi—_cz_txi_a_r;a_z-:i_oni intenzionalmente false e

,,,,,,,,,, ___ldichiaragioni fatte in modo simile sono punibili e
—_ _leon_ammenda_o detenzione, o con entrambe le pewe, | . .

tai termini_della . _Sezion e.,ﬂ,OOi,iC,ap itolo 18, del

_ _lcodice_degli Stati Uniti e che tali dichiarazionmi | .

————___ lintenzionalmente false possono compromettere la |

__ _lvaliditd della domanda o di gualsgiasi brevettoda |

' essa_derivante.

PIRMA DELL'INVENTORE 201

D (firma) o R A e
. _ iData: 22-9-82__ B ) e e
— _ Y. - - <= < <SR U PO

o - ‘PER TRADUZ@:;E CONFORME|
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