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DESCRIPCION

TABLA DE EQUILIBRIO

SECTOR DE LA TECNICA

Esta invencién tiene su campo de aplicacién dentro de la industria de fabricacién de
maquinas, aparatos y dispositivos auxiliares para la musculaciéon y rehabilitacion de

lesiones de ligamentos del tren inferior.

El objeto de la presente invencion es una nueva tabla de equilibrio sobre la que nos
podemos deslizar en cualquier direccion de forma controlada. Esta dotada de una
pieza de contencién en su parte inferior con la que se delimita el desplazamiento de

una esfera.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

En la actualidad, el entrenamiento personal que se realiza para el fortalecimiento de
tren inferior, la coordinacién, la propiocepciéon (percepcidn de la posicion de las
articulaciones), la rehabilitacion y prevencion de lesiones de tren inferior, se lleva a
cabo sobre soportes inestables. Estos pueden ser balones de goma, cojines de goma,
tablas sobre cilindros con movimiento unidireccional, tablas que se ponen encima del
mencionado cojin de goma, tablas que tienen en su parte inferior una superficie

convexa fija que soélo aportan un movimiento de balanceo e inestabilidad.

Actualmente, tenemos que utilizar varios elementos para obtener un desarrolio
completo del entrenamiento o rehabilitacion. Necesitamos la combinacion de varios
utensilios para llegar a conseguir un movimiento total de la articulacién a rehabilitar,
del grupo muscular a desarrollar, ganar coordinacién y potenciar la propiocepcién del

individuo.

'EXPLICACION DE LA INVENCION

El inventor de la presente solicitud del Modelo de Utilidad ha desarrollado un tipo de

aparato que resuelve los inconvenientes expuestos en el apartado anterior. Se trata de
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una nueva tabla de equilibrio cuya modificacion principal consiste en que consigue una
libertad de movimiento total gracias a que se coloca sobre una esfera mévil. Dicha
esfera se encuentra dentro de una pieza de contencidén, teniendo la tabla la
inestabilidad inicial propia, un movimiento de balanceo y un movimiento
multidireccional con desplazamiento dentro del perimetro acotado por dicha pieza de
contencién. Esta pieza de contencidon se encuentra situada en la base de la tabla

disehada para este fin.

Con todo ello se consigue un movimiento seguro y estable, ya que cuando se intenta
superar las anteriores zonas acotadas de balanceo o movimiento, la parte superior de
la tabla hace contacto con el suelo. Ello nos proporciona una sensacion de seguridad
adecuada ya que no nos deja desestabilizarnos por completo, permitiéndonos

reanudar el ejercicio.

De acuerdo con todo lo anterior, la presente invencioén esta dirigida a una tabla de
equilibrio que comprende fundamentalmente una tabla con una superficie
antideslizante, una pieza de contencién en su parte inferior y una esfera. A

continuacién, se definen con mayor detalle cada una de estas partes:

a) Una tabla con lenglietas de material antideslizante: Se trata de una tabla en
forma eliptica con extremos laterales rectos, y rigida que no flexiona para asi
conseguir un apoyo adecuado de la persona y el desplazamiento 6ptimo de la esfera.
Posee unas lengletas de material antideslizante cerca de los extremos para un
soporte preciso de los pies.

b) Una pieza de contencién: Esta pieza respeta en su parte exterior la forma de
disefio de la tabla. Mientras que en su parte interior encontramos una forma con
bordes redondeados, mejorando la rodadura de la esfera en todo su perimetro interno.
Ademas presenta un grosor adecuado para que la esfera no sobrepase el perimetro

interno.

Para el calculo del largo de la pieza de contencién se ha partido de la premisa en la
cual para que una persona con altura X consiga una postura adecuada ha de tener
una distancia de apertura entre los pies determinada. Con esto la esfera nunca llega a

desplazarse mas alla de la longitud entre los pies.
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Por otro lado, para el calculo del ancho de la pieza de contencion se ha tenido en
cuenta los puntos de apoyo naturales de los pies, que se encuentran en el area frontal
del pie (en los metatarsos) y en el area posterior del mismo (situada en el centro del

talén aproximadamente).

c) Una esfera: Se trata de una pieza esférica y rigida que permite el
movimiento multidireccional, aportando total libertad de movimiento siempre dentro del

perimetro interior de la pieza de contencion.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Con objeto de ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas de esta
invencion, se acompafia como parte integrante de dicha descripcién, un juego de
dibujos en donde con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo

siguiente:

Figura 1.- Muestra la planta de la tabla de equilibrio de acuerdo con la presente
invencion.
Figura 2.- Muestra el alzado de la tabla de equilibrio de acuerdo con la presente
invencion.
Figura 3.- Muestra la seccion A-A’ de la tabla de equilibrio de acuerdo con la presente
invencion.
Figura 4.- Muestra la explosion vertical de la tabla de equilibrio de acuerdo con la

presente invencion.
REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A continuacién, se describe un ejemplo particular de la tabla de equilibrio de acuerdo

con la presente invencidn haciendo referencia a las figuras adjuntas.

Concretamente la Figura 1 muestra la planta de dicha invenciéon. Observamos las
lengletas (1a) de material antideslizante sobre la tabla (1). Se aprecia la proporcién
entre la tabla (1) y la pieza de contencién (2), asi como la distribucién entre ellas. De la

misma manera, se observa la superficie que delimita el movimiento de la esfera (3).
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La Figura 2 muestra el aizado de la pieza, apreciandose la pieza de contencién (2)
bajo la tabla (1) con cantos redondeados y los grosores de las mismas. También se
aprecia la colocacion de la esfera (3) dentro de la pieza de contencion (2).

La Figura 3 muestra la superficie de desplazamiento de Ia esfera (3).

La Figura 4 muestra la explosion de la tabla de equilibrio, observando la forma y
ubicacién de las distintas piezas que la constituyen.
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REIVINDICACIONES

1. Tabla de equilibrio, compuesta basicamente de tres piezas (1), (2) y (3), donde la
pieza (1) consiste en una superficie plana rigida cuya forma esta limitada por una
curva preferentemente eliptica, recortada en sus dos lados paralelos al eje menor, en
forma de extremos laterales rectos; la pieza (2), o aro de contencion, que tiene forma
anular, cuyo perimetro exterior es preferentemente semejante al de la superficie plana
rigida (1), pero de menor dimension; y una pieza (3) consistente en una esfera de
material rigido, caracterizada porque a la superficie plana rigida(1) se le afiade por una
de sus caras concéntrica y solidariamente la pieza (2) de forma anular, y sin que esta
pieza (2) exceda del contorno marcado por la pieza (1), configurando esta disposicion
un recinto por donde se movera la esfera (3) en cuanto se la coloque encima la pieza

compuesta por las piezas (1) y (2).

2. Tabla de equilibrio segun reivindicacién 1, caracterizada porque el aro de
contencién (2) tiene un perimetro interior configurado como un rectangulo, donde se
sustituyen sus lados menores por curvas, preferentemente arcos circulares, estando
limitada la distancia interior sobre el eje mayor en, preferentemente 1/4 de la altura
del usuario, la distancia interior sobre el eje menor de 3/20 de la altura del usuario,
también preferentemente y porque el grosor o altura del aro de contencion sea
adecuado para impedir que la esfera (3) se salga del recinto disefiado para su

movimiento, siendo dicha altura preferentemente de la mitad del radio de la esfera.

3. Tabla de equilibrio segun reivindicacién 1 y 2 caracterizada porque la pieza (1),
medida sobre cada semieje mayor no excedera el valor de 1/3 de la distancia medida
sobre el eje mayor interior medida sobre el eje mayor de la pieza (2).

4. Tabla de equilibrio segun reivindicacion 1 ,2 y 3 caracterizada porque la superficie
de la pieza (1) opuesta a la que se afiade la pieza (2), se adhieren de forma solidaria
en sus extremos, paralelos al eje menor, unas lenglietas (1a) de material

antideslizante.
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