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(57) Abstract

The invention relates to an oil, fat and/or lecithin-based fat blend containing polyunsaturated fatty acids. The inventive fat blend is
characterised in that the fatty acids gamma-linolenic acid, stearidonic acid and eicosapentaenoic acid together make up 10 to 500 mg/g
total fatty acids. The gamma-linolenic and eicosapentaenoic acids each represent 20 to 50 wt.% and the stearidonic acid represents 15 to
50 wt.% of the sum of these three fatty acids. The inventive fat blend can be incorporated into a dietetic or a pharmaceutical product,
especially a dietetic food, and can be used especially for administering to patients suffering from chronic/inflammatory diseases, disorders
of the lipid metabolism, a weakened immune function and/or a restricted lipolytic capacity of the gastrointestinal tract.

(57) Zusammenfassung

Es wird bereitgestellt eine Fettmischung auf Basis von Olen, Fetten und/oder Lezithinen mit einem Gehalt an mehrfach ungeséttigten
Fettsiuren. Diese Fettmischung zeichnet sich dadurch aus, daB die Fettsauren gamma-Linolensiure, Stearidonsiure und Eicosapentaensiure
zusammen 10 bis 500 mg/g Gesamtfettsduren ausmachen und die gamma-Linolens#ure und die Eicosapentaensiure jeweils 20 bis 50 Gew.~%
und die Stearidonséure 15 bis 50 Gew.—% der Summe dieser drei Fettsiuren ausmachen. Diese Fettmischung kann auch in ein diitetisches
oder pharmazeutisches Mittel, insbesondere ein didtetisches Nahrungsmittel, inkorporiert sein und dient insbesondere zur Verabreichung an
Patienten mit chronisch/inflammatorischen Erkrankungen, mit Fettstoffwechselstorungen, mit geschwichter Immunfunktion und/oder mit
eingeschrénkter lipolytischer Kapazitit des Gastrointestinaltraktes.
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