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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé

ïðîìûøëåííîñòè, à èìåííî ê ïðîèçâîäñòâó
ïð íèêîâ. Ïðåäëîæåííûé äèåòè÷åñêèé ïð íèê
èçãîòàâëèâàþò èç ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà,
ñîäåðæàùåé ìóêó ïøåíè÷íóþ, ñàõàðîñîäåðæàùèé
ñèðîï, ñàõàð, ìàðãàðèí, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó
ïèòüåâóþ, ñîëü, àðîìàòèçàòîð. Äîïîëíèòåëüíî
ñìåñü ñîäåðæèò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà -

ôîñôîëèïèäû. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå
ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà èñïîëüçóþò ëèáî
èíâåðòíûé ñèðîï, ëèáî èñêóññòâåííûé ìåä. Â
êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà èñïîëüçóþò îòðóáè
ïøåíè÷íûå èëè ðæàíûå. Òàêæå ïðåäëîæåí ñïîñîá
ïðîèçâîäñòâà äàííîãî äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà.
Óêàçàííà  ãðóïïà èçîáðåòåíèé ïîçâîë åò ïîëó÷èòü
ïð íèê ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ. 2 í. è
14 ç.ï. ô-ëû.
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(54) DIETARY GINGERBREAD AND METHOD FOR PRODUCING THE SAME (VERSIONS)

(57) Abstract: 
FIELD: food-processing industry, in

particular, production of gingerbreads.
SUBSTANCE: dietary gingerbread is produced

from dough preparing mixture comprising wheat
flour, sugar-containing syrup, sugar, margarine,
flour component, soda, salt, and aromitizer.
Mixture additionally comprises surfactants-

phospholipids. Invert syrup or artificial honey
is used as sugar-containing syrup. Wheat grits or
rye grits are used as flour component. Also,
dietary gingerbread production method is
presented in Specification.

EFFECT: increased biological value of product.
16 cl, 5 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó
ïð íèêîâ.

Èçâåñòíû èçäåëè  ïð íè÷íûå, âûðàáàòûâàåìûå çàâàðíûìè ãëàçèðîâàííûìè, è ñïîñîá
èõ ïðîèçâîäñòâà, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåíû ïîäãîòîâêà ñûðü  ê ïðîèçâîäñòâó,
ïðèãîòîâëåíèå òåñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðãàðèíà è ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, ôîðìîâàíèå,
âûïå÷êà, îõëàæäåíèå è ãëàçèðîâàíèå [1].

Èçâåñòíû èçäåëè  ïð íè÷íûå, âûðàáàòûâàåìûå çàâàðíûìè, ãëàçèðîâàííûìè, è ñïîñîá
èõ ïðîèçâîäñòâà, âêëþ÷àþùèé ïðèãîòîâëåíèå ñèðîïà, çàâàðêó òåñòà (÷àñòü ïøåíè÷íîé ìóêè
äîáàâë åòñ  â ãîð ÷èé ñèðîï, ïîëó÷åííà  ìàññà ïåðåìåøèâàåòñ  è îõëàæäàåòñ ),
ââåäåíèå â çàâàðêó ìàðãàðèíà è îñòàâøåéñ  ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè, ïðåäóñìîòðåííîé
ðåöåïòóðîé, ââåäåíèå â êîíöå ðàçðûõëèòåëåé, âûìåøèâàíèå, ôîðìîâàíèå ìàññû, åå
âûïå÷êå, ãëàçèðîâàíèå, âûñòîéêó è óïàêîâêó [2].

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíûõ ðåøåíèé  âë åòñ  òî, ÷òî äë  ïðèãîòîâëåíè  ðåöåïòóðíîé ñìåñè
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñóõèõ êîìïîíåíòîâ ïøåíè÷íóþ ìóêó.

Íàèáîëåå áëèçêèì àíàëîãîì  âë þòñ  ñîñòàâ è ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêèõ
ïð íèêîâ [3], çàêëþ÷àþùèéñ  â ïðèãîòîâëåíèè ñèðîïà, çàâàðêå òåñòà, ñìåøèâàíèè
ìàðãàðèíà è îñòàâøåéñ  ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè, ââåäåíèè â çàâàðêó òåñòà â êà÷åñòâå
ìó÷íîãî êîìïîíåíòà êóêóðóçíîé ìóêè â ïåðèîä ñìåøèâàíè , â êîëè÷åñòâå 3,4% îò ìàññû
ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, ââåäåíèè â ìàññó ðàçðûõëèòåëåé, âûìåøèâàíèè, ôîðìîâàíèè
ìàññû, åå âûïå÷êå, ãëàçèðîâàíèè, âûñòîéêå è óïàêîâêå.

Íåäîñòàòêàìè èçâåñòíîãî èçäåëè  è ñïîñîáà åãî ïðîèçâîäñòâà  âë åòñ  ââåäåíèå â
ðåöåïòóðó â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà êóêóðóçíîé ìóêè, ïîñêîëüêó èìåþòñ 
ïðîòèâîïîêàçàíè  ïðè íåêîòîðûõ óñëîâè õ óïîòðåáëåíè  ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
êóêóðóçíóþ ìóêó (ñì. Äèåòà ¹ 13. Ñàéò «Ïîçâîíîê.ÐÓ». Ìåäèöèíñêà  Ýíöèêëîïåäè  [4].

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  óñòðàíåíèå óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ, à
èìåííî, ïîëó÷åíèå ïð íèêà äèåòè÷åñêîãî ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ áëàãîäàð 
èñïîëüçîâàíèþ â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà îòðóáåé ïøåíè÷íûõ èëè ðæàíûõ.

Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà îòðóáåé êàê èñòî÷íèêà ïèùåâûõ âîëîêîí è âèòàìèíîâ çàêëþ÷àþòñ 
â òîì, ÷òî ïèùåâûå âîëîêíà îáëàäàþò âûñîêîé ñîðáöèîííîé è êîìïëåêñîîáðàçóþùåé
ñïîñîáíîñòüþ. Îíè ñîðáèðóþò è ïðî÷íî óäåðæèâàþò ðàçëè÷íûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âûäåë åìûå èìè òîêñèíû, à òàêæå ïðîäóêòû îáìåíà, ñïîñîáíûå íàêàïëèâàòüñ  â
îðãàíèçìå, ýôôåêòèâíî âûâîä ò èç êèøå÷íèêà îðãàíè÷åñêèå øëàêè è òîêñèíû. Îòðóáè
òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñ  äë  ñòàáèëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ, ïîäàâëåíè  ïîâûøåííîãî
àïïåòèòà, óñèëåíè  ÷óâñòâà íàñûùåíè , ïîíèæåíè  óðîâí  õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñîçäàíè 
áëàãîïðè òíûõ óñëîâèé ïîëåçíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå. Êðîìå òîãî, îòðóáè ñîäåðæàò
âèòàìèíû ãðóïïû Â (B1 è B2), PP, Na, Ñà, Mg, Ð, Fe, Ê. Îòðóáè ïîêàçàíû ëþä ì,
ñòðàäàþùèì äèàáåòîì, îæèðåíèåì, áîëåçí ìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíè . Ñì. àííîòàöèþ ê
ïðîäóêòó «Îòðóáè ýêñòðóäèðîâàííûå ñ ðàñòîðîïøåé». OOO ÍÏÎ Ýêñòðóçèîííûõ
òåõíîëîãèé «Ëàäîãà» [5], àííîòàöèþ ê ïðîäóêòó «Îòðóáè õðóñò ùèå ïøåíè÷íûå» ÎÎÎ
«Ôèðìà «ÁÈÎÊÎÐ-Ï» [6].

Äë  äîñòèæåíè  óêàçàííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà äèåòè÷åñêèé ïð íèê (âàðèàíò 1),
èçãîòîâëåííûé èç ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, ñîäåðæàùåé ìóêó ïøåíè÷íóþ,
ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï, ñàõàð, ìàðãàðèí, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó ïèòüåâóþ,
ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà,
â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà - èíâåðòíûé ñèðîï, à â êà÷åñòâå ìó÷íîãî
êîìïîíåíòà - îòðóáè ïøåíè÷íûå ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0 ìì, ïðè ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

ñàõàð-ïåñîê - 25,00-46,00
ìàðãàðèí - 2,00-6,00
ñîäà ïèòüåâà  - 0,15-0,5
ðàçðûõëèòåëü - 0,30-0,51
àðîìàòèçàòîð - 0,10-0,15
èíâåðòíûé ñèðîï - 3,50-15,00
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îòðóáè ïøåíè÷íûå 10,00-20,00
ÏÀÂ - 0,5-1,0
ìóêà ïøåíè÷íà  - îñòàëüíîå
Ïðè ýòîì äèåòè÷åñêèé ïð íèê (ïî âàðèàíòó 2), èçãîòîâëåííûé èç ñìåñè äë 

ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, ñîäåðæàùåé ìóêó ïøåíè÷íóþ, ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï, ñàõàð,
ìàðãàðèí, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó ïèòüåâóþ, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, äîïîëíèòåëüíî
ñîäåðæèò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà
èíâåðòíûé ñèðîï, à â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà îòðóáè ðæàíûå ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö íå
áîëåå 0,4-5,0 ìì, ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè 
òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

ñàõàð-ïåñîê - 25,00-46,00
ìàðãàðèí - 2,00-6,00
ñîäà ïèòüåâà  - 0,15-0,5
ðàçðûõëèòåëü - 0,30-0,51
àðîìàòèçàòîð - 0,10-0,15
èíâåðòíûé ñèðîï - 3,50-15,00
îòðóáè ðæàíûå - 10,00-20,00
ÏÀÂ - 0,5-1,0
ìóêà ïøåíè÷íà  - îñòàëüíîå
Ïðè ýòîì â äèåòè÷åñêîì ïð íèêå ïî ëþáîìó èç âàðèàíòîâ 1 èëè 2 â êà÷åñòâå

ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò ïèùåâûå ðàñòèòåëüíûå ôîñôîëèïèäû íà
îñíîâå ïîäñîëíå÷íèêà.

Ïðè ýòîì â äèåòè÷åñêîì ïð íèêå ïî ëþáîìó èç âàðèàíòîâ 1 èëè 2 â êà÷åñòâå
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò ñîåâûé ëåöèòèí. Ïðè ýòîì â äèåòè÷åñêîì
ïð íèêå ïî ëþáîìó èç âàðèàíòîâ 1 èëè 2 âìåñòî èíâåðòíîãî ñèðîïà èñïîëüçóþò
èñêóññòâåííûé ìåä (ñîñòàâ: ñàõàð, ìåäîâà  ýññåíöè , ñàõàð, ñîäà, ëèìîííà  êèñëîòà),
èçãîòàâëèâàåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òåõíîëîãè÷åñêèìè èíñòðóêöè ìè ïî ïðîèçâîäñòâó
ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé». Ì., «Ýêîíîìèêà», 1995 [11].

Äë  äîñòèæåíè  óêàçàííîãî ðåçóëüòàòà â çà âëåííîì ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà
äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùåì ïðèãîòîâëåíèå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà, åãî
íàãðåâàíèå, ïðèãîòîâëåíèå çàâàðåííîãî òåñòà èç êîìïîíåíòîâ ðåöåïòóðû, ââåäåíèå â
ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçðûõëèòåëåé, âûìåøèâàíèå, ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó, ãëàçèðîâàíèå
ãîòîâûõ èçäåëèé, èõ âûñòîéêó è óïàêîâêó, âåäóò íà îñíîâå íàãðåòîãî ñèðîïà
ïðèãîòîâëåíèå ñóñïåíçèè èç ìàðãàðèíà, ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ â êîëè÷åñòâå 0,5-
1,0% îò îáùåé ìàññû ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, è ñîäû, ââåäåíèå àðîìàòèçàòîðà,
çàâàðèâàíèå ñóñïåíçèåé ñìåñè èç 2/3 ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè è îòðóáåé ñ ðàçìåðîì ÷àñòèö
íå áîëåå 0,4-5,0 ìì â êîëè÷åñòâå 10-20% îò ðåöåïòóðíîé ìàññû, âûìåøèâàíèå,
îõëàæäåíèå, ââåäåíèå â çàâàðêó òåñòà îñòàâøåéñ  ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè, ðàçðûõëèòåëåé,
ïðè ýòîì ïîñëå ãëàçèðîâàíè  ïð íèê ïîäâåðãàþò ïðèíóäèòåëüíîé ñóøêå ïðè òåìïåðàòóðå
45-60°Ñ â òå÷åíèå 5-10 ìèí.

Íîâûìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè  âë þòñ : ïðèãîòîâëåíèå íà îñíîâå íàãðåòîãî
ñèðîïà ñóñïåíçèè èç ìàðãàðèíà, ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ â êîëè÷åñòâå 0,5-1,0% îò
îáùåé ìàññû ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ñîäû, ââåäåíèå â çàâàðêó òåñòà â êà÷åñòâå
ìó÷íîãî êîìïîíåíòà îòðóáåé ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö 0,4-5,0 ìì â êîëè÷åñòâå 10-20% îò ìàññû
ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ïðèíóäèòåëüíà  ñóøêà ïð íèêà ïîñëå ãëàçèðîâàíè  ïðè
òåìïåðàòóðå 45-60°Ñ. Èñïîëüçîâàíèå îòðóáåé â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà ïîçâîë åò
ïîëó÷èòü ïðîäóêöèþ âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Îòðóáè ñîäåðæàò íà 100 ã: áåëêè - 15,1 ã, æèð - 3,8 ã, óãëåâîäû - 53,6 ã è
êëåò÷àòêó - 8,2 ã, âîäó - 14,4 ã, çîëû - 4,9 ã, ýíåðãåòè÷åñêà  öåííîñòü 296 êêàë, îíè
õîðîøî ñìåøèâàþòñ  ñ äðóãèìè ðåöåïòóðíûìè êîìïîíåíòàìè, îáðàçó  ìàññó, äîñòàòî÷íî
ýëàñòè÷íóþ äë  ïîëó÷åíè  ôîðìîâîãî òåñòà. Â 100 ã îòðóáåé ñîäåðæàòñ  âèòàìèíû, ìã:
ãðóïïû B (B1 - 0,71, Â2 - 0,25), ÐÐ - 10, Ñà - 203, Na - 88, Ê - 1105, Mg - 438, Ð -
974, Fe - 17,3 [7].
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Â êà÷åñòâå îòðóáåé èñïîëüçóþò èçìåëü÷åííûå îòðóáè ì ãêèõ ñîðòîâ ïøåíèöû èëè ðæè
[8, 9].

Çà âèòåëåì â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ââåäåíèå â ñîñòàâ îòðóáåé â
ïðåäëàãàåìîì êîëè÷åñòâå ïîçâîë åò óëó÷øèòü è îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïð íèêîâ.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ è áûëè îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå
äîçèðîâêè îòðóáåé â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíîé äîáàâêè, ÷òî ïðèäàåò ïð íèêó íå òîëüêî
âûñîêèå äèåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è ïîâûøàåò ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà, è
óëó÷øàåò âêóñ ïð íèêîâ, ïðèäàåò èì ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ. Åñëè ÷àñòèöû îòðóáåé áóäóò
ïðåâûøàòü óêàçàííûå ïàðàìåòðû, òî òåñòî ïîëó÷èòñ  ãðóáûì, íåýëàñòè÷íûì, ÷òî ïðèâåäåò
ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè. Èíâåðòíûé ñèðîï (èëè èñêóññòâåííûé ìåä) îêðàøèâàåò
ïîâåðõíîñòü ïð íèêà â çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé öâåò, ïðèäàâà  ïð íèêàì àïïåòèòíûé çàïàõ,
è, â òî æå âðåì , âûñòóïàåò êàê ðåãóë òîð ãèãðîñêîïè÷íîñòè. Âíåñåíèå ìàðãàðèíà â
ïðåäëîæåííîì êîëè÷åñòâå ñíèæàåò â çêîñòü ïîëó÷åííîé ñìåñè, îáëåã÷àåò çàìåñ òåñòà,
óëó÷øàåò åãî ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ìàðãàðèíà
ïð íèê ïîëó÷àåòñ  áîëåå ãðóáûì, âêóñ åãî óõóäøàåòñ . Àðîìàòèçàòîð, âíåñåííûé â ñîñòàâ
â ïðåäëàãàåìîì êîëè÷åñòâå, ïðèäàåò ïð íèêó ëåãêèé ñîîòâåòñòâóþùèé àðîìàò.
Ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ), ââåäåííûå â ñîñòàâ ïð íèêîâ, îáâîëàêèâà 
ðàçäðîáëåííûå â âîäå ÷àñòèöû (íàïðèìåð, æèðà), ïðåï òñòâóþò èõ ñëèïàíèþ è òàêèì
îáðàçîì óëó÷øàþò ñòðóêòóðó òåñòà. Ïîýòîìó ÏÀÂ  âë þòñ  õîðîøèìè ýìóëüãàòîðàìè
âîäíî-æèðîâûõ ýìóëüñèé. Â õëåáîïåêàðíîì ïðîèçâîäñòâå ìîãóò ïðèìåí òüñ  ÏÀÂ êàê
ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíè , òàê è ñèíòåòè÷åñêèå. ÏÀÂ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíè 
âûðàáàòûâàþòñ  èç ïîäñîëíå÷íûõ (ÏÐÔ - ïèùåâûå ðàñòèòåëüíûå ôîñôîëèïèäû (ÒÓ 9146-
001-0370470-95)) è ñîåâûõ (ñîåâûé ëåöèòèí) ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. Îñíîâíà 
õàðàêòåðèñòèêà ôîñôîëèïèäîâ - ïîâûøåííà  ïîâåðõíîñòíà  àêòèâíîñòü, ñîñòàâë þùà 
850-1600 (Í/ì)/ìîëü/ë), êîòîðà  îáåñïå÷èâàåò âûñîêèå ðàçæèæàþùóþ ñïîñîáíîñòü è
ýìóëüãèðóþùèå ñâîéñòâà, óëó÷øàåò êà÷åñòâî êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé çà ñ÷åò ñâîèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå äëèòåëüíîìó õðàíåíèþ èçäåëè  ïðè
ñîõðàííîñòè ñâåæåãî âêóñà è âèäà èçäåëè . ÏÐÔ - ïèùåâûå ðàñòèòåëüíûå ôîñôîëèïèäû
(ÒÓ 9146-001-0370470-95) [10] îòå÷åñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíè  âûðàáàòûâàþò èç
ïîäñîëíå÷íûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë ïåðâîãî è âûñøåãî ñîðòà. Ïðåäñòàâë þò ñîáîé
êîìïëåêñ ôîñôîëèïèäîâ, íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ (ìàñëî), òîêîôåðîëîâ (âèòàìèí Å),
êàðîòèíîèäîâ è äð. áèîëîãè÷åñêè öåííûõ âåùåñòâ. Ôîñôîëèïèäû ïîäñîëíå÷íèêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîåâûìè îáëàäàþò áîëüøåé ñòåïåíüþ ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâè , êîòîðîå
çàêëþ÷àåòñ  â ãåïàòîïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè íà áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû, â ÷àñòíîñòè íà
ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâ (ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà áèîìåäèöèíñêîé õèìèè
ÐÀÌÍ). Ñîåâûé ëåöèòèí ïîëó÷àþò ýêñòðàêöèåé èç ñîåâûõ áîáîâ ñ ïîñëåäóþùåé îòãîíêîé
ðàñòâîðèòåë  è îñàæäåíèåì ëåöèòèíà èç ñûðîãî ìàñëà ïàðîì èëè âîäîé. Ñîåâûé ëåöèòèí -
ýòî èìïîðòíûé ñîåâûé ôîñôàòèäíûé êîíöåíòðàò, ðåàëèçóåìûé êàê ïèùåâà  äîáàâêà Å-322
[12]. Ñèíòåòè÷åñêèìè ÏÀÂ  âë þòñ  æèðîñàõàðà (ñìåñü ðàçëè÷íûõ íåïîëíûõ ýôèðîâ
ãëèöåðèíà ñ æèðíûìè êèñëîòàìè) è äð. Áîëüøèíñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ ÏÀÂ ïðåäñòàâë þò
ñîáîé òâåðäûå èëè ïàñòîîáðàçíûå âåùåñòâà áåëîãî èëè æåëòîãî öâåòà. Â òåñòå ÏÀÂ
îáðàçóþò êîìïëåêñû ñ áåëêàìè êëåéêîâèíû, çåðíàìè êðàõìàëà è ÷àñòèöàìè æèðà, îêàçûâà 
âëè íèå íà ñâîéñòâà òåñòà è êà÷åñòâî èçäåëè  [13].

Ïðèíóäèòåëüíà  ñóøêà ïð íèêà ïîñëå ãëàçèðîâàíè  óëó÷øàåò êà÷åñòâî âåðõíåãî
ãëàçèðîâàííîãî ñëî .

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå â ñîñòàâ êîìïîíåíòà èç îòðóáåé, èíâåðòíîãî ñèðîïà èëè
èñêóññòâåííîãî ìåäà, ìàðãàðèíà, àðîìàòèçàòîðà è ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ
(ôîñôîëèïèäîâ ÔÐÏ, èëè ëåöèòèíà, èëè ñèíòåòè÷åñêèõ ÏÀÂ) â óêàçàííûõ êîëè÷åñòâàõ
ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ïð íèê, îáîãàùåííûé âèòàìèíàìè è ïèùåâûìè âîëîêíàìè, ñ
óëó÷øåííûìè ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïðè òíûì âêóñîì è ëåãêèì àðîìàòîì.
Çà ñ÷åò, â ÷àñòíîñòè, âûáîðà ñîîòíîøåíè  ìåæäó êîìïîíåíòàìè, âõîä ùèìè â ñîñòàâ, è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èçãîòîâëåíè  ïîëó÷àåòñ  äèåòè÷åñêèé ïð íèê ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåë ìè êà÷åñòâà è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ. Êîíêðåòíûå çíà÷åíè  êîëè÷åñòâåííûõ
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ïðèçíàêîâ íå ñëåäóþò èç èçâåñòíûõ çíà÷åíèé è ïîëó÷åíû çà âèòåëåì ýêñïåðèìåíòàëüíî.
Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà âåäåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ãîòîâ ò

êîìïîíåíòû äë  ïðèãîòîâëåíè  ïð íèêà äèåòè÷åñêîãî. Ñìåñü äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà
ñîäåðæèò ìóêó ïøåíè÷íóþ, èíâåðòíûé ñèðîï (èëè ìåä èñêóññòâåííûé), ñàõàð, ìàðãàðèí,
ñîäó ïèòüåâóþ, óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, àðîìàòèçàòîð, ÏÀÂ, â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà
îòðóáè ïøåíè÷íûå èëè ðæàíûå ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0 ìì, ïðè ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

ñàõàð-ïåñîê - 25,00-46,00
ìàðãàðèí - 2,00-6,00
ñîäà ïèòüåâà  - 0,15-0,5
ðàçðûõëèòåëü - 0,30-0,51
àðîìàòèçàòîð - 0,10-0,15
èíâåðòíûé ñèðîï - 3,50-15,00
îòðóáè (ïøåíè÷íûå èëè ðæàíûå) 10,00-20,00
ÏÀÂ - 0,5-1,0
ìóêà ïøåíè÷íà  - îñòàëüíîå
Ïðèãîòàâëèâàþò èíâåðòíûé ñèðîï (êàê óêàçàíî â [11] «Òåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóêöèè ïî

ïðîèçâîäñòâó ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé», Ì., «Ýêîíîìèêà», 1995).
Â åìêîñòü ñ ïàðîâîé ðóáàøêîé çàëèâàþò ãîð ÷óþ âîäó ñ òåìïåðàòóðîé 70-80°Ñ,

çàãðóæàþò ñàõàð èç ðàñ÷åòà íà 100 êã ñàõàðà 44 ë âîäû. Ðàñòâîð ïðè ïîñòî ííîì
ïîìåøèâàíèè íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû êèïåíè , ïîñëå ÷åãî äîáàâë þò êèñëîòó ëèìîííóþ
(èëè óêñóñíóþ, èëè ìîëî÷íóþ) â íåîáõîäèìîì ïî èíñòðóêöèè êîëè÷åñòâå [11]. Ïîñëå
êèï ÷åíè  â òå÷åíèå 30 ìèí ïàð âûêëþ÷àþò, äàþò îõëàäèòüñ  äî t=90°C è íåéòðàëèçóþò
ñîäîé, ïåðåëèâàþò â åìêîñòè. Ãîòîâûé ñèðîï îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 45-50°Ñ.

Èíâåðòíûé ñèðîï ìîæåò áûòü çàìåíåí íà èñêóññòâåííûé ìåä (ñîñòàâ: ñàõàð, ìåäîâà 
ýññåíöè , ñàõàð, ñîäà, ëèìîííà  êèñëîòà), ïðèãîòàâëèâàåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Òåõíîëîãè÷åñêèìè èíñòðóêöè ìè ïî ïðîèçâîäñòâó ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé». Ì.,
«Ýêîíîìèêà», 1995 [11].

Âåäóò ïðèãîòîâëåíèå ñóñïåíçèè èç ìàðãàðèíà, ÏÀÂ (ÔÐÏ, èëè ñîåâûé ëåöèòèí, èëè
ñèíòåòè÷åñêèå ÏÀÂ) â êîëè÷åñòâå 0,5-1,0% îò îáùåé ìàññû ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ,
àðîìàòèçàòîðà (ìåäîâîãî èëè äðóãîãî) è ñîäû. Â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó ôèëüòðóþò
ãîòîâûé íàãðåòûé ñèðîï, äîáàâë þò âûøåóêàçàííóþ ñóñïåíçèþ. Âûìåøèâàþò, çàòåì
çàâàðèâàþò ïîëó÷åííîé ñóñïåíçèåé ñìåñü èç 2/3 ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè è âñåãî
ðåöåïòóðíîãî êîëè÷åñòâà îòðóáåé. Îòðóáè äîëæíû èìåòü ðàçìåðû ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0
ìì è áåðóòñ  â êîëè÷åñòâå â êîëè÷åñòâå 10-20% ê îáùåé ìàññå. Ïîëó÷åííóþ ìàññó
âûìåøèâàþò â òå÷åíèå 10-15 ìèí, çàòåì îõëàæäàþò äî 25-29°Ñ.

Ââîä ò â çàâàðêó òåñòà îñòàâøóþñ  1/3 ÷àñòü ìóêè, ðàçðûõëèòåëè, íàïðèìåð
óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, è ïðîäîëæàþò çàìåñ â òå÷åíèå 1-2 ìèí äë  ïîëó÷åíè  õîðîøî
ïðîìåøàííîãî òåñòà. Òåìïåðàòóðà òåñòà 28-30°Ñ. Ãîòîâîå òåñòî èç òåñòîìåñèëüíîé
ìàøèíû ïîñòóïàåò â âîðîíêó ôîðìóþùåé ìàøèíû. Òåñòî ôîðìóþò îòñàäî÷íûìè
ìàøèíàìè è âûäàâëèâàþò ÷åðåç øàáëîíû êðóãëîãî, îâàëüíîãî, êâàäðàòíîãî èëè èíîãî
ôèãóðíîãî ñå÷åíè . Îòôîðìîâàííûå òåñòîâûå çàãîòîâêè óêëàäûâàþò íà êîíäèòåðñêèå
ëèñòû, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, è çàãðóæàþò â ïå÷ü. Ïð íèêè
âûïåêàþòñ  â êîíâåéåðíîé ïå÷è íåïðåðûâíîãî äåéñòâè .

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïå÷êè ñîñòàâë åò 7-13 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 200-220°Ñ. Ïîñëå
âûïå÷êè ïð íèêè îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 45-60°Ñ.

Ãëàçèðîâàíèå ïð íèêîâ ïðîâîä ò â íåïðåðûâíî âðàùàþùåìñ  áàðàáàíå, êóäà
çàãðóæàþò îõëàæäåííûå ïð íèêè è ñòðóåé ïîäàþò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ñàõàðíûé
ñèðîï. Ïîñëå ãëàçèðîâàíè  âî âðàùàþùåìñ  áàðàáàíå â òå÷åíèå 1-2 ìèí ïð íèêè
âûãðóæàþò äë  ñóøêè íà òðàíñïîðòåð â ñóøèëüíóþ êàìåðó ëåíòî÷íîãî òèïà, ãäå èäåò ñóøêà
ïðè òåìïåðàòóðå 45-60°Ñ â òå÷åíèå 5-10 ìèí. Ïîñëå ÷åãî ïð íèêè îõëàæäàþò 30-45 ìèí
ïðè òåìïåðàòóðå 20°Ñ è çàòåì ôàñóþò.
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Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè ïðèãîòîâëåíè  ïð íèêîâ
äèåòè÷åñêèõ.

Ïðèìåð 1.
Ñîñòàâ äèåòè÷åñêèõ ïð íèêîâ.
Ãîòîâ ò êîìïîíåíòû äë  ïðèãîòîâëåíè  ïð íèêà äèåòè÷åñêîãî. Ñìåñü äë  ïðèãîòîâëåíè 

òåñòà ñîäåðæèò ìóêó ïøåíè÷íóþ, èíâåðòíûé ñèðîï, ñàõàð, ìàðãàðèí, ñîäó ïèòüåâóþ,
ðàçðûõëèòåëü - óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, àðîìàòèçàòîð, ÏÀÂ, â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà
îòðóáè ïøåíè÷íûå ïî ÃÎÑÒ 7169-66 ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö 0,4 ìì, ïðè ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

ñàõàð-ïåñîê - 25,00
ìàðãàðèí - 2,00
ñîäà ïèòüåâà  - 0,15
óãëåàììîíèéíà  ñîëü - 0,30
àðîìàòèçàòîð øîêîëàäíûé - 0,10
èíâåðòíûé ñèðîï - 3,50
îòðóáè ïøåíè÷íûå - 10,00
ÏÀÂ-ôîñôîëèïèäû íà îñíîâå ïîäñîëíå÷íèêà (ÔÐÏ ôîñôîëèïèäû ðàñòèòåëüíûå

ïèùåâûå) - 0,5
ìóêà ïøåíè÷íà  - îñòàëüíîå
Ïðèãîòàâëèâàþò èíâåðòíûé ñèðîï ïî òåõíîëîãè÷åñêîé ñõåìå, ïðèâåäåííîé âûøå. Âåäóò

ïðèãîòîâëåíèå ñìåñè èç ìàðãàðèíà, ÏÀÂ - ïèùåâûõ ðàñòèòåëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ (ÔÐÏ) íà
îñíîâå ïîäñîëíå÷íèêà â êîëè÷åñòâå 0,5% îò îáùåé ìàññû ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ,
àðîìàòèçàòîðà øîêîëàäíîãî è ñîäû ïèòüåâîé - 0,15%. Â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó
ôèëüòðóþò ãîòîâûé íàãðåòûé ñèðîï, äîáàâë þò âûøåóêàçàííóþ ñìåñü. Âûìåøèâàþò,
çàòåì çàâàðèâàþò ïîëó÷åííîé ñóñïåíçèåé ñìåñü èç 2/3 ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè è âñåãî
ðåöåïòóðíîãî êîëè÷åñòâà îòðóáåé. Îòðóáè äîëæíû èìåòü ðàçìåðû ÷àñòèö íå áîëåå 0,4 ìì è
áåðóòñ  â êîëè÷åñòâå â êîëè÷åñòâå 10% ê îáùåé ìàññå. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûìåøèâàþò â
òå÷åíèå 10 ìèí, çàòåì îõëàæäàþò äî 25°Ñ.

Çàòåì âåäóò ïðèãîòîâëåíèå çàâàðåííîãî òåñòà: ââîä ò îñòàâøóþñ  1/3 ÷àñòü ìóêè,
óãëåàììîíèéíóþ ñîëü â êà÷åñòâå ðàçðûõëèòåë  è ïðîäîëæàþò çàìåñ â òå÷åíèå 1,5 ìèí ïðè
ñêîðîñòè âðàùåíè  ëîïàñòåé ìåøàëêè - 20 îá/ìèí, äë  ïîëó÷åíè  õîðîøî ïðîìåøàííîãî
òåñòà. Òåìïåðàòóðà òåñòà 28°Ñ. Ãîòîâîå òåñòî èç òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû ïîñòóïàåò â
âîðîíêó ôîðìóþùåé ìàøèíû. Ãîòîâîå òåñòî ôîðìóþò îòñàäî÷íûìè ìàøèíàìè è
âûäàâëèâàþò ÷åðåç øàáëîíû êðóãëîãî ñå÷åíè . Îòôîðìîâàííûå òåñòîâûå çàãîòîâêè
óêëàäûâàþò íà êîíäèòåðñêèå ëèñòû, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, è
çàãðóæàþò â ïå÷ü. Ïð íèêè âûïåêàþòñ  â êîíâåéåðíîé ïå÷è íåïðåðûâíîãî äåéñòâè .
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïå÷êè ñîñòàâë åò 7 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 200°Ñ. Ïîñëå âûïå÷êè
ïð íèêè îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 45°Ñ.

Ãëàçèðîâàíèå ïð íèêîâ ïðîâîä ò âî âðàùàþùåìñ  áàðàáàíå, êóäà çàãðóæàþò
îõëàæäåííûå ïð íèêè è ñòðóåé ïîäàþò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ñèðîï. Ïîñëå
ãëàçèðîâàíè  âî âðàùàþùåìñ  áàðàáàíå â òå÷åíèå 1,5 ìèí ïð íèêè âûãðóæàþò íà
òðàíñïîðòåð äë  ñóøêè íà ëåíòî÷íîé ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 45°Ñ â òå÷åíèå 5 ìèí.
Ïîñëå ÷åãî ïð íèêè îõëàæäàþò 30 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 20°Ñ è çàòåì ôàñóþò.

ÏÐÈÌÅÐ 2. Îñóùåñòâë þò àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1, îäíàêî âìåñòî îòðóáåé ïøåíè÷íûõ
ââîä ò îòðóáè ðæàíûå ïî ÃÎÑÒ 7170-66. Îòðóáè äîëæíû èìåòü ðàçìåðû ÷àñòèö íå áîëåå
0,4 ìì è áåðóòñ  â êîëè÷åñòâå â êîëè÷åñòâå 10% ê îáùåé ìàññå

ÏÐÈÌÅÐ 3.
Ñìåñü äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà ñîäåðæèò ìóêó ïøåíè÷íóþ, èíâåðòíûé ñèðîï, ñàõàð,

ìàðãàðèí, ñîäó ïèòüåâóþ, óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, àðîìàòèçàòîð, ôîñôîëèïèäû, â êà÷åñòâå
ìó÷íîãî êîìïîíåíòà îòðóáè ïøåíè÷íûå ïî ÃÎÑÒ 7169-66 ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö 5,0 ìì, ïðè
ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

ñàõàð-ïåñîê - 46,00
ìàðãàðèí - 6,00
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ñîäà ïèòüåâà  - 0,5
óãëåàììîíèéíà  ñîëü - 0,51
àðîìàòèçàòîð - 0,15
èíâåðòíûé ñèðîï - 15,00
îòðóáè ïøåíè÷íûå - 20,00
ôîñôîëèïèäû - 1,0
ìóêà ïøåíè÷íà  - îñòàëüíîå
Ïðèãîòàâëèâàþò èíâåðòíûé ñèðîï ïî òåõíîëîãè÷åñêîé ñõåìå, ïðèâåäåííîé âûøå.
Ïðèãîòîâëåíèå ñóñïåíçèè, çàâàðêà, çàìåñ òåñòà è ôîðìîâàíèå âåäóò ïî ïðèâåäåííîé

âûøå òåõíîëîãè÷åñêîé ñõåìå, òîëüêî çàìåñ òåñòà âåäóò â òå÷åíèå 2 ìèí ïðè ñêîðîñòè
âðàùåíè  ëîïàñòåé ìåøàëêè -20 îá/ìèí, äë  ïîëó÷åíè  õîðîøî ïðîìåøàííîãî òåñòà.
Ïð íèêè âûïåêàþòñ  â êîíâåéåðíîé ïå÷è ïðè òåìïåðàòóðå 220°Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûïå÷êè ñîñòàâë åò 13 ìèí. Ïîñëå âûïå÷êè ïð íèêè îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 45°Ñ.
Ãëàçèðîâàíèå ïð íèêîâ ïðîâîä ò âî âðàùàþùåìñ  áàðàáàíå, êóäà çàãðóæàþò
îõëàæäåííûå ïð íèêè è ñòðóåé ïîäàþò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ñèðîï. Ïîñëå
ãëàçèðîâàíè  âî âðàùàþùåìñ  áàðàáàíå â òå÷åíèå 1,5 ìèí ïð íèêè âûãðóæàþò äë  ñóøêè
íà ëåíòî÷íîé ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 45°Ñ â òå÷åíèå 10 ìèí. Ïîñëå ÷åãî ïð íèêè
îõëàæäàþò 45 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 20°Ñ è çàòåì ôàñóþò.

Ïðèìåð 4. Êîìïîíåíòû ñìåñè è ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ïð íèêà àíàëîãè÷åí Ïðèìåðó 1,
òîëüêî â êà÷åñòâå ÏÀÂ èñïîëüçóþò ñîåâûé ëåöèòèí (ïîñòàâùèê «Èíôîðóì Êàêàî) [12].

Ïðèìåð 5. Êîìïîíåíòû ñìåñè è ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ïð íèêà àíàëîãè÷åí Ïðèìåðó 1,
òîëüêî âìåñòî èíâåðòíîãî ñèðîïà èñïîëüçóþò èñêóññòâåííûé ìåä.

Çà âë åìûé äèåòè÷åñêèé ïð íèê ìîæåò èìåòü ðàçíîîáðàçíóþ ôîðìó (â çàâèñèìîñòè îò
øàáëîíà), âûïóêëóþ ïîâåðõíîñòü. Ïîâåðõíîñòü ìîæåò áûòü ãëàäêîé èëè ðåëüåôíîé çà ñ÷åò
êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà ãðàíóë îòðóáåé â ñîñòàâå ïð íèêà. Ãëàçèðîâàííà  ïîâåðõíîñòü
ìîæåò áûòü áåëîé èëè öâåòíîé, èëè êîðè÷íåâîé ïðè äîáàâëåíèè êàêàî.

Ïðîèçâîäñòâî ïð íèêà äèåòè÷åñêîãî îñâîåíî íà êîíäèòåðñêîì ïðåäïðè òèè ÎÀÎ
«ÃÀËÀÍ» (ã.Êóðãàíèíñê, Êðàñíîäàðñêèé êðàé) â 2004 ãîäó. Ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãè÷åñêèå
èíñòðóêöèè, âûïóùåíà îïûòíà  ïàðòè .
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1. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê, èçãîòîâëåííûé èç ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, ñîäåðæàùåé
ìóêó ïøåíè÷íóþ, ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï, ñàõàð, ìàðãàðèí, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó
ïèòüåâóþ, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî åãî ñîñòàâ äîïîëíèòåëüíî
ñîäåðæèò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, à â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà - îòðóáè
ïøåíè÷íûå ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0 ìì ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

Ñàõàð-ïåñîê 25,00-46,00

Ìàðãàðèí 2,00-6,00

Ñîäà ïèòüåâà  0,15-0,5

Ðàçðûõëèòåëü 0,30-0,51

Àðîìàòèçàòîð 0,10-0,15

Ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï 3,50-15,00

Îòðóáè ïøåíè÷íûå 10,00-20,00

ÏÀÂ 0,5-1,0

Ìóêà ïøåíè÷íà  Îñòàëüíîå

2. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò ïèùåâûå ðàñòèòåëüíûå ôîñôîëèïèäû íà îñíîâå
ïîäñîëíå÷íèêà.

3. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò ñîåâûé ëåöèòèí.

4. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî
ñèðîïà â åãî ñîñòàâå èñïîëüçóþò èíâåðòíûé ñèðîï.

5. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî
ñèðîïà â åãî ñîñòàâå èñïîëüçóþò èñêóññòâåííûé ìåä.

6. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê, èçãîòîâëåííûé èç ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, ñîäåðæàùåé
ìóêó ïøåíè÷íóþ, ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï, ñàõàð, ìàðãàðèí, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó
ïèòüåâóþ, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî åãî ñîñòàâ äîïîëíèòåëüíî
ñîäåðæèò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, à â êà÷åñòâå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà - îòðóáè
ðæàíûå ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0 ìì ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ
ñìåñè äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, % ê îáùåé ìàññå:

Ñàõàð-ïåñîê 25,00-46,00

Ìàðãàðèí 2,00-6,00

Ñîäà ïèòüåâà  0,15-0,5

Ðàçðûõëèòåëü 0,30-0,51

Àðîìàòèçàòîð 0,10-0,15

Ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï 3,50-15,00

Îòðóáè ðæàíûå 10,00-20,00

ÏÀÂ 0,5-1,0

Ìóêà ïøåíè÷íà  Îñòàëüíîå

7. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.6, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò ïèùåâûå ðàñòèòåëüíûå ôîñôîëèïèäû íà îñíîâå
ïîäñîëíå÷íèêà.

8. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.6, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò ñîåâûé ëåöèòèí.

9. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.6, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî
ñèðîïà â åãî ñîñòàâå èñïîëüçóþò èíâåðòíûé ñèðîï.

10. Äèåòè÷åñêèé ïð íèê ïî ï.6, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî
ñèðîïà â åãî ñîñòàâå èñïîëüçóþò èñêóññòâåííûé ìåä.

11. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïðèãîòîâëåíèå
ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà, åãî íàãðåâàíèå, ïðèãîòîâëåíèå çàâàðíîãî òåñòà èç
êîìïîíåíòîâ ñìåñè, ñîäåðæàùåé ìóêó ïøåíè÷íóþ, ñàõàðîñîäåðæàùèé ñèðîï, ìàðãàðèí,
ñàõàð, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó ïèòüåâóþ, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, ââåäåíèå â
ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçðûõëèòåëåé, âûìåøèâàíèå, ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó, ãëàçèðîâàíèå
ãîòîâûõ èçäåëèé, èõ âûñòîéêó è óïàêîâêó, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íà îñíîâå íàãðåòîãî
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ñèðîïà âåäóò ïðèãîòîâëåíèå ñóñïåíçèè èç ìàðãàðèíà, ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ â
êîëè÷åñòâå 0,5-1,0% îò îáùåé ìàññû ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ñîäû, ââîä ò
àðîìàòèçàòîð, çàâàðèâàþò ñóñïåíçèåé ñìåñü èç 2/3 ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè è ïøåíè÷íûõ
îòðóáåé ñ ðàçìåðîì ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0 ìì â êîëè÷åñòâå 10-20% îò ðåöåïòóðíîé
ìàññû, âûìåøèâàþò, îõëàæäàþò, ââîä ò â çàâàðêó òåñòà îñòàâøóþñ  ÷àñòü ïøåíè÷íîé
ìóêè, ðàçðûõëèòåëè, ïðè ýòîì ïîñëå ãëàçèðîâàíè  ïð íèê ïîäâåðãàþò ïðèíóäèòåëüíîé
ñóøêå ïðè òåìïåðàòóðå 45-60°Ñ â òå÷åíèå 5-10 ìèí.

12. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà ïî ï.11, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñóñïåíçèè â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà èñïîëüçóþò èíâåðòíûé
ñèðîï.

13. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà ïî ï.11, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñóñïåíçèè â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà èñïîëüçóþò
èñêóññòâåííûé ìåä.

14. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïðèãîòîâëåíèå
çàâàðíîãî òåñòà èç êîìïîíåíòîâ ñìåñè, ñîäåðæàùåé ìóêó ïøåíè÷íóþ, ñàõàðîñîäåðæàùèé
ñèðîï, ìàðãàðèí, ñàõàð, ìó÷íîé êîìïîíåíò, ñîäó ïèòüåâóþ, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð,
ââåäåíèå â ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçðûõëèòåëåé, âûìåøèâàíèå, ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó,
ãëàçèðîâàíèå ãîòîâûõ èçäåëèé, èõ âûñòîéêó è óïàêîâêó, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íà îñíîâå
íàãðåòîãî ñèðîïà âåäóò ïðèãîòîâëåíèå ñóñïåíçèè èç ìàðãàðèíà, ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ
âåùåñòâ â êîëè÷åñòâå 0,5-1,0% îò îáùåé ìàññû ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ñîäû, ââîä ò
àðîìàòèçàòîð, çàâàðèâàþò ñóñïåíçèåé ñìåñü èç 2/3 ÷àñòè ïøåíè÷íîé ìóêè è ðæàíûõ
îòðóáåé ñ ðàçìåðîì ÷àñòèö íå áîëåå 0,4-5,0 ìì â êîëè÷åñòâå 10-20% îò ðåöåïòóðíîé
ìàññû, âûìåøèâàþò, îõëàæäàþò, ââîä ò â çàâàðêó òåñòà îñòàâøóþñ  ÷àñòü ïøåíè÷íîé
ìóêè, ðàçðûõëèòåëè, ïðè ýòîì ïîñëå ãëàçèðîâàíè  ïð íèê ïîäâåðãàþò ïðèíóäèòåëüíîé
ñóøêå ïðè òåìïåðàòóðå 45-60°Ñ â òå÷åíèå 5-10 ìèí.

15. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà ïî ï.14, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñóñïåíçèè â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà èñïîëüçóþò èíâåðòíûé
ñèðîï.

16. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî ïð íèêà ïî ï.14, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñóñïåíçèè â êà÷åñòâå ñàõàðîñîäåðæàùåãî ñèðîïà èñïîëüçóþò
èñêóññòâåííûé ìåä.
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