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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

õèðóðãèè è ìîæåò áûòü ïðèìåíèìî äë  óñòðàíåíè 
ðàñùåëèíû íåáà. Ïðîèçâîä ò ðàçðåçû ñëèçèñòîé
ïî êðà ì ðàñùåëèíû îò âåðøèíû äî ãðàíèöû
òâåðäîãî íåáà è äàëåå äî îñíîâàíèé  çû÷êîâ ñ äâóõ
ñòîðîí. Ïðîâîä ò ðàçðåçû Ëàíãåíáåêà, êîòîðûå â
çàäíèõ îòäåëàõ ïåðåâîä ò çà àëüâåîë ðíûå
îòðîñòêè âåðõíåé ÷åëþñòè. Îòñëàèâàþò ñëèçèñòî-
íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû ñ òâåðäîãî íåáà ñ
âûäåëåíèåì è ñîõðàíåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíûõ
ïó÷êîâ. Îòäåë þò ìûøöû ì ãêîãî íåáà îò ìåñò
ïàòîëîãè÷åñêîãî êðåïëåíè  è ìîáèëèçóþò îò
íîñîâîé ñëèçèñòîé, êîòîðóþ îòñëàèâàþò îò
òâåðäîãî íåáà. Ïðîâîä ò ðàçðåçû íîñîâîé
ñëèçèñòîé âäîëü îñíîâàíè   çû÷êà ñ êàæäîé

ñòîðîíû ïî íàïðàâëåíèþ ê çàäíåé íåáíîé äóæêå äî
óðîâí  ãðàíèöû îñíîâàíè  ñ ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû  çû÷êà. Èññåêàþò ñ áîëåå ïîëíîöåííîé
ñòîðîíû òðåóãîëüíûé ó÷àñòîê íîñîâîé ñëèçèñòîé, à
ñ ïðîòèâîïîëîæíîé - àíàëîãè÷íûé ó÷àñòîê ðîòîâîé
ñëèçèñòîé âìåñòå ñ  çû÷êîì è ÷àñòüþ ìûøöû.
Ñøèâàþò íîñîâóþ ñëèçèñòóþ, ïðè ýòîì ëîñêóò ñ
ìåíåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû óêëàäûâàþò â
ñôîðìèðîâàííûé äåôåêò íîñîâîé ñëèçèñòîé ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, îñíîâàíèå  çû÷êà
óêëàäûâàþò ïî ìåñòó è ôèêñèðóþò øâàìè.
Ñøèâàþò ìûøöû. Íàêëàäûâàþò øâû íà ðîòîâóþ
ñëèçèñòóþ. Ñïîñîá ïîçâîë åò ñîçäàòü
àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíóþ ôîðìó ì ãêîãî íåáà,
óëó÷øèòü ïîäâèæíîñòü ì ãêîãî íåáà è ðå÷ü. 4 èë.

(56) (ïðîäîëæåíèå):
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, oral surgery.
SUBSTANCE: one should dissect mucosa along

the edges of cleft palate from the top towards
the border of hard palate and then up to the
bottom of lingulae from both sides. One should
fulfill Langenbeck's incisions which should
guided behind alveolar maxillary processes in
posterior departments, exfoliate mucoso-
periosteal fragments from hard palate at
isolating and keeping vascular-nervous bundles,
separate the muscles of soft palate from the
sites of pathological fixation to be mobilized
from nasal mucosa which should be exfoliated from
hard palate, fulfill incisions of nasal mucosa
along the bottom of lingual from every side
towards posterior palatine arch up to the level

of the border of the bottom from lingula's
opposite side, dissect a triangular part of nasal
mucosa from more valuable side, and from the
opposite side - analogous part of oral mucosa
together with lingual and the part of muscle,
suture nasal mucosa, moreover, the fragment from
less valuable side should be put into the defect
of nasal mucosa formed from the opposite side,
the bottom of lingual should applied according to
the place to be fixed with sutures; muscles
should be sutured, one should apply sutures onto
oral mucosa. The innovation enables to create
anatomically correct shape of soft palate and
improve the mobility of soft palate and speech, as well.

EFFECT: higher efficiency.
1 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óñòðàíåíè  ðàñùåëèíû íåáà, êîòîðûå èñïîëüçóþòñ  â

íàñòî ùåå âðåì  â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Îñíîâíûå èç íèõ: 1) äâóõëîñêóòíûé ìåòîä
Áàðäàõà (1990), 2) ìåòîä Ôðîëîâîé ñ ôàðèíãîêîíñòðèêöèåé (1972), 3) Z-ïëàñòèêà ïî
Ôóðëîó (1986), 4) ìåòîä Ëàíãåíáåêà ëîñêóòàìè íà íîæêàõ (1861) [1, 2, 3, 4, 5].

Â Ðîññèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñ  ìåòîäû 1 è 2. Îíè, îäíàêî, íå ïîçâîë þò
ýôôåêòèâíî ðåøèòü âñå çàäà÷è óðàíîïëàñòèêè, òàêèå êàê óñòðàíåíèå äåôåêòà íåáà,
ïåðåìåùåíèå è óøèâàíèå ìûøö, óäëèíåíèå íåáà, ñîçäàíèå àíàòîìè÷åñêè åñòåñòâåííîãî
ïîäâèæíîãî ì ãêîãî íåáà. Ìåòîäû 3 è 4 èìåþò ìåíüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, ïîñêîëüêó èìåþò
åùå áîëåå âûðàæåííûå íåäîñòàòêè. Îáùèì íåäîñòàòêîì âñåõ ìåòîäîâ, êðîìå òîãî,
 âë þòñ  ðàçðåçû, ïðîõîä ùèå âäîëü  çû÷êîâ, è äàëüíåéøåå óøèâàíèå  çû÷êîâ ìåæäó
ñîáîé. Òàêà  ìåòîäèêà íå ó÷èòûâàåò èìåþùåéñ  àñèììåòðèè äâóõ ïîëîâèí íåáà ïðè
ðàñùåëèíå è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàñõîæäåíèþ øâîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
âûçûâà  ãðóáîå ðóáöåâàíèå è óòðàòó  çû÷êà, êîòîðûé íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü äàæå â
ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Ôóíêöèåé  çû÷êà  âë åòñ  ñîçäàíèå òêàíåâîé ìàññû ïî
ñðåäíåé ÷àñòè íåáíîé çàíàâåñêè, êîòîðà  ñïîñîáñòâóåò ïåðåêðûâàíèþ íîñîãëîòêè.
Îòñóòñòâèå  çû÷êà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñðåäèííîãî äåôåêòà íîñîâîé ïîâåðõíîñòè
ì ãêîãî íåáà. Ñðåäè ïðî÷èõ íåäîñòàòêîâ èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ñëåäóåò îòìåòèòü òàêèå, êàê
ñîçäàíèå íåôèçèîëîãè÷íîé ôîðìû ì ãêîãî íåáà, íåäîñòàòî÷íîå ñóæåíèå íåáíî-ãëîòî÷íîãî
êîëüöà (ÍÃÊ). Íàèáîëåå áëèçêèì àíàëîãîì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà  âë åòñ  ñïîñîá
óñòðàíåíè  ðàñùåëèíû íåáà (óðàíîïëàñòèêà) ïóòåì âûïîëíåíè  ðàçðåçîâ ïî êðàþ
ðàñùåëèíû, ìîáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêè ïðèêðåïëåííûõ ìûøö è âûêðàèâàíè  äâóõ
âñòðå÷íûõ ëîñêóòîâ äë  çàêðûòè  äåôåêòà [6].

Îäíàêî èçâåñòíûé ñïîñîá èìååò ð ä íåäîñòàòêîâ: ñîçäàíèå íåôèçèîëîãè÷íîé ôîðìû
ì ãêîãî íåáà, íåäîñòàòî÷íîå ñóæåíèå íåáíî-ãëîòî÷íîãî êîëüöà.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  â ñîõðàíåíèè öåëîñòíîãî  çû÷êà, â ôîðìèðîâàíèè
àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíîãî ì ãêîãî íåáà ñ ðàçíåñåíèåì øâîâ â ðàçíûõ ñëî õ, ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íîå óäëèíåíèå íåáà è äîñòèãàåòñ  ïðîèçâîëüíà  ñòåïåíü ñóæåíè  ÍÃÊ.
Âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü ì ãêîãî íåáà è ðå÷ü.

Äë  ýòîãî â íà÷àëå îïåðàöèè îïðåäåë þò áîëåå ïîëíîöåííóþ ñòîðîíó ì ãêîãî íåáà
ïóòåì âèçóàëüíîé îöåíêè è ïàëüöåâûì èññëåäîâàíèåì, äàëåå ïðîèçâîä ò ðàçðåçû
ñëèçèñòîé ïî êðà ì ðàñùåëèíû îò âåðøèíû äî ãðàíèöû òâåðäîãî íåáà è äàëåå äî
îñíîâàíèé  çû÷êîâ ñ äâóõ ñòîðîí, ïðîâîä ò ðàçðåçû Ëàíãåíáåêà, êîòîðûå â çàäíèõ
îòäåëàõ ïåðåâîä ò çà àëüâåîë ðíûå îòðîñòêè âåðõíåé ÷åëþñòè, îòñëàèâàþò ñëèçèñòî-
íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû ñ òâåðäîãî íåáà ñ âûäåëåíèåì è ñîõðàíåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíûõ
ïó÷êîâ, çàòåì ìûøöû ì ãêîãî íåáà îòäåë þò îò ìåñò ïàòîëîãè÷åñêîãî êðåïëåíè  è
ìîáèëèçóþò îò íîñîâîé ñëèçèñòîé, êîòîðóþ îòñëàèâàþò îò òâåðäîãî íåáà, çàòåì ïðîâîä ò
ðàçðåçû íîñîâîé ñëèçèñòîé âäîëü îñíîâàíè   çû÷êà ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî íàïðàâëåíèþ ê
çàäíåé íåáíîé äóæêå äî óðîâí  ãðàíèöû îñíîâàíè  ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû  çû÷êà,
äàëåå ñ áîëåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû èññåêàþò òðåóãîëüíûé ó÷àñòîê íîñîâîé ñëèçèñòîé, à ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé - àíàëîãè÷íûé ó÷àñòîê ðîòîâîé ñëèçèñòîé âìåñòå ñ  çû÷êîì è ÷àñòüþ
ìûøöû, çàòåì ïðîâîä ò ïîñëîéíîå óøèâàíèå, êîòîðîå çàòåì ñøèâàþò ñ ôîðìèðîâàíèåì
ðàçíåñåííûõ øâîâ â ðàçíûõ ñëî õ â âèäå òðåóãîëüíèêà; ñíà÷àëà ñøèâàþò íîñîâóþ
ñëèçèñòóþ, ïðè ýòîì ëîñêóò ñ ìåíåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû óêëàäûâàþò â ñôîðìèðîâàííûé
äåôåêò íîñîâîé ñëèçèñòîé ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, îñíîâàíèå  çû÷êà óêëàäûâàþò ïî
ìåñòó è ôèêñèðóþò øâàìè.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïåðåä íà÷àëîì îïåðàöèè ïðè ïîìîùè âèçóàëüíîé îöåíêè è ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíè 

îïðåäåë þò áîëåå ïîëíîöåííóþ ñòîðîíó ì ãêîãî íåáà, ðóêîâîäñòâó ñü ôîðìîé  çû÷êà, åãî
ïîëîæåíèåì è ñòåïåíüþ ïîäâèæíîñòè ì ãêîãî íåáà. Ïðîèçâîä ò ðàçðåçû ñëèçèñòîé ïî
êðà ì ðàñùåëèíû îò âåðøèíû äî ãðàíèöû òâåðäîãî íåáà è äàëåå äî îñíîâàíèé  çû÷êîâ ñ
äâóõ ñòîðîí. Ïðîâîä ò ðàçðåçû Ëàíãåíáåêà, êîòîðûå â çàäíèõ îòäåëàõ ïåðåâîä òñ  çà
àëüâåîë ðíûå îòðîñòêè âåðõíåé ÷åëþñòè. Îòñëàèâàþò ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû ñ
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òâåðäîãî íåáà ñ âûäåëåíèåì è ñîõðàíåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ (ôèã.1À). Ìûøöû
ì ãêîãî íåáà îòäåë þò îò ìåñò ïàòîëîãè÷åñêîãî êðåïëåíè  è ìîáèëèçóþò îò íîñîâîé
ñëèçèñòîé. Íîñîâóþ ñëèçèñòóþ îòñëàèâàþò îò òâåðäîãî íåáà. Ïðîâîä ò ðàçðåçû íîñîâîé
ñëèçèñòîé âäîëü îñíîâàíè   çû÷êà ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî íàïðàâëåíèþ ê çàäíåé íåáíîé
äóæêå äî óðîâí  ãðàíèöû îñíîâàíè  ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû  çû÷êà. Â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíè  áîëåå âûðàæåííîãî ñóæåíè  ÍÃÊ ýòè ðàçðåçû ìîæíî ïðîäëèòü
äàëüøå âäîëü çàäíèõ íåáíûõ äóæåê (ôèã.1Á). Äàëåå ñ áîëåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû
(âûáðàííîé â íà÷àëå îïåðàöèè) èññåêàåòñ  òðåóãîëüíûé ó÷àñòîê íîñîâîé ñëèçèñòîé, à ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé - àíàëîãè÷íûé ó÷àñòîê ðîòîâîé ñëèçèñòîé âìåñòå ñ  çû÷êîì è ÷àñòüþ
ìûøöû (ôèã.1Â). Óøèâàíèå ïðîâîä ò ïîñëîéíî, ñíà÷àëà íîñîâóþ ñëèçèñòóþ, ïðè ýòîì
ëîñêóò ñ ìåíåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû óêëàäûâàþò â ñôîðìèðîâàííûé äåôåêò íîñîâîé
ñëèçèñòîé ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, îñíîâàíèå  çû÷êà óêëàäûâàþò ïî ìåñòó è
ôèêñèðóþò øâàìè. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíè  áîëüøåé ñòåïåíè ñóæåíè  ÍÃÊ,
ëîñêóò óêëàäûâàþò ñîîòâåòñòâåííî ãëóáæå âäîëü ðàçðåçà ïî çàäíåé íåáíîé äóæêå, äë 
÷åãî ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçðåçû íîñîâîé ñëèçèñòîé âäîëü îñíîâàíèé  çû÷êîâ ïðîäëåâàþò ñ
çàõîäîì íà çàäíèå íåáíûå äóæêè. Ìûøöû óøèâàþòñ  «êîíåö â êîíåö» óçëîâûìè øâàìè.
Äàëåå íàêëàäûâàþòñ  øâû íà ðîòîâóþ ñëèçèñòóþ. Ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûé ëîñêóò
ôèêñèðóåòñ  óçëîâûìè øâàìè ê àëüâåîë ðíîìó îòðîñòêó âåðõíåé ÷åëþñòè. Òðåóãîëüíûå
äåôåêòû â ðåòðîìîë ðíûõ îáëàñò õ, ôîðìèðóþùèåñ  â ïðîöåññå ñìåùåíè  íåáà êçàäè,
óøèâàþòñ  íà ñåá  (ôèã.1Ã). Ïðè óøèâàíèè ñëèçèñòîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåïðåðûâíûé
îáâèâíîé øîâ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò áîëåå ì ãêîìó ðóáöåâàíèþ. Íàðóæíûå øâû
âûïîëí þòñ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàññàñûâàþùåãîñ  øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ñí òè  øâîâ
îáû÷íî íå òðåáóåòñ .

Ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì îïåðèðîâàíî 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ã. 2 ìåñ äî 13 ëåò.
Ïàöèåíòû ñ èçîëèðîâàííîé ðàñùåëèíîé íåáà, îäíîñòîðîííåé è äâóõñòîðîííåé
ðàñùåëèíàìè ñîñòàâèëè 90% âñåõ ñëó÷àåâ è ðàñïðåäåëèëèñü ïîðîâíó, äåòè ñ ñèíäðîìîì
Ïüåðà Ðîáåíà - 10%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçóåìà  òåõíèêà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ì ãêîãî íåáà åñòåñòâåííîé ôîðìû. Ðàñõîæäåíè  øâîâ â îáëàñòè  çû÷êà íå íàáëþäàëîñü,
÷àñòè÷íîå ðàñõîæäåíèå øâîâ îòìå÷àëîñü â îäíîì ñëó÷àå, ÷òî íå ïîâëè ëî íà ôóíêöèþ. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷à õ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå  çû÷êà ñðåäèííîé ëèíèè,
êîòîðîå, îäíàêî, ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè.
Îñâîåíèå òåõíèêè îïåðàöèè òðåáóåò íàëè÷è  îïûòà ïðîâåäåíè  îïåðàöèé íà íåáå è ìîæåò
ïðåäñòàâë òü íåêîòîðûå òðóäíîñòè äë  íà÷èíàþùèõ õèðóðãîâ. Îïåðàöè  äëèëàñü â
ñðåäíåì 1 ÷àñ 15 ìèíóò, ÷òî íå ïðåâûøàåò âðåìåíè âûïîëíåíè  îïåðàöèè äðóãèìè
èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè.

Ëîãîïåäè÷åñêîå íàáëþäåíèå äåòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (îòäàëåííîå
íàáëþäåíèå - 2 ãîäà) âû âèëî ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî
ñïîñîáà (êîíòðîëüíà  ãðóïïà ñðàâíåíè  ñîñòàâèëà 510 ïàöèåíòîâ ñ ðàñùåëèíîé íåáà,
îïåðèðîâàííûõ ñïîñîáàìè Áàðäàõà è Ôðîëîâîé): ì ãêîå íåáî èìåëî áîëåå âûðàæåííóþ
ïîäâèæíîñòü,  çûê ñòàáèëèçèðîâàëñ  â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, âçðûâíûå çâóêè
ïðàâèëüíîé àðòèêóë öèè ïî âë ëèñü ñïîíòàííî, îòìå÷àëñ  áîëåå çâîíêèé ãîëîñ,
óëó÷øåíèå ðå÷è ïðîèñõîäèëî áåç ñïåöèàëüíîé ëîãîòåðàïèè.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå öåëîñòíîãî  çû÷êà, ôîðìèðîâàíèå
àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíîãî ì ãêîãî íåáà ñ ðàçíåñåíèåì øâîâ â ðàçíûõ ñëî õ, ïðè ýòîì
äîñòèãàåòñ  äîñòàòî÷íîå óäëèíåíèå íåáà è ïðîèçâîëüíà  ñòåïåíü ñóæåíè  ÍÃÊ. Âñå ýòî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü ì ãêîãî íåáà è ðå÷ü. Ñïîñîá  âë åòñ 
óíèâåðñàëüíûì è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñ  ïðè âñåõ âèäàõ ðàñùåëèíû íåáà êàê äë 
îäíîýòàïíîé, òàê è äë  äâóõýòàïíîé óðàíîïëàñòèêè.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá óñòðàíåíè  ðàñùåëèíû íåáà, âêëþ÷àþùèé ïðîâåäåíèå ðàçðåçîâ ñëèçèñòîé ïî

êðà ì ðàñùåëèíû è ìîáèëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêè ïðèêðåïëåííûõ ìûøö, îòëè÷àþùèéñ  òåì,
÷òî ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì îïðåäåë þò áîëåå ïîëíîöåííóþ ñòîðîíó ì ãêîãî
íåáà ïóòåì âèçóàëüíîé îöåíêè è ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíè , äàëåå ïðîèçâîä ò ðàçðåçû
ñëèçèñòîé ïî êðà ì ðàñùåëèíû îò âåðøèíû äî ãðàíèöû òâåðäîãî íåáà è äàëåå äî
îñíîâàíèé  çû÷êîâ ñ äâóõ ñòîðîí, ïðîâîä ò ðàçðåçû Ëàíãåíáåêà, êîòîðûå â çàäíèõ
îòäåëàõ ïåðåâîä ò çà àëüâåîë ðíûå îòðîñòêè âåðõíåé ÷åëþñòè, îòñëàèâàþò ñëèçèñòî-
íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû ñ òâåðäîãî íåáà ñ âûäåëåíèåì è ñîõðàíåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíûõ
ïó÷êîâ, çàòåì ìûøöû ì ãêîãî íåáà îòäåë þò îò ìåñò ïàòîëîãè÷åñêîãî êðåïëåíè  è
ìîáèëèçóþò îò íîñîâîé ñëèçèñòîé, êîòîðóþ îòñëàèâàþò îò òâåðäîãî íåáà, çàòåì ïðîâîä ò
ðàçðåçû íîñîâîé ñëèçèñòîé âäîëü îñíîâàíè   çû÷êà ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî íàïðàâëåíèþ ê
çàäíåé íåáíîé äóæêå äî óðîâí  ãðàíèöû îñíîâàíè  ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû  çû÷êà,
äàëåå ñ áîëåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû èññåêàþò òðåóãîëüíûé ó÷àñòîê íîñîâîé ñëèçèñòîé, à ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé-àíàëîãè÷íûé ó÷àñòîê ðîòîâîé ñëèçèñòîé âìåñòå ñ  çû÷êîì è ÷àñòüþ
ìûøöû, ñøèâàþò íîñîâóþ ñëèçèñòóþ, ïðè ýòîì ëîñêóò ñ ìåíåå ïîëíîöåííîé ñòîðîíû
óêëàäûâàþò â ñôîðìèðîâàííûé äåôåêò íîñîâîé ñëèçèñòîé ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû,
îñíîâàíèå  çû÷êà óêëàäûâàþò ïî ìåñòó è ôèêñèðóþò øâàìè, ñøèâàþò ìûøöû,
íàêëàäûâàþò øâû íà ðîòîâóþ ñëèçèñòóþ.
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