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(54) Title: TELESCOPIC SEAT POST FOR BICYCLE FRAMES

(54) Bezeichnung : TELESKOPIERBARE SATTELSTUTZE FUR FAHRRADRAHMEN

F

ig. 1

(57) Abstract: Telescopic seat post (1) for a bicycle
frame (17), comprising: - a tubular telescopic element
(3) for supporting a seat, said telescopic element (3)
being mounted so as to be slidable along a
longitudinal axis (LA) of a seat tube (16) of the
bicycle frame (17); - a tubular supporting element (4)
which is mounted so as to be slidable within the
telescopic element (3), said supporting element (4)
having a fastening section (5) that can be connected to
the seat tube (16) by a fastener (12) which can be
inserted transversely to the longitudinal axis (LA) of
the seat tube (16).

(57) Zusammenfassung: Teleskopierbare Sattelstiitze
(1) fiir einen Fahrradrahmen (17), umfassend: - ein
rohrférmig ausgestaltetes Teleskopelement (3) zur
Lagerung eines Sattels, wobei das Teleskopelement
(3) entlang einer Léngsachse (LA) eines Sattelrohres
(16) des Fahrradrahmens (17) verschiebbar gelagert
ist, - ein rohrférmig ausgestaltetes Stiitzelement (4),
welches im Teleskopelement (3) verschiebbar gelagert
ist, wobei das  Stiitzelement (4) einen
Befestigungsabschnitt (5) aufweist, der iiber ein quer
zur Langsachse (LA) des Sattelrohres (16)
einsetzbares Befestigungselement (12) mit dem
Sattelrohr (16) verbindbar ist.
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Teleskopierbare Sattelstiitze flir Fahrradrahmen

Die Erfindung betrifft eine teleskopierbare Sattelstitze nach dem Oberbegriff des
Anspruches 1.

Weiters soll eine Positioniervorrichtung nach dem Oberbegriff des Anspruches 11

angegeben werden.

Teleskopierbare Sattelstiitzen zadhlen bereits zum Stand der Technik und werden
beispielsweise in der EP 2284068 A2 gezeigt. Herkdbmmliche Sattelstiitzen sind {ber
manuelles Ldsen eines Klemmmechanismus am Rahmen entlang des Sattelrohres
verstellbar. Die Verstellung der Sattelstiitze entlang des Sattelrohres erfolgt dabei durch
Ldsen des Klemmmechanismus und anschlieBendem Ziehen oder Hineindricken der
Sattelstiitze entlang des Sattelrohres. Um die Position der Sattelstiitze relativ zum
Sattelrohr verstellen zu kdnnen, muss man somit vom Fahrrad absteigen. Variable oder
teleskopierbare Sattelstiitzen lassen sich Uber eine Art Fernbedienung entweder von
unter dem Sitz aus oder durch eine ,remote”“-Schaltung vom Lenker des Fahrrades aus
bedienen. Dabei wird der Klemmmechanismus getffnet und die Sattelstitze fahrt
aufgrund einer darin befindlichen Kraftquelle (hydraulisch, pneumatisch, Federkraft, ...)
aus und kann anschlieRend Uber den Klemmmechanismus in einer Position verriegelt
werden. Das Absenken der Sattelstiitze erfolgt durch das Eigengewicht des Bedieners.
Dieser drickt mit seinem Kdérpergewicht die Sattelstitze in das Sattelrohr hinein und
arretiert Uber den ,remote“-Klemmmechanismus deren gewinschie Position. Variable
Sattelstlitzen oder teleskopierbare Sattelstiitzen, vor allem hydraulische,
teleskopierbare  Sattelstiitzen, sind aufgrund vieler Zzueinander beweglicher
Komponenten sehr wartungsintensiv. Hydraulische Stitzen arbeiten durch Kammern, in
welchen sich ein Hydraulikmedium wie Ol befindet. Falls eine Kammer undicht wird,
tragt dies das Risiko eines Olverlusts mit sich und die Funktion der automatischen
Verstellung der Teleskopsattelstiitze ist nicht mehr gegeben. Neben dem Aspekt der
Umweltverschmutzung durch austretendes Ol solite auch der Aspekt des Gewichtes
des Oles oder anderen hydraulischen Medien in Betracht gezogen werden. Ein mit Ol
befuliter Behalter erhtht das Gewicht der variablen Sattelstiitze und somit auch des
Fahrrads. Die als Stand der Technik angefilhrte Sattelstlitze wird durch das in den
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Kammern befindliche Hydraulikmedium in seiner Position relativ. zum Sattelrohr
gehalten. Eine generelle Einstellung und Anpassung der Sattelstiitze an den Fahrer
kann nur Uber die Veranderung des Olvolumens in den Kammern hergestellt werden.
Ein AusfUhrungsbeispiel zeigt auch eine schwer zugéngliche Verstelleinheit im
Sattelrohr des Rahmens zur Verstellung des Anschlages der Stitze, wobei die
Verstellung ber eine Uberwurfmutter von unten am Rahmen erfolgt. Hierzu muss das
Fahrrad entweder umgedreht, gekippt oder angehoben werden, um mit einem
Werkzeug von unten durch das Sattelrohr die Verstellung durchfihren zu kénnen.
Dabei besteht auch das Risiko, dass bei der Entfernung der Uberwurfmutter das Ol aus
den Kammern entweicht. Weiters kann bei dieser Konstruktion das Sattelrohr nicht wie
Gblich mit dem Tretlagergehduse verbunden werden, da das Sattelrohr von unten
zugéanglich bleiben muss. Dies spiegelt sich hinsichtlich der Torsionssteifigkeit des
Rahmens und der Stabilitdt des Fahrrades wider.

Andere variable Teleskopsattelstiitzen wie Beispielsweise die US 2009/0324327 weisen
mehrere ineinander geschobene, teleskopierbare Elemente auf, die zueinander
abgedichtet werden missen. Diese Sattelstitze wird als Einheit in das Sattelrohr
gesteckt und mit der Sattelklemme fixiert. Die Sattelklemme nimmt dabei samtliche
Krafte auf und Ubertragt diese in einem relativ kleinen Klemmbereich an die einzelnen
Wandungen der Teleskopsattelstiitze. Dieser Bereich muss stark genug dimensioniert
sein, um die Klemm- und Sattel-Krafte kompensieren zu kdénnen, was sich im Gewicht
dieser Komponenten zeigt. Weiters verschleifien Komponenten wie Sattelklemmen und
auch das Sattelrohr bei mehrmaligem Wechseln der Teleskopsattelstiitzen im
Befestigungsbereich. Zuséatzlich liegen bei in sich geschlossenen Systemen wie im
Stand der Technik gezeigt die Dichtungen oder Abstreifer im Montagezustand oft nach
oben. Im Spalt zwischen den Abstreifern und den beweglichen Bereichen der Stltzen
sammeln sich Verunreinigungen wie Feuchtigkeit und Staub, welche bei der
Absenkbewegung der Stitze auch ins Innere der Stitze gelangen kdnnen und somit
Beschadigungen an den sensiblen Komponenten verursachen. Durch die ineinander
greifenden einzelnen Teleskopsegmente bzw. dem darin befindlichen Kraftspeicher und
Arretiersystem ist eine sehr kompakte Bauweise notwendig. Durch diese kompakte
Bauweise und die mehrfach ineinander verschachtelten Elemente werden somit nur
noch geringe Hubhdhen an der Sattelstitze erreicht. Mehrfach ineinander

verschachtelte Teleskopelemente flihren auch dazu, dass eines der Teleskopsegmente
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einen relativ geringen Rohrdurchmesser erreicht und somit flr die auftretenden
Krafte unterdimensioniert ist. Oftmals ist es auch nicht moéglich, das in sich
geschlossene Stitzensystem in seiner generellen Gesamtlédnge anzupassen und auf
die Gegebenheiten des Fahrradfahrers einstellen zu ko&nnen. Eine variable
Teleskopsattelstiitze kann nicht einfach abgeschnitten werden und somit an die
Korpermafle des Fahrers, wie beispielsweise Innenschrittidnge, angepasst werden.
Weiters weisen Teleskopsattelstiitzen der bekannten Art oftmals sehr stark ausgepragte
Rasterung auf, in welche das Arretierelement eingreift, um die Sattelstitze in Position
zu halten. Diese Rasterungen schwachen den Querschnitt der Sattelstiitze, vor allem
dann, wenn sie sich um den gesamten Umfang der rohrférmigen Sattelstiitze
erstrecken. Um eine geringe Querschnittsschwdchung zu erzielen, muss somit eine
stérkere Wandung bei den Teleskopsegmenten verwendet oder diese ausreichend
durch weitere Rohre gestiitzt werden, was sich negativ in der Gewichtsbilanz der

Sattelstiitze auswirkt.

Ein weiteres Problem bei bestehenden Systemen, insbesondere bei mechanischen
Systemen, ist die ungebremste Ausfahrgeschwindigkeit des beweglichen Elements.
Radial- und Axialnuten, Zige und andere Mechanik verhindern die Mdoglichkeit einer
Drosselung des Luftstromes. Dies ist nicht sehr komfortabel in der Anwendung, darliber
hinaus ist dies nicht mit geringen Rastabstanden vereinbar, da die Wahrscheinlichkeit
einer nicht korrekten Einraststellung drastisch steigt. Das undefinierte und
benutzerabhangige Losen und Verriegeln des Arretiermechanismus ist ein weiteres
Kriterium, weshalb keine geringeren Rastabstédnde als 20mm erreicht werden, da der
Arretiervorgang mit  geringer werdenden  Rastabstanden und  steigender
Ausfahrgeschwindigkeit, schneller und definierter stattfinden muss. Die daraus
resultierenden groflen Rastabsténde verhindern die Mdglichkeit einer Feineinstellung
der obersten Sattelposition durch die Begrenzung des Hubes. Es ist mdglich, dass der
Fahrer den Sattel nicht weit genug begrenzen kann, wodurch er auf eine variable

Sattelstlitze mit weniger Hub umriisten muss.

Aufgabe der Erfindung ist es, die vorbeschriebenen Nachteile zu vermeiden und eine
gegeniiber dem Stand der Technik verbesserte teleskopierbare Sattelstiitze und eine

verbesserte Positioniervorrichtung anzugeben.
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Dies wird bei der erfindungsgemafien teleskopierbaren Sattelstitze durch die
Merkmale des Anspruches 1, sowie bei der erfindungsgemafien Positioniervorrichtung
durch die Merkmale des Anspruches 11 erreicht.

Dadurch, dass das Stitzelement einen Befestigungsabschnitt aufweist, der Gber ein
quer zur Langsachse des Sattelrohres einsetzbares Befestigungselement mit dem
Sattelrohr verbindbar ist, werden axiale Belastungen auf die Sattelstiitze direkt in das
Sattelrohr eingeleitet und nicht (ber einen Bereich am oberen Ende des Sattelrohres,
versehen mit einer Sattelklemme. Weiters kann Uber ein einfaches Ldsen des
Befestigungselementes die komplette Sattelstitze aus dem Fahrradrahmen entfernt
werden. Dabei muss das Fahrrad weder umgelegt, gekippt noch angehoben werden, da
das Befestigungsmittel leicht zugénglich an dem Sattelrohr positioniert ist.

Dadurch, dass das Stutzelement mit dem Befestigungsabschnitt verbunden ist und das
Stitzelement im Teleskopelement gelagert ist, erfolgt eine giinstige Kraftiibertragung
vom Teleskopelement auf das Stltzelement und somit direkt in den Fahrradrahmen.
Keine weiteren Rohre oder Teleskopelemente werden bendétigt, um die Kréfte
aufzunehmen, was sich in der Gewichtsbilanz der Sattelstiitze und somit auch am
Fahrrad sehr positiv auswirki. Durch die Verwendung von nur zwei ineinander
verschiebbaren Elementen (Teleskopelement und Stltzelement) wird nicht nur an
Gewicht gespart, es wird auch ein maximaler Systemhub zur Verstellung der
Sattelstlitze erreicht. Durch den grollen Systemhub kann eine mdglichst grolie
Bandbreite an verschiedenen Fahrern abgedeckt und eine maximale Bewegungsireiheit
bereitgestellt werden.

Die auftretenden Kréfte, die bei der Bedienung des Fahrrades - insbesondere
Mountainbikes - auftreten, werden optimal aufgenommen ~ Biegekréfte werden direkt in
einen stabilen und Torsionssteifen Bereich des Rahmens eingeleitet und miissen nicht

durch die Sattelstitze oder eine Sattelklemme kompensiert werden.

Dadurch, dass die Befestigung des Befestigungsabschnittes durch ein l6sbares
Befestigungselement erfolgt, kann die Sattelstitze im Bedarfsfall montiert oder
demontiert werden. Dies ist beispielsweise beim Verladen und Transportieren des
Fahrrades in ein Fahrzeug oder bei Wartungsarbeiten notwendig.
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Wenn das Befestigungselement mit zumindest einem Verbindungsabschnitt des
Sattelrohres verbunden ist, wobei sich die Verbindungsabschnitte im Wesentlichen in
einer unteren Halfte des Sattelrohres befinden, so erfolgt eine glnstige Krafteinleitung
im unteren Bereich des Sattelrohres nahe dem Tretlager. Dort ist der Rahmen des
Fahrrades sehr steif und die Krafteinleitung der Sattelstiitze am glnstigsten. Wenn die
Verbindungsabschnitte beispielsweise durch vorgeformte Osen mit Einsenkungen
ausgestaltet sind, wird das Einfihren des Befestigungselementes vereinfacht. Weist
zumindest ein Verbindungsabschnitt dabei eine Passung oder ein Gewinde auf, erfolgt
ein spielfreies Befestigen des Befestigungselementes am Sattelrohr des

Fahrradrahmens.

Als besonders vorteilhaft hat es sich dabei herausgestelit, wenn die Sattelstiitze eine
Uberlastkupplung aufweist, welche im Montagezustand bei Uberlast ein Verdrehen der
Sattelstitze relativ zum Sattelrohr um die Langsachse des Sattelrohres zuldsst. Bei
einem Stutz mit dem Fahrrad kann es sein, dass der Fahrradsattel mit einem Hindernis
kontaktiert und eine stoflartige Belastung auf die Sattelstiitze einwirkt. Dies hat zur
Folge, dass die Sattelstiitze, der Sattel oder auch der Fahrradrahmen beschéadigt wird.
Durch die Uberlastkupplung kénnen diese auftretenden Kréafte kompensiert und eine
Beschadigung verhindert werden.

Wenn die Sattelstiitze nach einer Verdrehung der Uberlastkupplung werkzeuglos in ihre
urspringliche Lage zurickstellbar ist oder sich diese automatisch in ihre urspringliche
Lage zurlckstelit, kann der Radfahrer nach dem Verdrehen der Uberlastkupplung die
Sattelstlitze und somit auch den Sattel in seine korrekte Position zuriickstellen oder
findet diese bereits zurlickgestellt in die urspringliche Form wieder. Somit kann das
Fahrrad nach einem Sturz oder einem versehentlichen Verdrehen der Sattelstitze
wieder verwendet werden, ohne die Sattelstiiize mit einem Werkzeug in die

urspringliche Position zuriickdrehen zu missen.

Als besonders vorteilhaft hat es sich dabei herausgestelit, dass die Uberlastkupplung
zwischen Stitzelement und dem Befestigungsabschnitt positioniert ist, da in diesem
Bereich die Einstellelemente der Uberlasteinheit gut erreichbar sind und optimal

dimensioniert werden konnen. In dem Bereich, in welchen Krafte eingeleitet werden,
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gibt durch die Uberlastkupplung die Sattelstiitze nach und lasst sich der
Uberlast verdrehen. Dariiber (und auch darunter) liegende Komponenten werden dabei
geschutzt.

Wenn der Befestigungsabschnitt zusammen mit dem Befestigungselement eine
Ausgleichsvorrichtung ausbildet, welche in Montagesteliung der Sattelstitze
Unterschiede in Form, MaRe und Toleranz zwischen Sattelrohr und der Sattelstltze
ausgleicht, so hat dies zur Folge, dass Fertigungstoleranzen oder Formunterschiede
zwischen Sattelrohr und Sattelstitze nicht durch Unterlegscheiben, Adapter oder
Nacharbeit ausgeglichen werden missen. Die Sattelstiitze wird in das Sattelrohr
eingeschoben, das Befestigungselement wird eingesetzt und befestigt. Keine
zusatzlichen Einstellarbeiten missen vorgenommen werden. Die Ausgleichsvorrichtung
Obernimmt diese Aufgabe selbstdndig, da die Ausgleichsvorrichtung mehrere
Bestandteile aufweist, welche im losen Zustand des Befestigungselementes relativ
zueinander verschiebbar und/oder verdrehbar sind und im befestigten Zustand des
Befestigungselementes im Befestigungsabschnitt zueinander unbeweglich sind. In
anderen Worten wird durch das Befestigen des Befestigungselementes die
Ausgleichsvorrichtung gesperrt und in  ihrer Position verriegelt. An der
Ausgleichsvorrichtung befindet sich das Stiitzelement, welches nach dem Befestigen
des Befestigungselementes in seiner Position verharrt und die komplette Sattelstiitze in
ihrer Position am Fahrradrahmen hélt. Fertigungstoleranzen am Sattelrohr kénnen tber

diese Ausgleichsvorrichtung ausgeglichen werden.

Wenn das Stitzelement einen Kraftspeicher aufweist oder durch einen Kraftspeicher —
vorzugsweise einem Gasdruckzylinder — ausgebildet wird, so lasst sich das
Teleskopelement entlang des Stltzelements automatisch bewegen. Wird ein sperrbarer
Gasdruckzylinder verwendet, spiegelt sich dies in der Gewichisbilanz des Fahrrades
wieder. Hydraulikmedien, Elastomer- oder Federspeicher sind deutlich schwerer als
beispielsweise ein Gasdruckzylinder.

Als besonders vorteilhaft hat es sich dabei herausgestellt, dass ein Gleitelement am
Sattelrohr angeordnet ist, in welchem das Teleskopelement entlang der Langsachse
verschiebbar gelagert ist, wobei zumindest ein Abstreifer am Gleitring angeordnet ist.

Radialkrafte, welche an der Sattelstiitze aufireten, werden tber das Gleitelement in das
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obere Ende des Sattelrohres eingeleitet. Die Axialbelastung, welche durch das
Kdrpergewicht des Fahrers generiert wird, wird durch das Befestigungselement im
unteren Bereich des Sattelrohres in den Rahmen eingeleitet. Dadurch, dass nur
Radialkrafte im oberen Bereich des Sattelrohres aufgenommen werden missen und
nicht, wie bei z. B. der Verwendung einer Sattelrohrklemme mit Schnellspanner auch
die Axialkrafte, kann dieser Bereich durch eine Kunststoffrohr ausgebildet werden, was
sich in der Gewichtsbilanz des Fahrrades positiv auswirkt. Kunststoff weist zuséatzlich
gute Gleiteigenschaften auf und ist oftmals auch selbstschmierend — bedarf somit
keiner Wartung. Zur Vermeidung von Eintreten von Verunreinigungen wird ein

Abstreifer an dem Gleitring angeordnet.

Wenn die Rasterung in der Innenfliche des Teleskopelementes angeordnete und in
Umfangsrichtung begrenzte Radialnuten aufweist, so wird die Gefahr reduziert, durch
zu grof} ausgestaltete, sich entlang ihrer Umfangsrichtung komplett erstreckende,
Radialnuten eine Verminderung des Querschnittes zu erzeugen. In Umfangsrichtung
begrenzte Nuten reduzieren somit die Bruchgefahr an der Sattelstiitze und eréffnen die
Moglichkeit eine Sattelstitze mit einem geringeren Gewicht herzustellen. Die in
Umfangsrichtung  begrenzten Radialnuten werden links und rechts der
Fahrradlangsachse platziert, sodass diese bei Biegebelastung der Sattelstiitze in der
neutralen Faser liegen und somit keine Schwéachung der Rohrstruktur entsteht.

Weitere Einzelheiten und Vorteile der vorliegenden Erfindung werden anhand der
Figurenbeschreibung unter Bezugnhahme auf die in den Zeichnungen dargestellten

Ausfihrungsbeispiele im Folgenden néher erlautert. Darin zeigen:

Fig. 1 Fahrradrahmen Schnittdarstellung mit eingesetzter Sattelstiitze in

Montagestellung,

Fig. 2a, 2b Detailzeichnung; Detail A aus Fig. 1 in unterschiedlich ge-
schnittenen Darstellungen,

Fig. 3 Uberlastkupplung und Ausgleichsvorrichtung an Stiitzelement,

Fig. 4 Explosionszeichnung Uberlastkupplung und Ausgleichsvorrichtung,

Fig. 5 Einbau Sattelstiitze und Befestigungselement,

Fig. 6 Befestigungselement mit Schnellspanner,

Fig. 7 Variante Befestigungsmittel,
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8
Fig. 8 Variante Fuhrungsnut Stitzelement zu Teleskopelement,
Fig. 9 eine Positioniervorrichtung in einer Schnittdarstellung,
Fig. 10 ein  Anwendungsbeispiel der Positioniervorrichtung in  einer

teleskopierbaren Sattelstiitze,

Fig. 11a, 11b Explosionszeichnungen Arretiervorrichtung,

Fig. 12 Schnittdarstellung Positioniervorrichtung,

Fig. 13a, 13b Querschnittszeichnungen Fuhrungselement und Arretiervorrichtung,
Fig. 14a, 14b Konstruktionsdetails Rasterung und Arretiervorrichtung,

Fig. 15a, 15b Querschnittszeichnung und Schnittdarstellung Positionier-

vorrichtung mit Anschlagspindel und

Fig. 16a, 16b Remotesteuerung und Kraftquelle.

Fig. 1 zeigt einen Fahrradrahmen 17, dessen Sattelrohr 16 sich oberhalb des Tretlagers
nach oben erstreckt und einen Hohlkérper ausbildet, in dem sich die teleskopierbare
Sattelstiitze 1 befindet. Die teleskopierbare Sattelstitze 1 ist am Befestigungsabschnitt
5 mit dem Befestigungselement 12 mit dem Sattelrohr 16 verbunden. Am oder im
Sattelrohr 16 befindet sich zumindest ein Verbindungsabschnitt 6, durch welchen das
Befestigungselement 12 hindurchragt und in weiterer Folge mit dem
Befestigungsabschnitt 5 kontaktiert. Die teleskopierbare Sattelstiitze 1 ist am oberen
Ende des Sattelrohres 16 durch das Gleitelement 8 am Sattelrohr 16 entlang der
Langsachse LA verschiebbar gelagert. Das Teleskopelement 3 ragt dabei aus dem
Sattelrohr 16 und dem darin befindlichen Gleitelement 8 heraus und ist entlang der
Léngsachse LA relativ zum Stitzelement 4 bzw. zum Sattelrohr 16 verschiebbar
gelagert. Ein Abstreifer 9 am Gleitelement 8 verhindert das Eindringen von
Verunreinigungen in den Fahrradrahmen 17. Am oberen Ende des Teleskopelementes
3 befindet sich die Aufnahme fir den Fahrradsattel. Das Befestigungselement 12 wird

quer zur Langsachse LA in den Befestigungsabschnitt 5 eingesetzt.

Fig. 2a zeigt eine Schnittzeichnung des Detailbereichs A aus der Fig. 1, wobei das
Sattelrohr 16 geschnitten dargestellt wird. Das Befestigungselement 12 ragt dabei durch
die am Sattelrohr 16 befindlichen Verbindungsabschnitte 6. In diesem
Ausfihrungsbeispiel wird gezeigt, wie sich an einer Seite des Sattelrohres 16 ein
Verbindungsabschnitt 6 befindet und auf der gegenilberliegenden Seite ein zweiter
Verbindungsabschnitt 6. Der Befestigungsabschnitt 5 befindet sich dabei zwischen den
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zwei Verbindungsabschnitten 6 und verharrt in dieser  Position. Am
Befestigungsabschnitt 5 ist das Stltzelement 4 angeordnet. Somit werden Kréfte,
welche sich (ber das Stiitzelement 4 nach unten in den Fahrradrahmen fortsetzen, iber
den Befestigungsabschnitt 5 in das Befestigungselement 12 und somit Uber die
Verbindungsabschnitte 6 in das Sattelrohr 16 eingeleitet.

Fig. 2b zeigt eine Schnittdarstellung der Ausgleichsvorrichtung 2 bzw. der
Uberlastkupplung 50. Die Ausgleichsvorrichtung 2 besteht aus mehreren Einzelteilen,
wie z. B. das Befestigungselement 12 und dem Befestigungsabschnitt 5. Das
Befestigungselement 12 besteht aus einer AuRenhille 53 und einem darin
verschiebbaren Spreizelement 54. Durch eine Bewegung des Spreizelementes 54 in die
Auflenhille 53 wird die AuRenhille 53 nach aufien gespreizt. Die Langsverstellung von
Spreizelement 54 relativ zur AuRenhille 53 wird Uber das Verstellgewinde 58 erreicht,
kann jedoch auch tber einen Schnellspanner erzeugt werden. Die Aullenhlle 53 selbst
weist ebenfalls ein Befestigungsgewinde 59 auf, welches mit dem Verbindungsabschnitt
6 korrespondiert. Anstelle des Befestigungsgewindes 59 kann auch hier auf eine andere
Befestigungsmoglichkeit wie Beispielsweise einen Schnellspanner mit Exzenter oder
Kniehebel zurlckgegriffen werden. Der Befestigungsabschnitt 5 weist ebenfalls
verdrehbare und langs verschiebbare Elemente auf, welche durch das Spreizen der
AuBenhille 53 in ihrer Form gesperrt werden. Diese werden in der Fig. 4 naher
erldutert. Die Uberlastkupplung 50, in diesem Ausfiihrungsbeispiel direkt mit dem
Befestigungsabschnitt 5 verbunden, ist als Rutschkupplung ausgefiihrt. Bei einer
bestimmten Uberlast kann somit das Stitzelement 4 um die Lingsachse LA gedreht
werden. Die Kupplung kann als Reibkupplung, Klauenkupplung oder eine andere Art
von Kupplung ausgestaltet sein. Ein Federelement an der Kupplung kénnte z. B. fir ein
automatisches Ruickstellen der Sattelstiitze 1 relativ zum Sattelrohr 16 fuhren.

Fig. 3 zeigt die Ausgleichsvorrichtung 2 im entlasteten Zustand. Aufgrund der
beweglichen Einzelteile sind Drehbewegungen um die Achse X bzw. um die Achse Y
moglich — dies wird durch die Pfeile A bzw. B gezeigt. Weiters ist eine Verstellung
entlang der Achsen X bzw. Y mdglich, was ebenfalls durch Pfeile dargestellt wird. Im
entlasteten Zustand kann sich somit der Befestigungsabschnitt 5 um und entlang dieser

Achsen relativ zum Befestigungselement 12 bewegen. Wird das Spreizelement 54 im
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Befestigungselement 12 nach innen versetzt, werden die Bewegungen der
einzelnen beweglichen Elemente durch das Aufspreizen der AuRenhiille 53 zueinander

gesperrt.

Fig. 4 zeigt eine Explosionsdarstellung des Befestigungselementes 12 und des
Befestigungsabschnittes 5 bzw. der Uberlastkupplung 50. Das Spreizelement 54 wird
Gber ein Versteligewinde 58 in die Aulenhille 33 gedreht. Dabei erfolgt eine
Langsverstellung des Spreizelementes 54 relativ zur AuBenhiile 53. Die
Langsverstellung kann auch Uber ein anderes Konstruktionsmittel ausgefihrt werden,
wie zum Beispiel einen Hebel an einem Exzenter (siehe Fig. 6). Die Aufenhulle 53 wird
dabei radial gespreizt. Die AuRenhille 53 weist ein Befestigungsgewinde 59 auf,
welches in weiterer Folge mit dem Rahmen des Fahrzeugs Udber die
Verbindungsabschnitte 6 kontaktiert (in dieser Figur nicht dargestelit). Die Befestigung
kann auch durch eine andere Art wie zum Beispiel einen aus dem Fahrradsektor
bekannten Schnellspanner erfolgen. Die Aulienhille 53 greift in ein Einsatzteil 52 ein.
Auch das Einsatzteil 52 ist radial aufspreizbar und wird bei Spreizung der AuRenhiille
53 ebenfalls radial gespreizt. Diese radiale Spreizung Ubertragt sich auf das Korpusteil
51, wobei durch die Spreizkrafte, die sich von Aulenhiille 53 auf das Einsatzteil 52
Ubertragen, die einzelnen Bestandteile nicht mehr zueinander frei bewegbar sind. Auf
diese Weise kann im entspannten Zustand der Ausgleichsvorrichtung die AuRenhiille
53 relativ zum Einsatzteil 52 und wiederum die Anordnung von Aufienhdlle 53 und
Einsatzteil 52 zum Korpusteil 51 entlang der in Fig. 3 gezeigten Achsen und um diese
Achsen frei bewegt werden. Bei Spreizung durch das Spreizelement 54 werden diese
Bewegungen gesperrt. Die einzelnen spreizbaren Bestandteile bilden sich nach der

Entlastung in ihre urspringliche Form elastisch zurlck.

Fig. 5 zeigt den Einbau der Sattelstitze 1 in den Fahrradrahmen 17. Dabei wird das
Befestigungselement 12 vor dem Einschieben der teleskopierbaren Sattelstiitze in das
Sattelrohr 16 entfernt. Nach Einschieben der Sattelstiitze 1 in das Sattelrohr 16 wird
das Befestigungsmittel 12 in den zumindest einen Verbindungsabschnitt 6 eingesetzt

und anschlielend befestigt.

Fig. 6 zeigt eine Variante des Befestigungsmittels 12 ausgefihrt als Schnellspanner mit
einem Exzenter. Bei Betatigung des Schnellspanners wird die Auenhtille 53 gespreizt,
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da sich das Befestigungsmittel vom zumindest einen Verbindungsabschnitt 6
abdrickt. Diese Art der Verbindung lasst sich auch mit einer Ausgleichsvorrichtung 2,

wie in Fig. 2b gezeigt, kombinieren.

Fig. 7 zeigt eine weitere, vereinfachte Variante des Befestigungsmittels 12. Dabei wird
die Aullenhtille 53 direkt von einem der Verbindungsabschnitte 6 abgedriickt, sobald
das Befestigungsmittel 12 darin eingesetzt wird. Einer der Verbindungsabschnitte 6
weist dabei zuséatzlich eine Passung 83 fir eine spielfreie Verbindung mit dem
Befestigungsmittel 12 auf. Der weitere Verbindungsabschnitt 6 weist den
Befestigungsbereich fir das Befestigungsmittel 12 auf — in diesem Ausfiihrungsbeispiel
das Befestigungsgewinde 59. Diese Art der Verbindung lasst sich auch mit einer
Ausgleichsvorrichtung 2, wie in Fig. 2b gezeigtf, kombinieren. Anstelle von einer
Kombination aus Passung 83 und Befestigungsgewinde 59 kann auch nur eine
Verbindung Gber Befestigungsgewinde 59 in beiden Verbindungsabschnitten erfolgen.
Denkbar ist auch, dass das Befestigungselement 12 direkt in den Befestigungsabschnitt
5 eingesetzt wird und keine Ausgleichsvorrichtung 2 verwendet wird. Dabei kann das

Befestigungselement 12 ohne Konus ausgestaltet werden.

Fig. 8 zeigt eine Variante der Verdrehsicherung zwischen Teleskopelement 3 und
Stiitzelement 4. Parallel zur Langsachse LA der Sattelstiitze 1 erstreckt sich dabei eine
Langsnut 41 in der Oberflache des Stitzelementes 4. In diese greift der
Fuhrungsabschnitt 42 ein, welcher fest mit dem Teleskopelement 3 verbunden ist.
Somit wird eine spielfreie und stabile Verdrehsicherung ausgestaltet, die auf das
Teleskopelement 3 einwirkenden Krafte werden optimal Uber die Verdrehsicherung an
das Stutzelement weitergeleitet und Uber das Befestigungsmittel 12 an den

Fahrradrahmen 17 Ubertragen.

Fig. 9 zeigt eine Positioniervorrichtung 40 mit einer Rasterung 30, einer
Arretiervorrichtung 24 mit zumindest einem Rastelement 28, welches in die Rasterung
30 eingreifbar an der Arretiervorrichtung 24 beweglich gelagert ist. Die
Arretiervorrichtung 24 ist mit dem Stitzelement 4 fest verbunden und das Stitzelement
4 weist eine Kraftquelle 26 auf. Die Kraftquelle 26 ist beispielsweise als Gasdruckfeder
ausgefihrt, deren Stange 31 - in anderen Worten: Zylinderstange - Uber den
Stangenadapter und die Stangenarretierung 32 mit der Rasterung 30 des
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Teleskopelementes 3 in Kontakt steht. Wird das Teleskopelement 3 bewegt und
die Arretiervorrichtung 24 ist in einer Offenstellung (greift somit nicht in die Rasterung
30 ein) kann das Teleskopelement 3 entlang seiner Langsachse LA und dem
Stitzelement 4 bewegt werden. Die Rasterung 30 befindet sich an der Innenseite des
Teleskopelementes 3 und ist somit vor Verunreinigungen geschitzt. Auch die
Arretiervorrichtung 24 befindet sich im Inneren verbaut und ist vor Umwelteinflissen
geschitzt gelagert. Die Oberflache des Stitzelementes 4 korrespondiert mit der Form
der Innenseite des Teleskopelementes 3. Dies kann entweder direkt erfolgen oder
durch zwischen dem Teleskopelement 3 und dem Stitzelement 4 befindliche
Gleitelemente  und/oder  Dichtungen. Ein  spielfreies  Verschieben  des

Teleskopelementes 3 auf dem Stltzelement 4 ist somit gewahrleistet.

Fig. 10 zeigt die Anwendung der Positioniervorrichtung 40 in einer teleskopierbaren
Sattelstitze fur ein Fahrrad. Dabei wird Ober einen Aktuator 27 die Arretiervorrichtung
24 entweder in eine Offenstellung oder in eine Schiielsteliung gebracht. Das zumindest
eine Rastelement 28 wird Gber den Aktuator 27 betatigt. Wird beispielsweise im
Aktuator 27 gezogen, zieht sich das zumindest eine Rastelement in Richtung der
Langsachse LA radial zurick und hat keinen Kontakt mehr zur Rasterung 30. Somit ist
die Arretiervorrichtung 24 in eine Offenstellung gebracht worden und das
Teleskopelement 3 l&sst sich entlang der Langsachse LA relativ zum Stitzelement 4
verschieben. Wird keine Kraft auf den Aktuator 27 ausgelbt, geht das zumindest eine
Rastelement 28 schlagartig in die Schlieliposition zurlick und nimmt Kontakt zur
Rasterung 30 auf. Ein Verschieben des Teleskopelementes 3 entlang der Langsachse
LA und entlang des Stitzelementes 4 ist somit nicht mehr moglich. das
Teleskopelement 3 kann tber die Stangenarretierung 32 in seiner Position relativ zum
Stitzelement 4 zuséatzlich verdndert werden. Uber diese Einstellung kann die
tatsachliche Lange der teleskopierbaren Sattelstitze 1 grundeingestellt werden Mittels
diesen Mechanismus wird der untere Anschlagpunkt bzw. die minimale Sattelhthe
eingestelit. Uber einen Anschlagring 98, welcher entlang der Rasterung 30 verstellbar
ist, oder Uber eine Hubbegrenzung der Stange 31 (siehe Fig15b), kann die maximale
Sattelposition und somit der Systemhub eingestellt werden. Personen mit einer grofien
Schrittlange kénnen somit die Maximallange der teleskopierbaren Sattelstitze 1 an ihre
Korpereigenschaften anpassen sowie auch Fahrradfahrer mit einer kirzeren

Schrittlange. Die Grundeinstellung der teleskopierbaren Sattelstitze 1 erfolgt somit Gber
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die Stangenarretierung 32, den Anschlagring 98 oder eine
Hubbegrenzung der Stange 31 (siehe Fig15b), das abschnitisweise Positionieren
entlang der Langsachse wahrend dem Fahrbetrieb des Fahrrades erfolgt Gber die
Arretiervorrichtung  24. Die teleskopierbare Sattelstlitze 1 ist Uber den
Befestigungsabschnitt 5 mit dem Fahrradrahmen 17 (in dieser Figur nicht dargestellt)

verbunden.

Fig. 11a zeigt die Arretiervorrichtung 24 mit zumindest einem Rastelement 28, welches
Ober Aufnehmer 35 mit einem Gehéuse 38 verbunden ist. Zwischen dem zumindest
einen Rastelement 28 und dem Gehduse 38 befindet sich zumindest eine
Ruckstelleinheit 36 in Form einer Feder, eines Elastomers oder auch eines
hydraulischen oder pneumatischen StéRels. Durch die zumindest eine Rickstelleinheit
36 wird das Rastelement 28 permanent radial von der Langsachse LA oder quer zur
Langsachse LA weggedriickt und vom Gehause 38 weggespreizt. Das Rastelement 28
greift dabei in die Rasterung 30 (in dieser Figur nicht dargestelit) ein. Durch die
zumindest eine Rickstelleinheit 36 entsteht somit eine selbsthemmende Arretierung
des zumindest einen Rastelements 28 an der Rasterung 30. Das zumindest eine
Rastelement 28 wird Uber Umlenker 33, welche beweglich im Gehause 38 gelagert
sind, gegen die zumindest eine Ruickstelleinheit 36 bewegt. Dabei kann der Umlenker
33 als Kipphebel — wie in der Fig. 11a dargestellt — ausgefiihrt sein: auf einer Seite wird
der Umlenker 33 mit seinem Kopf gelenkig und starr relativ zur Langsachse LA
gelagert, der mittlere Bereich des Umlenkers 33 greift in eine Schragfliche 34 des
Rastelementes 28 ein und an einem vom Kopf abgewandten Ende wird der Umlenker
33 bewegt. Durch den Kontakt des Umlenkers 33 mit der Schragflache 43 wird das
Rastelement 28 bewegt. Die Bewegung des Umlenkers 33 erfolgt Gber das
Betadtigungselement 29. Das Betatigungselement 29 ist entlang der Langsachse LA
beweglich mit dem Gehause 38 verbunden. Die Umlenker 33 greifen in dieses
langsbewegliche Betdtigungselement 29 ein und werden relativ zu den Schragflachen
34 am Rastelement 28 bewegt. Durch die Rickstellkraft der zumindest einen
Ruckstelleinheit 36 und der entgegenwirkenden Kraft durch das Betatigungselement 29
und dem daran befindlichen Aktuator 27 wird das Rastelement 28 vom Gehéduse 38
weg bewegt oder an das Gehause 38 herangezogen.
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Die Fig. 11b zeigt ein weiteres AusfUhrungsbeispiel der Arretiereinheit 24.
Die Umlenker 33 sind dabei nicht als Kipphebel ausgefihrt, sondern werden an ihren
beiden Enden durch jeweils ein Betatigungselement 29 gelagert. Durch die beidseitige
Lagerung der Betédtigungselemente 29 und der Verbindung der Betdtigungselemente 29
mit den Aktuatoren 27 werden die Umienker 33 entlang der Langsachse LA und auch
entlang der Schragflachen 34 des Rastelementes 28 bewegt. Wie auch in der Fig. 13a
geschildert, fuhrt die Bewegung der Umlenker 33 dazu, dass das Rastelement 28 radial
vom Gehduse 38 wegbewegt oder an dieses herangezogen wird und das Rastelement

28 in eine Offen- oder SchiieBstellung verféhrt.

Fig. 12 zeigt eine Positioniereinheit 40 in der Schnittdarstellung im Detail. Die
Rasterung 30 besteht aus den Radialnuten 80, in welche die Rastelemente 28
eingreifen. Entlang der Stange 31 befindet sich zumindest ein Fihrungselement 37,
welches das Teleskopelement 3 radial spielfrei mit der Stange 31 verbindet. Die Stange
31 ist Bestandteil des Stitzelementes 4. Weiters zwischen Stange 31 und
Teleskopelement 3 angeordnet befindet sich die Arretiervorrichtung 24 mit den

Rastelementen 28.

In der Fig. 13a dargestellt ist der Bereich B-B aus der Fig. 12. In dieser
Querschnittszeichnung wird gezeigt, wie das Fihrungselement 37 mit seinem
Fihrungsabschnitt 42 in die Fihrungsnut 41 des Teleskopelementes 3 eingreift. Das

Flhrungselement 37 ist dabei radial spielfrei mit der Stange 31 verbunden.

Fig. 13b zeigt den Schnitt C-C aus der Fig. 12. Erkennbar dabei ist, wie das zumindest
eine Rastelement 28 in die Radialnut 80 eingreift. Dies erfolgt durch die Rickstelleinheit
36. Sollte das zumindest eine Rastelement 28 aus der Radialnut 80 herausgezogen
werden, muss gegen die Riuckstellkrafte der Rickstelleinheit 36 gearbeitet werden. Dies
erfolgt Uber Betdtigung des Aktuators 27 (in dieser Zeichnung nicht dargestelit). Die
Fihrungsnut 41 ist relativ zum Zentrum der zumindest einen Radialnut 80 um 90°

versetzt angeordnet.

Fig. 14a zeigt eine Schnittdarstellung der Positioniervorrichtung 40. Die Rastung 30
erstreckt sich mit einem Rastabstand L3 entlang dem Teleskopelement 3. Der

Rastabstand L3 betragt vorzugsweise 6mm. Dies ermdglicht eine Positionierung des
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zumindest einen Rastelementes 28 in einem 6mm  Raster entlang der
Langsachse LA der Positioniervorrichtung 40 und somit eine Langenverstellung in 6mm
Schritten. Je nach Art des Einsatzes der Positioniervorrichtung 40 kann dieser Wert
variieren. Der maximale Innendurchmesser des rohrférmigen Teleskopelementes 3 -
folglich Nutendurchmesser Dn1 genannt — betrdgt 30mm. Je nach Art des Einsatzes der
Positioniervorrichtung 40 kann dieser Wert variieren. Wichtig ist jedoch, dass die Werte
in einer gewissen Art miteinander in einem Verhaltnis stehen, um eine optimale
Stabilitdt und auch Rastverbindung bei einer kompakten Bauweise zu erzielen. Die
Radialnuten 80 zur Aufnahme zumindest einer Nocke 85 eines Rastelementes 28 sind
wie folgt ausgestaltet: Die Rastnutbreite L2 weist einen Wert von 4,5mm und die
Rastflankenhdhe S1 einen Wert von 1,5mm auf. Korrespondierend dazu ist mit einem
geringen Untermall die zumindest eine Nocke 85 ausgestaltet, um spielfrei in der
zumindest einen Radialnut 80 eingreifen zu k&nnen. Ein Rastelement 28 weist
zumindest eine Nocke 85 auf. Eine Ausfihrung mit zumindest 2 Nocken 85 ist
vorzuziehen, vorzugsweise kommen 4 Nocken an einem Rastelement 28 zum Einsatz.
Die effektive Lange des Rastelementes, gemessen im Montagezustand entlang der
Langsachse LA, betragt 23mm. Der Nutformdurchmesser Dn2, gezeigt in der Fig. 14b —
eine Querschnittszeichnung des Teleskoprohres 3 ~ errechnet sich aus dem

Querabstand Lqg. Dieser betragt 25,5mm.

Folgende Rechnungen zeigen die Verhalinisse der MafRe zueinander:
Dn2=1gx0,95

Dn1/20 =81

S1x1bisS1x9=51

D1/10bisD1/2=1L3

Dn1/1,3 =Rs1

Fig. 15a zeigt eine Anschlagspindel 43 in einer Anschlagmutter 97 in einer Stange 31
im Querschnitt. Durch ein Gewinde im Inneren der Anschlagmutter 97, welches mit
einem Gewinde an der Anschiagspindel 43 korrespondiert und einer verdrehfesten und
linear gleitenden Lagerung zwischen Stange 31 und Anschlagmutter 97 wird durch eine
Drehbewegung der Stange 31 um die Langsachse LA aufgrund der Gewindesteigung
die Position der Anschlagmutter 97 relativ zur Anschlagspindel 43 verédndert. An der
Stange 31 befindet sich beispielsweise ein Kolben 86 eines als Kraftspeicher 26
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agierenden Gaszylinders, was in Fig. 15b ersichtlich ist. Durch die Verénderung der
Drehposition der Stange 31, in diesem Ausfihrungsbeispiel die Kolbenstange des
Gaszylinders, welcher gleichzeitig das Stitzelement 4 darstellt, wird die Position der
Anschlagmutter 97 relativ zur Anschalgspindel 43 verandert, wobei die Anschiagspindel
43 am Zylinderboden 87 fix montiert ist. Durch diese Veranderung tritt der Kolben 86 je
nach Einstellung der Anschlagmutter 97 zur Anschlagspindel 43 entweder friiher oder
spater bei einer Bewegung der Stange 31 mit der Anschlagmutter 97 in Kontakt, was
eine einstellbare Hubbegrenzung der Positioniervorrichtung 40 ausbildet.

Die Verstellung der Stange 31 relativ zur Anschlagspindel 43 kann werkzeuglos oder
durch ein Werkzeug erfolgen. Erreichbar ist die Stange 31 zum Beispiel durch das
obere Ende der Positioniervorrichtung 40. Durch das Losen des Kontakis des
Teleskopelements 3 und des Fiihrungselement 37 und bei einem verdrehfesten, aber
linear gleitenden Kontakt zwischen Stange 31 und Teleskopelement 3, kann durch die
Rotation des Teleskopelements 3 die Anschlagposition eingestellt werden. Dies
entspricht einer Einstellung der Sattelh6he durch eine Rotation des Sattels.

Die Bewegung der Stange 31 entlang der L&ngsachse LA ist geddmpft; dies kann
beispielsweise Uber Drosselbohrungen oder Endlagendampfungen am Kolben 86
erfolgen. Es ist eine Drosselung der Ausfahrgeschwindigkeit in nur eine Richtung
moglich, hierzu wird am Kolben zusatzliche ein Rickschlageelement platziert, wodurch
der Sattel kontrolliert ausfahrt, jedoch beim Versenken durch das Kérpergewicht keine

Zusétzliche Gegenkraft enisteht.

Der Stangenadapter 99 und die Stangenarretierung 32 sind zueinander um die Achse
LA rotierbar gelagert. Entlang der Achse LA besteht eine I6sbare Verbindung, welche
entweder kraftschiiissig Uber mechanische Rasten bzw. lber kreisférmig angeordnete
Magnete, oder formschlissig Gber eine abnehmbare Mutter bzw. einen abnehmbare
Sicherungsring ausgefiihrt werden kann. Bei einer kraftschllissigen Verbindung
zwischen Stangenadapter 99 und Stangenarretierung 32 kann diese, bei einer
Offenstellung der Arretiervorrichtung 24 (siehe Fig. 9), durch aufbringen einer
bestimmten Mindestkraft am Teleskopelement 3 geldst werden. Dies entspricht einer
werkzeuglosen Demontage des Teleskopelements 3.
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Fig. 16 a und 16b zeigt eine Remotesteuerung 82 mit Einrichtung zur
schlagartigen Freigabe des Aktuators 27. Zwischen einer Kraftquelle 91, zum Beispiel
durch einen Daumen des Bedieners, einen Elektromotor oder einen Zylinder
ausgebildet, besteht zum Ldsen der Arretiervorrichtung 28 und dem Aktuator 27 eine
Mechanik mit einer haltenden Komponente 92, welche vorzugweise so ausgefihrt ist,
dass der Aktuator 27 in der Ldsestellung ohne ein weiteres Einwirken der Kraftquelle
91, gehalten wird. Erst durch Uberschreiten einer gewissen Freigabekraft der haltenden
Komponente 92, oder durch Ldsen der haltenden Komponente 92 wird der Aktuator 27
schlagartig freigegeben. Somit wird das sofortige und ganzliche Einrasten der
Rastelemente 28 in den vorgesehenen Rastnuten 80 gewahrieistet und sehr geringe
Rastabstande bei niedrigen Betriebs-Verschleiflerscheinung werden erreicht.
In der Fig. 16 a wird beispielsweise ein Servomotor als Kraftquelle 91 verwendet. Dieser
weist einen Betdtigungshebel 94 auf, welcher mit der Klinke 92 in Wirkverbindung steht.
Durch ein Zusammenwirken von Betadtigungshebel 94 und Klinke 92 wird bei einer
Bewegung des Servomotors ein schlagartiges Verschieben des Bolzen 93 erzielt,
welcher mit dem Aktuator verbunden ist.
In der Fig. 16b wird eine Remotesteuerung 82 gezeigt, welche mittels einer externen
Kraftquelle 91 wie z.B. von einem Daumen oder einem Zylinder betétigt wird. Diese
wirkt auf den Betétigungshebel 94 ein, welcher durch ein Federelement 100 einer Klinke
92 in einer SchlieRlage x gehalten wird. Dieses Halten in einer bestimmten Lage x oder
y kann beispielsweise durch einen Kugelsitz oder Rasten mit korrespondierendem
Gegenstiick (Kugel, StéRel) erfolgen. Uberwiegt die Kraft der Kraftquelle 91 die Kraft
des Federelementes 100 geht der Betédtigungshebel 94 und somit auch der Aktuator
schlagartig in eine Offenlage y Uber. Die Rastelemente 28 rasten somit schlagartig in
die Rasterung 30 ein.



10

15

20

25

30

1.

WO 2017/011845 PCT/AT2016/060006

18

Patentanspriiche

Teleskopierbare Sattelstitze (1) fir einen Fahrradrahmen (17), umfassend:

- ein rohrférmig ausgestaltetes Teleskopelement (3) zur Lagerung eines Sattels,
wobei das Teleskopelement (3) entlang einer L&ngsachse (LA) eines
Sattelrohres (16) des Fahrradrahmens (17) verschiebbar gelagert ist,

- ein rohrférmig ausgestaltetes Stitzelement (4), welches im Teleskopelement (3)
verschiebbar gelagert ist,

dadurch gekennzeichnet, dass das Stitzelement (4) einen Befestigungsabschnitt
(5) aufweist, der Uber ein quer zur Langsachse (LA) des Sattelrohres (16)

einsetzbares Befestigungselement (12) mit dem Sattelrohr (16) verbindbar ist.

Teleskopierbare Sattelstiitze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Befestigung des  Befestigungsabschnittes (5) durch  ein  l&sbares
Befestigungselement (12) erfoigt.

Teleskopierbare Sattelstiitze nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass das Befestigungselement (12) mit zumindest einem Verbindungsabschnitt (6)
des Sattelrohres (16) verbunden ist, wobei sich die Verbindungsabschnitte (6) im
Wesentlichen in einer unteren Halfte des effektiv nutzbaren Sattelrohres (16)

befinden.

Teleskopierbare Sattelstlitze nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass die Sattelstiitze (1) eine Uberlastkupplung (50) aufweist,
welche im Montagezustand bei Uberlast ein Verdrehen der Sattelstiitze (1) relativ
zum Sattelrohr (16) um die Langsachse (LA) zulasst.

Teleskopierbare Sattelstlitze nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die
Sattelstiitze (1) nach einer Verdrehung der Uberlastkupplung (50) werkzeuglos in
ihre urspringliche Lage zuriickstellbar ist oder sich diese automatisch in ihre

urspringliche Lage zurlckstellt.
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Teleskopierbare Sattelstiitze nach Anspruch 4 oder 5, dadurch
gekennzeichnet, dass die Uberlastkupplung (50) zwischen Stiitzelement (25) und
dem Befestigungsabschnitt (5) positioniert ist.

Teleskopierbare Sattelstitze nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass der Befestigungsabschnitt (5) zusammen mit dem
Befestigungselement (12) eine Ausgleichsvorrichtung (2) ausbildet, welche in
Montagestellung der Sattelstitze (1) die bei der Herstellung von einem
Fahrradrahmen (17) entstehenden Fertigungstoleranzen am Sattelrohr (16)

zwischen dem Sattelrohr (16) und der Sattelstiitze (1) ausgleicht.

Teleskopierbare Sattelstiitze nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Ausgleichsvorrichtung (2) eine im losen Zustand des Befestigungselements (12)
im Befestigungsabschnitt (5) relativ zu einem Einsatzteil 52 frei bewegliche
AuBenhulle 53 aufweist und die Anordnung von Aufienhille 53 und Einsatzteil 52
zu einem Korpusteil 51 beweglich sind, wobei im befestigten Zustand des
Befestigungselementes (12) im Befestigungsabschnitt (5) das Einsatzteil 52 zur
Auflenhille 53 und die Anordnung von Auflenhille 53 und Einsatzteil 52 zu einem
Korpusteil 51 zueinander unbeweglich sind.

Teleskopierbare Sattelstiitze nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass das Stitzelement (4) einen Kraftspeicher (26) aufweist oder
durch einen Kraftspeicher (26) - vorzugsweise einem Gasdruckzylinder -
ausgebildet wird.

Teleskopierbare Sattelstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Gleitelement (8) am Sattelrohr (16) angeordnet ist, in
welchem das Teleskopelement (3) entlang der Langsachse (LA) verschiebbar
gelagert ist, wobei zumindest ein Abstreifer (9) am Gleitring (8) angeordnet ist.

Positioniervorrichtung (40) - insbesondere flir eine teleskopierbare Sattelstitze (1)
eines Fahrradrahmens (17) nach Anspruch 1 — umfassend:

- ein rohrférmig ausgestaltetes Teleskopelement (3) mit einer Langsachse (LA)
und einer an einer Innenflache (I) des Teleskopelements (3) befindlichen
Rasterung (30),
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- ein rohrférmig ausgestaltetes Stitzelement (4), welches im
Teleskopelement (3) verschiebbar gelagert ist,
- zumindest eine Arretiervorrichtung (24) mit zumindest einem Rastelement (28),
welches mit der Rasterung (30) in Eingriff bringbar ist,
dadurch gekennzeichnet, dass die Rasterung (30) in der Innenfldche (I) des
Teleskopelementes (3) angeordnete und in  Umfangsrichtung begrenzte
Radialnuten (80) aufweist.

Teleskopierbare Sattelstlitze (1) mit einer Positioniervorrichtung (40) nach

Anspruch 11.

Anordnung mit einem Fahrradrahmen (17) und einer teleskopierbaren Sattelstitze

(1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12.

Fahrradrahmen (17) mit einer teleskopierbaren Sattelstiitze (1) nach einem der
Anspriche 1 bis 13.
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