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(54) Trena%ér pro rozvoj silové vytrvalosti hornich konletin

1l

Vyndlez se tykd trena¥éru pro rozvoj silové vytrvalosti hornich konetin, jako technic-
kého prostredku pro zvideni efektivity ndcviku a m&Feni silové vytrvalosti hornich konZetin.

Pro ndcvik speciélni silové vytrvalosti hornich kon&etin se dosud u%ivaji trenaZéry e -
mechanickou brzdou, ovlddanou odstedivym reguldtorem. Nevyhodou t¥chto zaiffzeni je velkd ’
opotFebitelnost mechanické t¥eci brzdy a z toho plynouci nemoZnost udrZeni konstatniho tie-
ciho odporu v deldim Zasovém tseku. Proto tyto zarizeni nejsou vhodné pro mEPeni a srovndvé-

ni rozvoje silové vytrvalosti za del3{ Zasové obdobi.

Tyto nedostatky Jjsou odstranZny trena¥érem podle vynédlezu, ktery v podstaté& sestdvd
z rdmn ve kterém Je v lo¥iskédch upevndna h¥fidel s Yemenicf, kterd pomoci klfnového Femene
pohdni setrvadnik umist¥ny na dynamu, které zastdvéd funkci elektrické todivé brzdy, ovldda-
né elektronickym dilem, urdujicim stupen a trvédn{ zdtd%e. Hfidel je rozt4len dvéma navije-
cimi civkemi, z nich¥ odvijend lanka slou%{ k posilovéni. Zp¥tné navijeni lanek umo ¥1u j{
spirdlové pru¥iny a mechanické volnob¥iky pripevn&né k navijecim civkém.

Trena¥ér pro rozvoJj silové vytrvalosti hornich kondetin, podle vyndlezu umo £hu je pohydb
zatd%ovanych hornich kondetin st¥{davy i soupaZny.

Predmdt vyndlezu Jje objasn&n popisem a vykresy provedeni vyndlezu. Obr. 1 ukazuje tre-
na%ér pro rozvoJ silové vytrvalosti hornich konéetin, obr. 2 ukazuje jednu z moinych variant

cvideni.
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Trena%ér pro rozvoJ silové vytrvalosti hornich kondetin podle vyndlezu, zahrnuje v
hlavnim provedeni rém 1 s hi*fdelf 2, kterd Je uloZena v loZiskdch 10. Na hifdeli 2 roztdle-
né navijecimi cfvkami 4 je pevnd rozebirateln® pripevnéna remenice 9, kterd pohédni klinovym
femenen setrvadnik 8 dynama 3. Zp&tné navijeni lanek 11 umoZnuj{ spirdlové pru¥iny 6 pres
volnobd%ky 5. Lanka prochézeji otvory zavéddcich ok 7 k paZim cviZence. Ovl4dédni elektrické
tolivé brzdy - dynama 3 umo¥nuje elektronicky afl 12.

PREDMET VYNALEZU

Trena%ér pro rozvoJ silové vytrvalosti hornich konfetin, vyznafeny tim, ¥e sestdvd z
rému /1/ e h¥ideli /2/ pohén¥nou navijecimi civkami /4/, které jsou opat¥eny spirdlovymi
pru¥inami /6/ pro zp&tné navijen{ lanek /11/ pies volnobd%ky /5/, prifem¥ na h¥fdell /2/ je

pripevnéna Yemenice /9/ pohdndjici setrvadnik /8/ brzdtctho dynama /3/ ¥izeného elektronic-
kfm dflem /12/.

1 vykres



226 816

~_2__
42

.

—3-1 |

Obr. 1

Obr. 2



	BIBLIOGRAPHY
	CLAIMS
	DRAWINGS

