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©  Körpertrainingsgerät  zum  Trainieren  der  Muskulatur. 

©  Die  Erfindung  betrifft  ein  Körpertrainingsgerät 
zum  Trainieren  der  Muskulatur  mit  einem,  an  einem 
Rahmen  gelagerten  Hebelarm  und  einer  Sitzeinrich- 
tung,  das  dadurch  gekennzeichnet  ist,  daß  es  aus 
einem  selbststabilisierenden  Rahmen  (1)  mit  hieran 
angeordneten  Seilumlenkrollen  (40-42),  einer  an 
Säulen  (16,  17)  mittels  Hülsen  (13,  14)  geführten  2 
Gewichtsplatte  (15),  einem  in  oder  an  einem  Hebel 
(18)  senkrecht  verfahrbar  angeordneten,  die  Ge- 
wichtskraft  einstellenden  Teleskop  (20)  und  einer  auf 
dem  Rahmen  angeordneter  Sitzkeilarretierung  (24)   ̂
besteht. 
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