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(54) Langlaufbindung

(57) Langlaufbindung (1) zur gelenkigen Verbindung eines

Langlaufschuhs (2) mit einem Langlaufski (3),

- mit einem Bindungsgrundkérper (4), welcher eine
Aufstandsflache (5) fir eine Sohle (6) des
Langlaufschuhs (2) und eine Skiauflageflache (22)
zur zumindest mittelbaren Auflage auf dem
Langlaufski (3) aufweist,

- mit einer Halteeinrichtung (7), welche eine
Aufnahme zur verschwenkbaren Anordnung des
Langlaufschuhs (2) um eine in Querrichtung des
Bindungsgrundkérpers (4) verlaufende
Schwenkachse aufweist,

- wobei die Aufstandsflache (5) einen an die
Halteeinrichtung (7) angrenzenden Zehenabschnitt Fig. 1
(5a) und einen an den Zehenabschnitt (5b)
anschlieBenden Ballenabschnitt (5b) aufweist, und

- wobei der Zehenabschnitt der Aufstandsflache (5)
des Bindungsgrundkdrpers (4) einen gréBeren
Abstand von der Skiauflageflache (22) aufweist als
der Ballenabschnitt (5b), so dass die Sohle (6) des
Langlaufschuhs (2) in einem am Zehenabschnitt
(5a) aufstehenden, unbelasteten Zustand vom
Ballenabschnitt (5b) beabstandet und in einem
belasteten Zustand mit dem Ballenabschnitt (5b) in
Kontakt ist.
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Zusammenfassung:

1. Langlaufbindung (1) zur gelenkigen Verbindung eines Langlauf-

schuhs (2) mit einem Langlaufski (3),

mit einem Bindungsgrundkorper (4), welcher eine Aufstands-
flache (5) flir eine Sohle (6) des Langlaufschuhs (2) und
eine Skiauflageflache (22) zur zumindest mittelbaren Auf-

lage auf dem Langlaufski (3) aufweist,

mit einer Halteeinrichtung (7), welche eine Aufnahme zur
verschwenkbaren Anordnung des Langlaufschuhs (2) um eine in
Querrichtung des Bindungsgrundkdrpers (4) verlaufende

Schwenkachse aufweist,

wobei die Aufstandsflache (5) einen an die Halteeinrichtung
(7) angrenzenden Zehenabschnitt (5a) und einen an den Ze-
henabschnitt (5b) anschlielenden Rallenabschnitt (5b) auf-

weist, und

wobei der Zehenabschnitt der Aufstandsflache (5) des BRin-
dungsgrundkdérpers (4) einen groleren Abstand von der Ski-
auflageflache (22) aufweist als der Ballenabschnitt (5b),
so dass die Sohle (6) des Langlaufschuhs (2) in einem am
Zehenabschnitt (5a) aufstehenden, unbelasteten Zustand vom
Ballenabschnitt (5b) beabstandet und in einem belasteten
Zustand mit dem Ballenabschnitt (bb) in Kontakt ist.
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Die Erfindung betrifft eine Langlaufbindung zur gelenkigen Ver-

bindung eines Langlaufschuhs mit einem Langlaufski,

- mit einem Bindungsgrundkorper, welcher eine Aufstandsflache
flir eine Sohle des Langlaufschuhs und eine Skiauflageflache
zur zumindest mittelbaren Auflage auf dem Langlaufski auf-

weilst,

- mit einer Halteeinrichtung, welche eine Aufnahme zur ver-
schwenkbaren Anordnung des Langlaufschuhs um eine in Quer-
richtung des Bindungsgrundkorpers verlaufende Schwenkachse

aufweist,

- wobei die Aufstandsflache einen an die Halteeinrichtung an-
grenzenden Zehenabschnitt und einen an den Zehenabschnitt

anschlieBenden Ballenabschnitt aufweist.

Weiters betrifft die Erfindung ein Langlauf-Set mit einer Lang-

laufbindung und mit einem Langlaufschuh.

Derartige Langlaufbindungen sind im Stand der Technik seit lan-
gem bekannt. Ublicherweise ist bei den bekannten Langlaufbindun-
gen die Schuhauflagefliche parallel zu der Skiauflagefldche fir

die Befestigung am Langlaufski angeordnet.

In der EP 2 108 413 Bl wurde dariiber hinaus eine Langlaufbindung
vorgeschlagen, bei welcher ein keilfdrmiger Abstandshalter unter
der Auflage fiir den Langlaufschuh vorgesehen ist, so dass der
Zehenbereich des Langlaufschuhs bei ebener Anordnung der Sohle
auf der Auflage oberhalb des Fersenbereichs des Langlaufschuhs
angeordnet ist. Beim Ausiiben des Langlaufsports soll damit eine
verbesserte Druckaufbringung aufgrund einer vergroéBerten Kon-

taktfldche mit dem Boden erzielt werden.

Beim Stand der Technik der EP 2 108 413 Bl bewirkt der keilfor-
mige Abstandshalter, dass die Auflage fir den Langlaufschuh zu-
mindest hinter der Schwenkachse mit konstanter Steigung geneigt
ist. Dadurch kommt die Sohle bei der Gewichtsverlagerung nach
hinten gleichtzeitig im Zehen- und im Ballenbereich mit der Auf-
lage in Kontakt. Es hat sich jedoch gezeigt, dass die bekannte

Langlaufbindung keine optimale Kraftibertragung bei Ausibung des
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Langlaufschritts erméglicht.

Demnach besteht die Aufgabe der Erfindung darin, die Nachteile
des Standes der Technik zu lindern bzw. zu beheben. Die Erfin-
dung setzt sich insbesondere zum Ziel, die Kraftibertragung vom
Langlaufschuh tber die Langlaufbindung auf den Langlaufski zu

verbessern.

Diese Aufgabe wird einerseits durch eine Langlaufbindung mit den
Merkmalen von Anspruch 1 und andererseits durch ein Langlauf-Set
mit den Merkmalen von Anspruch 10 geldst. Bevorzugte Ausfih-

rungsformen sind in den abhidngigen Anspriichen angegeben.

Erfindungsgemal weist der Zehenabschnitt der Aufstandsflache des
Bindungsgrundkdrpers einen groBeren Abstand von der Skiauflage-
fladche auf als der Ballenabschnitt, so dass die Sohle des Lang-
laufschuhs in einem am Zehenabschnitt aufstehenden, unbelasteten
Zustand vom BRallenabschnitt beabstandet und in einem belasteten

Zustand mit dem Ballenabschnitt in Kontakt ist.

Demnach schliellt der Rallenabschnitt an der Aufstandsflache des
Bindungsgrundkorpers bei der Erfindung derart an den Zehenab-
schnitt an, dass ein im Wesentlichen ebener Ballenbereich der
Sohle des Langlaufschuhs bei Ausiibung eines Langlaufschritts im
unbelasteten Zustand (d.h. vor einer Gewichtsverlagerung auf
einen Fersenbereich des Langlaufschuhs) nur am Zehenabschnitt,
nicht aber am Ballenabschnitt der Aufstandsflidche des Bindungs-
grundkorpers anliegt. Im belasteten Zustand (d.h. bei Gewichts-
verlagerung auf den Fersenbereich des Langlaufschuhs unter
Durchbiegung des am Boden aufgesetzten Langlaufskis) wird der
Ballenbereich der Sohle des Langlaufschuhs am Ballenabschnitt
des Bindungsgrundkdrpers angelegt. Vorteilhafterweise kann so
der Belastungswechsel vom Fulballen auf die Ferse erleichtert
werden, wobei die iiber den FuBballen aufgebrachte Kraft redu-
ziert wird. Mit der erfindungsgemdBen Langlaufbindung wird ei-
nerseits die Einleitung des Gleitvorgangs und andererseits der
Wechsel vom Gleit- in den AbstoBvorgang unterstiitzt. Der Belas-
tungswechsel wird hierbei in mehreren Phasen durchgefihrt. Zur
Einleitung des Gleitvorgangs wird zundchst der Zehenbereich der

Sohle am Zehenabschnitt des Bindungsgrundkérpers angelegt, wor-

3/18



3

aufhin durch einen Belastungswechsel auf die Ferse ein Kontakt
zwischen dem Ballenbereich der Sohle und dem zugehdrigen Ballen-
abschnitt des Bindungsgrundkdrpers hergestellt wird. Durch die
Belastung wird die Sohle insbesondere im Ubergang zwischen dem
Zehen- und dem Ballenabschnitt elastisch verformt, wobei zudem
der am Boden gleitende Langlaufski gegen dessen Vorspannung
durchgebogen wird. Der Fersenbereich des Langlaufschuhs wird ge-
gen den zugehdrigen Fersenabschnitt der Langlaufbindung ge-
drickt, so dass eine wirksame Vorwdrtsbewegung erzielt wird.
Durch den spateren Kontakt der Sohle mit dem Ballenabschnitt der
Aufstandsflache des Bindungsgrundkdrpers wird der Druck im Be-
reich des Ballens auf den Langlaufski gegeniilber herkémmlichen
Langlaufbindungen mit waagrechter oder hinter der Schwenkachse
mit konstanter Steigung abfallender Aufstandsflache reduziert.
Vorteilhafterweise kann dadurch die Gewichtsverlagerung auf
einen Fersenabschnitt der Langlaufbindung beschleunigt werden,
ohne dass der Korperschwerpunkt nach hinten verlagert werden
misste. Somit kann eine harmonischere Laufbewegung erzielt wer-

den, wobei das Vorwartsgleiten nicht behindert wird.

Um die Kontaktaufnahme der Sohle mit dem Ballenabschnitt der
Aufstandsflache bei einer Gewichtsverlagerung des Laufers auf
den Fersenbereich der Sohle zu verzdgern, ist es glnstig, wenn
der Ballenabschnitt der Aufstandsfldche zumindest in einem an
den Zehenabschnitt angrenzenden Ubergangsbereich eine vom Zehen-
abschnitt verschiedene Steigung aufweist. Durch die Anderung der
Steigung vom Zehen- zum Ballenabschnitt der Aufstandsfliache wird
auf einfache Weise erreicht, dass die Sohle vor der Belastung
zundachst nur am Zehenabschnitt und erst bei einer Gewichtsver-
lagerung auf die Ferse am Ballenabschnitt des Bindungsgrundkor-

pers angelegt wird.

Um die Einleitung der Gleitphase zu erleichtern, ist es von Vor-
teil, wenn der Zehenabschnitt der Aufstandsflidche im Wesentli-
chen als plane Flache ausgebildet ist und im Wesentlichen
parallel zur Skiauflagefldche verlauft. Demnach kann ein im We-
sentlichen ebener Zehenbereich der Sohle bei dieser Ausfiihrungs-
form im Wesentlichen vollfldchig mit dem Zehenabschnitt der
Aufstandsflache am Bindungsgrundkorper in Kontakt gebracht wer-

den, bevor die Sohle unter elastischer Verformung am Ballenab-
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schnitt des Bindungsgrundkdrpers angelegt wird.

Um den Ballenbereich der Sohle im unbelasteten Zustand von dem
Ballenabschnitt des Bindungsgrundkdrpers abzuheben, ist es glns-
tig, wenn der Ballenabschnitt der Aufstandsflache im Wesentli-
chen als plane Flache ausgebildet ist. Dabei ist der
Ballenabschnitt gegeniiber dem Zehenabschnitt nach unten, d.h. in

Richtung der Skiauflageflédche, abgesetzt.

Um die Kraftiibertragung iiber den Ballenbereich der Sohle zuguns-
ten einer stédrken Kraftibertragung liber den Fersenbereich der
Sohle zu reduzieren, 1ist es vorteilhaft, wenn der Ballenab-
schnitt der Aufstandsfldche im Wesentlichen parallel und/oder in
Richtung Skiende zumindest abschnittsweise abfallend zur Skiauf-
lageflache verlauft. In einer bevorzugten Variante ist der Bal-
lenabschnitt im Wesentlichen iiber dessen gesamte Lange, worunter
die Erstreckung in Langsrichtung des Bindungsgrundkdrpers zu
verstehen ist, als im Wesentlichen plane Flache ausgebildet,
welche im Wesentlichen parallel zur ebenfalls im Wesentlichen
planen Skiauflagefldche verlauft. In einer weiteren bevorzugten
Variante ist der Ballenabschnitt zumindest abschnitsweise schréag
zur Skiauflagefldche angeordnet, wobei der Ballenabschnitt nach
hinten, d.h. in Richtung des Skiendes, abfallt.

Gemal einer besonders bevorzugten Ausfihrung weist der BRallenab-
schnitt im Ubergangsbereich zu dem Zehenabschnitt der Aufstands-
flédche eine Stufe auf. Bei dieser Ausfihrung ist ein diskreter

Niveausprung zwischen Zehen- und Ballenabschnitt vorgesehen. Die
Stufe weist eine vorzugsweise in Querrichtung des Bindungsgrund-
korpers erstreckte Flanke auf, welche vorzugsweise in einem Win-

kel von im Wesentlichen 90° zur Skiauflageflidche angeordnet ist.

Bei dieser Ausfihrung weist die Stufe bevorzugt eine Hohe von
0,5 mm bis 2,5 mm, vorzugsweise von 1 mm bis 1,5 mm auf. Als
Hohe ist die Erstreckung in Richtung senkrecht zur (im Wesentli-

chen ebenen) Skiauflagefliche zu verstehen.

Gemal einer weiteren bevorzugten Ausfihrungsform ist der Ballen-
abschnitt der Aufstandsfldache im Wesentlichen als gekrimmte Fla-

che, insbesondere als (gegeniiber dem angrenzenden
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Zehenabschnitt) konkav gekrimmte Flache, ausgebildet. Diese Aus-
fihrung ermdglicht eine nichtlineare, beispielsweise progressi-
ve, Kraftibertragung auf den Ballenabschnitt der Aufstandsflache

am Bindungsgrundkorper.

Um die Kraftiibertragung auf den Fersenabschnitt der Langlaufbin-
dung =zu verbessern, ist es glinstig, wenn der Ballenabschnitt
zwischen 35 mm und 65 mm hinter der Schwenkachse der Halteein-
richtung beginnt, vorzugsweise zwischen 45 mm und 55 mm hinter
der Schwenkachse, insbesondere im Wesentlichen 50 mm hinter der

Schwenkachse.

Fir die Zwecke dieser Offenbarung beziehen sich die Orts- und
Richtungsangaben, wie ,oben“, ,unten", ,vorne"“, ,hinten™ etc.,
auf den bestimmungsgemalen Gebrauchszustand der Langlaufbindung
am Langlaufski in dessen waagrechter Normallage, wobei ,vorne®™
naher an der Skispitze und ,hinten™ naher an dem Skiende bedeu-
tet.

Die zuvor beschriebene Langlaufbindung kann mit einem herkommli-
chen Langlaufschuh verbunden sein. In Gebrauch ist die Langlauf-
bindung auf einem Langlaufski montiert, welcher ebenfalls einen

herkémmlichen Aufbau aufweisen kann.

Die Erfindung wird nachstehend anhand von bevorzugten Ausfiih-
rungsbeispielen, auf die sie jedoch nicht beschrankt sein soll,

welter erlautert.

Fig. 1 zeigt schematisch ein erfindungsgemalies Langlauf-Set mit
einer auf einem Langlaufski montierten Langlaufbindung, deren
Aufstandsflache fliir einen (in Fig. 2 ersichtlichen) Langlauf-
schuh einen Zehen- und einen Ballenabschnitt aufweist, wobeili der
Ballenabschnitt gegenilber dem Zehenabschnitt nach unten abge-

setzt ist.

Fig. 2 zeigt die Langlaufbindung von Fig. 1 mit einem daran be-
festigtem Langlaufschuh in dessen unbelasteten Zustand, wobei
die Sohle nur am Zehenabschnitt, nicht jedoch am tieferliegenden
Ballenabschnitt der Aufstandsflache des Bindungsgrundkdrpers an-

liegt.
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Fig. 3 zeigt die Langlaufbindung mit daran angelenktem Langlauf-
schuh gemall Fig. 1, wobei die Sohle des Langlaufschuhs durch Ge-
wichtsverlagerung des Laufers zusadtzlich am Ballenabschnitt der

Aufstandsflache des Bindungsgrundkorpers angelegt wird.

Fig. 4 zeigt den Langlaufski im unbelasteten Zustand des an der

Langlaufbindung verschwenkbar gelagerten Langlaufschuhs.

Fig. 5 zeigt den Langlaufski und den Langlaufschuh im belasteten

Zustand.

In Fig. 1 ist eine Langlaufbindung 1 zur gelenkigen Anbindung
eines Langlaufschuhs 2 an einen Langlaufski 3 gezeigt. Solche
Langlauf-Sets sind im Stand der Technik seit langem bekannt, so
dass im Folgenden lediglich die fiir die Erfindung wesentlichen

Merkmale beschrieben werden sollen.

Die Langlaufbindung 1 weist einen aus einem im Wesentlichen un-
nachgiebigen Material gebildeten Bindungsgrundkorper 4 auf, wel-
cher in einem zentralen Bereich Fihrungsstege 21 aufweist. An
der Oberseite weist der Bindungsgrundkdrper 4 eine Aufstandsfla-
che 5 zum Aufsetzen einer Sohle 6 des Langlaufschuhs 2 (vgl.
Fig. 2) auf. An der Unterseite weist der Bindungsgrundkérper 4
eine im Wesentlichen ebene Skiauflageflache 22 auf, welche in
der gezeigten Ausfithrung direkt auf dem Langlaufski 3 montiert
ist. Zwischen dem Bindungsgrundkérper 4 und dem Langlaufski 3
kénnen jedoch weitere, insbesondere plattenfdrmige Montageele-
mente vorgesehen sein (nicht gezeigt). In diesem Fall ist die
Skiauflagefldche 22 mittelbar mit dem Langlaufski 3 verbunden.
Zudem weist die Langlaufbindung 1, wie ebenfalls hinlanglich be-
kannt ist, eine Halteeinrichtung 7 zur losbaren Verbindung mit
dem Langlaufschuh 2 auf. Die Halteeinrichtung 7 weist eine Auf-
nahme 8 zur verschwenkbaren Anordnung eines Gelenkstifts 9 des
Langlaufschuhs 2 um eine Schwenkachse auf, welche in Querrich-
tung des Bindungsgrundkdrpers 4 (d.h. im montierten Zustand in
Querrichtung des Langlaufskis 3) wverlauft. Zu diesem Zweck weist
die Halteeinrichtung 7 zwei verschieblich oder verschwenkbar ge-
lagerte Haken 11 auf, welche den Gelenkstift 9 im verbundenen

Zustand an der Aufnahme 8 halten. Zur Freigabe des Langlauf-
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schuhs 2 weist die Halteeinrichtung 7 zudem eine Handhabe 12
auf, welche in der gezeigten Ausfihrung durch einen Drehgriff
gebildet ist. Durch Verdrehung des Drehgriffs konnen die Haken
11 zwischen einer Freigabe- und einer Haltestellung verschwenkt
werden. Dariber hinaus weist die Langlaufbindung 1 ein Rickstel-
lelement 13 auf, welches im Stand der Technik vielfach als Flex-
or bezeichnet wird. Das Rickstellelement 13 besteht aus einem
elastisch verformbaren (Gummi-)Material, um den Langlaufschuh 2
von einer hochgeschwenkten Lage nach dem AbstoBen (nicht ge-
zeigt) in Richtung der Aufstandsflache 5 des Bindungsgrundkor-

pers 4 zu driicken.

Wie aus Fig. 1 bis 3 ersichtlich, weist die Aufstandsflache 5
einen Zehenabschnitt 5a und einen Ballenabschnitt 5b auf. Der
Zehenabschnitt 5a erstreckt sich von der Aufnahme 8 der Halte-
einrichtung 7 nach hinten. Der Ballenabschnitt 5b setzt den Ze-
henabschnitt 5a nach hinten fort. Der Zehenabschnitt 5a der
Aufstandsflache 5 des Bindungsgrundkdrpers 4 weist einen groBe-
ren vertikalen Abstand von der Skiauflagefliache 22 auf als der
Ballenabschnitt 5a. Die Sohle 6 des Langlaufschuhs 2 weist einen
Zehenbereich 6a zur Anlage am Zehenabschnitt 5a des Bindungs-
grundkorpers 4 und einen Ballenbereich 6b zur Anlage am Ballen-

abschnitt 5b des Bindungsgrundkérpers 4 auf.

Fig. 2 zeigt die Sohle 6 des Langlaufschuhs 2 in einem am Zehen-
abschnitt 5a aufstehenden Zustand vor einer Gewichtsverlagerung
auf einen (in Fig. 4 ersichtlichen) Fersenbereich 6c¢ des Lang-
laufschuhs 2. In diesem unbelasteten Zustand ist der Ballenbe-
reich 6b der Sohle 6 in einem Abstand zum Ballenabschnitt 5b der
Aufstandsflache 5 angeordnet.

Fig. 3 zeigt den Langlaufschuh 2 nach der Gewichtsverlagerung
auf den Fersenbereich des Langlaufschuhs 2. Durch die Belastung
wird die Sohle 6 derart elastisch verformt, dass der Ballenbe-
reich 6b der Sohle 6 in Kontakt mit dem Ballenabschnitt 5b der
Aufstandsflache 5 kommt. Dieser Kontakt wird zudem durch die
Durchbiegung des Langlaufskis 3 bei der Gewichtsverlagerung un-
terstiitzt (vgl. Fig. 4, 5).

In der Ausfihrungsform der Fig. 1 bis 5 ist der Zehenabschnitt
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5a der Aufstandsfldche 5 als plane Flache ausgebildet, welche
sich im Wesentlichen parallel zur Skiauflageflache 22 erstreckt.
Der Ballenabschnitt 5b der Aufstandsflache 5 weist in einem an
den Zehenabschnitt 5a angrenzenden Ubergangsbereich 5c¢ eine vom
Zehenabschnitt 5a verschiedene Steigung auf. In der gezeigten
Ausfihrungsform ist zwischen Zehenabschnitt 5a und Ballenab-
schnitt bb der Aufstandsflache 5 eine Stufe 5c¢c, d.h. ein Niveau-
sprung, ausgebildet. Die Stufe weist eine Hbhe h von 0,5 mm bis
2,5 mm, vorzugsweise von 1 mm bis 1,5 mm, auf (vgl. Fig. 1). Die
abfallende Flanke der Stufe 5c¢ erstreckt sich in Querrichtung
des Bindungsgrundkdrpers 4, im Wesentlichen senkrecht zur Ski-
auflagefliche 22. Abgesehen von dem stufenfdérmigen Ubergangsbe-
reich verlauft der Ballenabschnitt 5b der Aufstandsfldche 5 im
Wesentlichen parallel zur Skiauflageflache 22.

Die Fig. 4, 5 zeigen schematisch in der Seitenansicht den Lang-
laufski 3 mit einer Skispitze 3a und einem Skiende 3b. Der Ski 3
liegt im unbelasteten Zustand an einer vorderen Kontaktlinie 23
und an einer hinteren Kontaktlinie 24 auf einer (symbolisch dar-
gestellten) Schneeoberflache 25 auf. Der Langlaufski 3 weist
eine nach oben bzw. konvex gekriimmte Oberfldche 26 auf, welche
durch die Vorspannung des Langlaufskis 3 hervorgerufen wird.
Aufgrund der konvex gekrimmten Oberfldche 26 des Langlaufskis 3
ist der Fersenbereich 6c¢ des Langlaufschuhs 2 im unbelasteten
Zustand um ein bestimmtes MaB von beispielsweise 10 bis 15 mm
von einem hinteren Fihrungselement 27 der Langlaufbindung 1 (in

der Zeichnung nur schematisch abgebildet) abgehoben.

Fig. 5 zeigt den belasteten Zustand des Langlauf-Sets. Die Be-
lastung erfolgt im Wesentlichen in vertikaler Richtung, welche
in Fig. 5 mit einem Pfeil 28 veranschaulicht wird. Aufgrund der
Geometrie des Langlaufskis 3 wurde beim Stand der Technik der
GroRteil der Kraft in Pfeilrichtung 28 lber den Ballenbereich 6b
des Langlaufschuhes 2 Ubertragen. Das hatte zur Folge, dass nur
ein geringer Teil der Kraft in Pfeilrichtung P idber den Fersen-
bereich 6c¢ tUbertragen wurde. Somit musste der Laufer den Korper-
schwerpunkt nach hinten verlagern, um den Vorderski zu entlasten
und so die Gleitbewegung nach vorne zu verbessern. Beim Wechsel
von der Gleit- zur AbstolRphase musste umgekehrt der Kdrper-

schwerpunkt wieder nach vorne verlagert werden. Die damit ein-
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hergehende Verzdgerung beeintridchtigte das gewlinschte harmoni-

sche BRewegungsmuster.

Demgegeniiber bewirkt die Ausgestaltung der Aufstandsfliache 5 mit
dem Zehenabschnitt 5a und dem davon nach unten abgesetzten Ral-
lenabschnitt 5b, dass die Sohle 6 erst im belasteten Zustand ge-
mal Fig. 5 in Kontakt mit dem Ballenabschnitt 5b der
Aufstandsflache 5 des Bindungsgrundkorpers 4 kommt. Durch den
spateren Kontakt der Sohle 6 mit dem Ballenabschnitt 5b kann die
Gewichtsverlagerung auf das hintere Fihrungselement 27 der Lang-

laufbindung 2 erleichtert werden.
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Anspriche:

1. Langlaufbindung (1) zur gelenkigen Verbindung eines Langlauf-

schuhs (2) mit einem Langlaufski (3),

- mit einem Bindungsgrundkorper (4), welcher eine Aufstands-
flache (5) flir eine Sohle (6) des Langlaufschuhs (2) und
eine Skiauflageflache (22) zur zumindest mittelbaren Auf-

lage auf dem Langlaufski (3) aufweist,

- mit einer Halteeinrichtung (7), welche eine Aufnahme zur
verschwenkbaren Anordnung des Langlaufschuhs (2) um eine in
Querrichtung des Bindungsgrundkdrpers (4) verlaufende

Schwenkachse aufweist,

- wobei die Aufstandsflache (5) einen an die Halteeinrichtung
(7) angrenzenden Zehenabschnitt (5a) und einen an den Ze-
henabschnitt (5b) anschlielenden Rallenabschnitt (5b) auf-

weilst,

dadurch gekennzeichnet, dass

- der Zehenabschnitt der Aufstandsflache (5) des Bindungs-
grundkorpers (4) einen groBeren Abstand von der Skiauflage-
fladche (22) aufweist als der Ballenabschnitt (5b), so dass
die Sohle (6) des Langlaufschuhs (2) in einem am Zehenab-
schnitt (5a) aufstehenden, unbelasteten Zustand vom Ballen-
abschnitt (5b) beabstandet und in einem belasteten Zustand
mit dem Ballenabschnitt (5b) in Kontakt ist.

2. Langlaufbindung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsfldche (5) zumindest in
einem an den Zehenabschnitt (5a) angrenzenden Ubergangsbereich

eine vom Zehenabschnitt (5a) verschiedene Steigung aufweist.

3. Langlaufbindung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich-
net, dass der Zehenabschnitt (5a) der Aufstandsfldche (5) im We-
sentlichen als plane Flache ausgebildet ist und im Wesentlichen

parallel zur Skiauflageflache (22) wverlauft.

4. Langlaufbindung nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsflache
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(5) im Wesentlichen als plane Flache ausgebildet ist.

5. Langlaufbindung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass
der Ballenabschnitt (bb) der Aufstandsfldche (5) im Wesentlichen
parallel und/oder in Richtung Skiende (3b) zumindest abschnitts-
weise abfallend zur Skiauflageflache (22) verlauft.

6. Langlaufbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) im Ubergangsbereich
zu dem Zehenabschnitt (5a) der Aufstandsfldche (5) eine Stufe

(5¢c) aufweist.

7. Langlaufbindung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass
die Stufe (5c) eine HOhe von 0,5 mm bis 2,5 mm, vorzugsweise von

1 mm bis 1,5 mm aufweist.

8. Langlaufbindung nach einem der Anspriche 1 bis 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsflache
(5) im Wesentlichen als gekrimmte Flache, insbesondere als kon-

kav gekrimmte Flache, ausgebildet ist.

9. Langlaufbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) zwischen 35 mm und
65 mm hinter der Schwenkachse der Halteeinrichtung (7) beginnt,
vorzugsweise zwischen 45 mm und 55 mm hinter der Schwenkachse,

insbesondere im Wesentlichen 50 mm hinter der Schwenkachse.
10. Langlauf-Set mit einer Langlaufbindung (1) und mit einem

Langlaufschuh (2), dadurch gekennzeichnet, dass die Langlaufbin-

dung (1) nach einem der Anspriche 1 bis 9 ausgebildet ist.
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Neue Ansprilche:

1. Langlauf-Set mit einer Langlaufbindung (1) und mit einem
Langlaufschuh (2), wobei die Langlaufbindung (1) zur gelenkigen

Verbindung eines Langlaufschuhs (2) mit einem Langlaufski (3),

- mit einem Bindungsgrundkorper (4), welcher eine Aufstands-
flache (5) flir eine Sohle (6) des Langlaufschuhs (2) und
eine Skiauflageflache (22) zur zumindest mittelbaren Auf-

lage auf dem Langlaufski (3) aufweist,

- mit einer Halteeinrichtung (7), welche eine Aufnahme zur
verschwenkbaren Anordnung des Langlaufschuhs (2) um eine in
Querrichtung des Bindungsgrundkdrpers (4) verlaufende

Schwenkachse aufweist,

- wobei die Aufstandsflache (5) einen an die Halteeinrichtung
(7) angrenzenden Zehenabschnitt (5a) und einen an den Ze-
henabschnitt (5b) anschlielenden Rallenabschnitt (5b) auf-

weilst,

dadurch gekennzeichnet, dass

- der Zehenabschnitt der Aufstandsflache (5) des Bindungs-
grundkorpers (4) einen groBeren Abstand von der Skiauflage-
fladche (22) aufweist als der Ballenabschnitt (5b), so dass
die Sohle (6) des Langlaufschuhs (2) in einem am Zehenab-
schnitt (5a) aufstehenden, unbelasteten Zustand vom Ballen-
abschnitt (5b) beabstandet und in einem belasteten Zustand
mit dem Ballenabschnitt (5b) in Kontakt ist.

2. Langlauf-Set nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsfldche (5) zumindest in
einem an den Zehenabschnitt (5a) angrenzenden Ubergangsbereich

eine vom Zehenabschnitt (5a) verschiedene Steigung aufweist.

3. Langlauf-Set nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass der Zehenabschnitt (ba) der Aufstandsfldche (5) im Wesent-
lichen als plane Fladche ausgebildet ist und im Wesentlichen par-
allel zur Skiauflageflache (22) verlauft.

4. Langlauf-Set nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch ge-
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kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsflache

(5) im Wesentlichen als plane Flache ausgebildet ist.

5. Langlauf-Set nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass
der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsfldche (5) im Wesentlichen
parallel und/oder in Richtung Skiende (3b) zumindest abschnitts-

weise abfallend zur Skiauflageflache (22) verlauft.

6. Langlauf-Set nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) im Ubergangsbereich
zu dem Zehenabschnitt (5a) der Aufstandsfldche (5) eine Stufe

(5¢c) aufweist.

7. Langlauf-Set nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass
die Stufe (5c) eine HOhe von 0,5 mm bis 2,5 mm, vorzugsweise von

1 mm bis 1,5 mm aufweist.

8. Langlauf-Set nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) der Aufstandsflache
(5) im Wesentlichen als gekrimmte Flache, insbesondere als kon-

kav gekrimmte Flache, ausgebildet ist.

9. Langlauf-Set nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Ballenabschnitt (5b) zwischen 35 mm und
65 mm hinter der Schwenkachse der Halteeinrichtung (7) beginnt,
vorzugsweise zwischen 45 mm und 55 mm hinter der Schwenkachse,

insbesondere im Wesentlichen 50 mm hinter der Schwenkachse.
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